Abstract

Praca ta jest dogtebng eksploracjg zmystu dotyku, wykorzystujgcg go jako dynamiczne
narzedzie do tworzenia partycypacyjnych i performatywnych dziet sztuki. Gtownym celem
mojej pracy artystycznej jest przywotanie pozytywnych wspomnien z przesztoSci i
skuteczne przywrécenie ich do terazniejszosci. Poprzez eksploracje podstaw
teoretycznych i obszerng serie przyktadow artystycznych, praca ta prowadzi przez
wielowymiarowy krajobaz, tgczacy i wyjasniajgcy teorie i sposoby wykorzystania percepcii
zmystowej, Swiadomosci i pamieci, w odniesieniu do praktyk i dyscyplin artystycznych.
Praca ilustruje, w jaki sposdb metody i praktyki artystyczne poszerzajg nasze rozumienie
roznych dyscyplin i jednoczesnie tworzg przestrzen dla nowych badan

epistemologicznych.

Pierwszy rozdziat przyglada sie ztozonej interakcji migdzy dotykiem a czuciem,
wyjasniajac ich odmienne definicje i prowadzgc do analizy tego, w jaki sposob praktyka
artystyczna umozliwia percepcje sensoryczna. Kolejne czesci analizujg Sciezki
prowadzgce od chwili obecnej do wspomnien z przesztosci oraz ich wzajemne powigzania
Z uwaznoscig, neuroplastycznoscig, mindfulness i wedrowkg umystu. Obejmuje to badania
nad transformacyjnym potencjatem wyobrazni i jej zwigzkiem z przewidywaniem

przysztych scenariuszy oraz perspektywg tworzenia sprawczosci w ramach praktyk

partycypacyjnych.

Drugi rozdziat podkresla symbiotyczng relacje miedzy teoretyczng eksploracjg a
artystyczng realizacjg, ostatecznie poszerzajgc zakres i bogactwo badan. Zadaje pytanie,
w jaki sposéb dotyk moze wywotywac lub ksztattowaé wspomnienia oraz zmieniaé
postrzeganie obecnosci i doswiadczenia czasu. Analizuje prace artystyczne, kolaboracyjne
lub partycypacyjne, ktére osadzajg zmyst dotyku i podkre$lajg czas, zmiane, ciggtosc i
archiwalny charakter poprzez wideo, rysunek, pisanie, instalacje lub performance.

Ostatnia czesS¢ poswiecona jest artystycznej eksploracji wptywu dotyku na pamie¢, emocije

i ludzkie doswiadczenia.

Podsumowujac, niniejsza rozprawa porusza dogtebng eksploracje koncepciji teoretycznych
i dziatan artystycznych, w ktérych dotyk, pamig¢ i uwaznos¢ wzajemnie sie przenikajg.

Bada i ustanawia powigzania miedzy poszczegdinymi przypadkami, przedstawiajgc



strategie i odpowiednie metody zdolne do trenowania umystu poprzez artystyczne,

performatywne praktyki.



