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ARTYSTYCZNEJ AKADEMII SZTUK PIEKNYCH IM. EUGENIUSZA GEPPERTA WE
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ZLECENIODAWCA RECENZJI: AKADEMIA SZTUK PIEKNYCH IM. EUGENIUSZA GEPPERTA WE
WROCLAWIU (UCHWALA NR 8/2023, RADA DYSCYPLINY ARTYSTYCZNEJ Z DNIA 23.11.2023). DO
ZLECENIA DOLACZONO WSZYSTKIE WYMAGANE DOKUMENTY, MATERIALY | DOKUMENTACJE
NIEZBEDNE DO NAPISANIA ZAMAWIANEJ RECENZJI, W TYM: ROZPRAWE DOKTORSKA

MGR JASMIN SCHAITL .

OGOLNE INFORMACJE O DOKTORANTCE

Pani Jasmin Schaitl urodzita sie w 1987 r. w Wiedniu. W latach 2006-2012 studiowata na
Uniwersytecie Sztuki Stosowanej w Wiedniu (University of Applied Arts Vienna, dyplom -
prof. Putz-Plecko), w 2009 r. prowadzita potroczny projekt artystyczny w Nikaragui
(zatozycielka studenckiej inicjatywy na rzecz projektéw artystyczno-spotecznych,
wspieranej przez Uniwersytet Sztuki Stosowanej w Wiedniu), w 2015 uczestniczyta w
programie SODA (Solo/Dance/Authorship) na Uniwersytecie Sztuki w Berlinie (Universitat
der Kunste Berlin). W latach 2020-2022 J. Schaitl pracowata w charakterze osoby

naukowo - badawczej na Uniwersytecie Sztuki Stosowanej w Wiedniu (wsparcie



Austriackiej Fundacji Nauki/Austrian Science Found - FWF) w ramach projektu
DEMEDARTS (Dementia.Empathy.Education.Art). W latach 2021-2022 wspolnie z
Charlottg Ruth tworzyta projekt Withdrawing the Performer, ktory posiadat cechy projektu
artystyczno - badawczego i odnosit sie do praktyk partycypacyjnych. W swojej
twérczosci artystka koncentruje sie gtéwnie na dziataniach performatywnych choc¢
rozszerza je o obiekt, rysunek, wideo, instalacje, tworzac wieloptaszczyznowe,
doswiadczeniowe sytuacje. Majac na swoim koncie odpowiedni dorobek artystyczny,
dydaktyczny i organizacyjny Kandydatka, w roku 2020, uzyskata - wyrazong ze strony
Rady Dyscypliny Artystycznej - akceptacje Indywidualnego Planu Badawczego, ktéry

uwzgledniat réwniez temat rozprawy doktorskie;.

OCENA DOTYCHCZASOWEGO DOROBKU ARTYSTYCZNEGO
MAGISTER JASMIN SCHAITL

.,Zwiedzajgcy umyst moze dostownie uniemozliwi¢ zobaczenie czegokolwiek
interesujgcego czy istotnego, a nawet udaremni¢ dostrzezenie czegos, co jest naszym
przywilejem, poniewaz bez przerwy czyhamy na chwile lepsza od poprzedniej, na lepszy

widok, lepsze doswiadczenie!.”

Dorobek artystyczny Pani Schaitl wykracza daleko poza wymogi stawiane osobom
ubiegajgcym sie o stopien doktorski. Nie chodzi jedynie o rdéznorodnosc¢ i
ilos¢ podejmowanych dziatan, ale takze o ich spdjnos¢ i dojrzatosé. Pani Jasmin jest
artystkg wyrdzniajgcg sie ponad przecietng $wiadomoscig i, co niezwykle istotne, jej
twérczos¢ wynika z ugruntowanej postawy wobec $wiata. Portfolio Kandydatki (lata
2017-2023) zawiera okoto 20 realizacji indywidualnych oraz 5 we wspdtpracy z Matejem
Frankiem. Kazda z nich tworzy medytacyjng, czesto interaktywna opowies¢ zapraszajgca
widza do zatrzymania sie i bycia w tu i teraz. Na szczegdlng uwage zastuguja prace, w
ktérych wizualnym motywem przewodnim staje sie aluminiowy drut. Nie chodzi
oczywiscie o materiat - budulec formy - a o znaczenie, ktorego jest nosnikiem. Realizacje
Reciprocity (2021) oraz Sharing Moments (2023), With a line 2, Titled: with a line #01
odnosza sie do trzech zasadniczych elementow konstruujgcych tres¢ prac artystki, a

mianowicie do linii, pamieci oraz zmystu haptycznego. Aluminiowy drut jest gietkim

1 J. Kabat-Zinn, Uzdrawiajgca moc uwaznosci. Nowy sposob na zycie. Wydawnictwo Czarna
Owca, Warszawa 2020, s. 146



materiatem tatwo poddajgcym sie formowaniu w rekach. Jego zageszczenia tworzg
tkanke przestrzennego rysunku, a jego niezobowigzujgca natura osmiela kazdego,
rowniez widza, do ,plecenia”. Niewielki kawatek zwinietego jak badz drutu staje
sie rodzajem wizualnej notatki, wspomnienia, tak jak postawiona w automatyczny sposéb
na skrawku papieru linia. Schaitl eksperymentuje z formami powstajgcymi z réznorodnych
transformacji aluminiowej ,nici”. Nie jest to jednak tworzenie formy podporzadkowane;j
tylko rygorom wizualnej kultury, a raczej kreowanie bytu powigzanego z zapisem pamiegci.
W pracy Reciprocity (2021) widzowie wkraczajac w przestrzen ekspozycji sa zaproszeni
do kontemplacji i przywotania pozytywnych wspomnien za posrednictwem
jednoczesnego odpamietywania i plecenia drutu. Mysli uzyskujg materialng forme, ktora
pozostaje w galerii, druciany obiekt zostaje oznaczony ,metkg” z datg lub stowem
kluczem. Te drobne ,prace reczne” towarzyszg wiekszej drucianej formie stworzonej
przez artystke. Catos¢ spaja nagranie dzwiekowe - gtos - objasniajgcy proces pamietania
oraz mozliwosci neuroplastyczne mozgu. Sytuacja z Galerii Altan Klamovka zostaje
nastepnie poddana transpozycji i zaprezentowana w Galerii Miejskiej Blansko. Schaitl nie
tylko ,,zgrabnie” rozwigzuje problem nowej przestrzeni ekspozycyjnej lecz takze odstania
kolejne, potencjalne mozliwosci interpretaciji pracy, spéjne z ideg neuroplastycznosci.
Wyzej wymienione realizacje cechuje skrupulatnie przeprowadzony koncept jak rowniez
wywazona, dopracowana estetycznie forma. Zatgczona, obszerna dokumentacja oraz
strona internetowa Artystki zachecajg do zgtebiania tresci, ktore stojg za
minimalistycznym, syntetycznym przedstawieniem. Analizujgc tworczosé Schaitl nie
sposdb pomingé performatywnego charakteru Jej prac. Z jednej strony wobec realizacji
takich jak np. The Touch can Tell (2020), titled: with a line #01, with a line #02 - listening to
touch, present/presence (body) (2018, 2019), Invisible Labour (2021, 2023), speak
(volumes) (2017), re-fade (2013, 2016), untitled with thread #01 (2016, 2018) mozna mowic
o performansie w jego najbardziej ugruntowanym rozumieniu, z drugiej natomiast prace
takie jak np. The Touch of Zhor (2023), present/presence (earth) (2018,2019), MOMENT
(Full Moon Project) (2019-2021), volume #02 (2018), sleeping drawings (2018) odnoszg sie
bezposrednio do ,cielesnosci - obecnosci” artystki. W kadrze filmowym wida¢ dtonie
Schaitl, powstata z nici forma odnosi sie do pozycji ciata performerki, slady na papierze
sg odciskami Spigcego ciata artystki i jej partnera. Zatem, wiasciwie, we wszystkich
realizacjach zamieszczonych w portfolio (selected works from 2017-2023) materig sztuki
staje sie sama Schaitl. Prostota performerskiego gestu, skupienie, oszczednos¢ srodkéw

wizualnych nadajg pracom kontemplacyjnego charakteru. Portfolio uzupetnione tekstem



rozprawy doktorskiej staje sie przekonujgcym swiadectwem duchowej i twoérczej drogi

Jasmin.

OCENA PRACY DOKTORSKIEJ

»,Czy jestesmy w stanie by¢ tu, gdzie jestesmy, gdziekolwiek to jest? By¢ w obliczu
tego, co sie wydarza? Teraz.

Jesli tak, moze sie okazac, ze juz w tej chwili czujemy sie z tym wspaniale, lepiej,
niz moglibysmy sie spodziewaé. By¢ moze ostatecznie najlepiej sie czujemy po prostu
wtedy, gdy zaszyjemy sie w domu... to znaczy w swoim wnetrzu, niezaleznie od

okolicznosci, tam gdzie akurat jestesmy, gdziekolwiek to jest2.”

Przesztos¢ lub przysztoseé,

teraZzniejszo$¢ rozmywa sie tongc we mgle indywidualnych powodow.

Nieodzatowane straty przezywane z dzisiejszej perspektywy zapraszajg do zwiedzania dni
sprzed miesiecy i lat, plgtanina niepokoju i nadziei staje sie wehikutem czasu, przenosi w

blizej nieokreslong przysztosc.

REFLEKSJE NA TEMAT DZIALANIA AUTONOMICZNEGO UKEADU NERWOWEGO

Umyst wedruje odciggajgc od uwaznego bycia tu i teraz. Mindfulness Based Stress
Reduction, program redukcji stresu oparty na uwaznosci stworzony przez J. Kabata-
Zinna (1979) korzysta z ,bycia tu i teraz” jako narzedzia wspomagajgcego zdrowienie,
zarbwno w kontekscie osiggania dobrostanu psychicznego jak i fizycznego.
Wspétczesnos¢ nie sprzyja ,zatrzymaniu sie”, raczej nastraja do galopu. Zwolnienie
tempa, ktére wigze sie ze spadkiem wydajnosci rzadko kiedy napotyka zrozumienie.
Biorgc pod uwage budowe autonomicznego uktadu nerwowego3, jego dwie

antagonistyczne wzgledem siebie czesci: sympatyczng i parasympatyczng* mozna

2 J. Kabat-Zinn, Uzdrawiajgca moc uwaznosci. Nowy sposob na zycie. Wydawnictwo Czarna
Owca, Warszawa 2020, s. 146

3 Autonomiczny uktad nerwowy jest czescig obwodowego uktadu nerwowego, na ktéry sktada sie
réwniez somatyczny uktad nerwowy.

4 Sympatyczny uktad nerwowy, inaczej uktad wspédtczulny, jest odpowiedzialny za ogding
mobilizacje organizmu do dziatania. Aktywowany jest np. w sytuacji stresu przygotowujgc
organizm do walki lub ucieczki. Parasympatyczny uktad nerwowy, inaczej przywspétczulny, dziata
antagonistycznie wobec ukfadu wspoétczulnego. Jest aktywny w trakcie relaksu, sprzyja
regeneracji i samo-naprawie organizmu.



zaryzykowac stwierdzeniem, ze wspdtczesny cztowiek zdecydowanie czesciej funkcjonuje
w pobudzeniu ukfadu sympatycznego. Przewaga uktadu sympatycznego powoduje
daleko idgce konsekwencje, coraz trudniej jest osiggngé stan odprezenia, ktory jest
niezbedny do regeneracji i zdrowienia. Nieustannie naptywajgce bodzce stymulujg uktad
nerwowy. Nie chodzi tylko o zadania w obszarze pracy czy zycia osobistego. Dzwieki
miasta, reklamy, media spotecznosciowe tworzg tkanke ciggtego pobudzenia zmuszajgc
mobzg do analizy. Autonomiczny uktad nerwowy dziata niezaleznie od woli cztowieka, nie
jest to jednak réwnoznaczne z brakiem jakiegokolwiek wptywu na stymulacje np. jego
parasympatycznej czesci. Aby zrozumie¢ jak to jest mozliwe nalezatoby przestudiowaé
dokfadniej strukture i funkcje centralnego ukfadu nerwowego, jednak zagadnienie jest
skomplikowane i nie stanowi gtéwnego punktu niniejszej recenzji. Dla zilustrowania
problemu mozna by sie przyjrze¢ mechanizmowi powstawania emocji np. strachu.
Odgtos tamanej gatezi w lesie - dzwiek - dochodzi do ciata migdatowatego® w dwojaki
sposéb. Droga krotszg: od wzgdrza do ciata migdatowatego bezposrednio (droga niska)
oraz drogg dtuzszg: od wzgdrza, przez kore do ciata migdatowatego (droga wysoka).
Konsekwencja wystepowania obu szlakdw ma wartosé przystosowawczg i musiata byé
premiowana w sensie ewolucyjnym. Droga niska gwarantuje szybkie przekazanie impulsu
co powoduje natychmiastowe przygotowanie organizmu na ewentualnie zblizajgce sie
niebezpieczenstwo (pobudzenie uktadu sympatycznego). Rozpoznanie bodzZca, ktére
dokonuje sie na poziomie kory nowej wymaga wiekszej ilosci czasu, w przypadku
realnego zagrozenia ta opozniona interpretacja mogtaby zakonczy¢ sie tragicznie. W
logice przetrwania bardziej korzystne jest posiadanie gotowosci na atak weza i
ewentualna pomytka niz opozniona reakcjaf. Dokonujgc proby rekonstrukcji zdarzenia w
lesie mozna odczu¢ pobudzenie na poziomie somatycznym. Roéwnie fatwo mozna
wyobrazi¢ sobie pojawiajgcy sie w takiej sytuacji strach. Potgczenia istniejgce pomiedzy
autonomicznym i centralnym uktadem nerwowym oraz udziat kory nowej w generowaniu
emocji i stymulacji sympatycznego/parasympatycznego uktadu nerwowego dajg realng
podstawe do efektywnego wykorzystania ,Cwiczen mentalnych” do aktywowania

pozadanej gatezi uktadu nerwowego. Wizualizacje i medytacje znalazty szerokie

5 Ciato migdatowate (tac. corpus amygdaloideum) to czes¢ uktadu limbicznego, odgrywa role w
generowaniu emocji oraz agresji, pobudza ukfad wspofczulny. Bierze udziat w przetwarzaniu
informacji oraz zapamietywaniu. Informacje ze $wiata zewnetrznego docierajg do ciata
migdatowatego dwoma drogami: wysoka i niska, inaczej, posrednig (z uwzglednieniem kory
nowej) i bezposrednig (podkorowa, z pominieciem kory nowe;j).

6 Patrz: J. Le Doux, Mézg emocjonalny, Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan 2000, rozdziat 6.



zastosowanie w terapii wspomagajgcej réznorodne choroby somatyczne’. Pobudzenie
czesci parasympatycznej nie tylko wprowadza stan relaksu, ale przede wszystkim
stwarza warunki do uruchomienia mechanizméw samo-naprawczych organizmu. Jesli
wizualizacje, relaksacje, medytacje znajdujg zastosowanie w regulacji uktadu nerwowego
to by¢ moze réwniez sztuka mogtaby zaistnie¢ w repertuarze metod wspomagajgcych

zdrowienie.

ARTYSTYCZNO - TERAPEUTYCZNA DZIALALNOSC JASMIN SCHAITL

Terapeutyczne oddziatywanie sztuki i dziatan twérczych stato sie podstawg rozwoju
dziedziny arteterapii. O arteterapii mozna mowi¢ zaréwno jako o czynniku
wspomagajagcym leczenie np. chordb psychicznych, ale tez szerzej w kontekscie
rozwojowym. W takim ujeciu arteterapia nie przekracza zazwyczaj murdw szpitala czy
innej placowki terapeutycznej. Niezwykle interesujgce jest natomiast stworzenie sytuaciji
para terapeutycznej w galerii i zaproszenie widza do doswiadczania tejze sytuaciji.

Takim wtasnie tropem wydaje sie podgzaé mysl doktorska Pani Schaitl. Doktorantka
zwraca sie w strone pamieci, za posrednictwem ktérej mozliwe jest przywotanie
pozytywnych wspomnien z przesziosci i zaimplementowanie ich w terazniejszosci.
-Mentalna podr6z” powigzana jest z performatywnym i partycypacyjnym dziataniem
uwzgledniajgcym zmyst dotyku. Praca pisemna skifada sie z dwdch obszernych
rozdziatow. W pierwszym artystka przywotuje przede wszystkim koncepcje wywodzgce
sie z roznorodnych dziedzin naukowychg, ktére mogg poszerzy¢ percepcje podejmowanej
przez nig praktyki artystycznej. Na uwage zastuguje przeglad i préba scalenia rozmaitych

koncepcji teoretycznych (rozdziat pierwszy), ktére majga pomdc w zrozumieniu relacii

7 Program terapeutyczny wspierajgcy pacjentdw cierpigcych na nowotwory autorstwa Carla
Simontona, program wspierajgcy pacjentéw cierpigcych na choroby przewlekte np. zespét
chronicznego zmeczenia, zespot aktywacji komoérek tucznych, zespoét long covid autorstwa
Ashoka Gupty.

8 Artystka przywotuje badania Martina Grunwalda (niemiecki psycholog, zatozyciel i kierownik
Laboratorium Haptycznego w Lipsku, autor ksigzek np. Human Haptic Percepcion, 2008), Douwe
Draaismy (holenderski psychologii, autor ksigzek np. Dlaczego zycie ptynie szybciej, kiedy sie
starzejemy, 2001), Meika Wikinga (zatozyciel pierwszego na $wiecie Instytutu Badan nad
Szczesciem, Kopenhaga, 2013), Jona Kabat-Zinna (autor metody redukcji stresu opartej na
uwaznosci - MBSR, 1979), Richarda J. Davidsona (amerykanski psycholog, psychiatra,
neuronaukowiec autor koncepcji stylu emocjonalnego, zatozyciel Center for Healthy Minds,
Uniwersytet Wisconsin-Madison, USA), zatrzymuje sie na dtuzej przy koncepcji pamieci
epizodycznej i semantycznej Endela Tulvinga (kanadyjski psycholog, badacz pamieci, autor
ksigzek naukowych np. Organization of Memory, 1972). Pod koniec rozdziatu Schaitl opisuje takze
swoje doswiadczenia zwigzane z medytacjg, odnosi sie do problemu Mind Wandering. Ostatnie
strony sg niejako wprowadzeniem do rozdziatu drugiego i zastuguja na uwage ze wzgledu na
odniesienie teoretycznych konceptéw do wtasnej praktyki i prac np. do reciprocity.



zachodzgcej miedzy dotykiem - czuciem, pamietaniem - zapominaniem, uwaznoscig a
potencjatem ,terapeutycznym” dziatan artystycznych. W tego rodzaju zadanie, w
jakims sensie z gory, wpisany jest niedosyt, ktory wynika z braku mozliwosci pogtebienia
rozwazan nad wybranymi koncepcjami. W rezultacie czytelnik obcuje z tekstem
sktadajgcym sie z fragmentdéw teorii, co moze sprawia¢ wrazenie braku metodologicznej
dyscypliny. Nie jest to jednak zarzut, a jedynie rozwazanie czy rozdziat pierwszy mogtby
by¢ inaczej skomponowany lub tez czy potrzebne jest przywotywanie tak wielu koncepcji
dla ,zilustrowania” stawianego problemu, pomimo jego ztozonosci.

Drugi rozdziat tez jest rodzajem przegladu, ale dotyczy dziatan artystycznych. Schaitl
podkresla tu zwigzek miedzy teorig a praktykg - analizuje prace (gtdwnie witasne)
uwzgledniajgce partycypacje lub kolaboracje, w ktérych akcent pofozony jest na
procesualnos¢, prace, w ktérych dotyk staje sie "gtéwnym bohaterem” konstruujacym
artystyczne doswiadczenie®. Rozdziat drugi nie budzi zastrzezen formalnych.

Poza Portfolio oraz teoretyczng czescig rozprawy doktorskiej do recenzji zostat réwniez
zatgczony podrecznik Hands on. A Handbook of Performative Practices for Training the
Mind, ktéry stanowi punkt wyjscia wystawy doktorskiej Pani Schaitl. Ksigzka zawiera:
table of content, how to approach this book, essential information, tangible practices
(with hands, with the body, with objects and materials), intangible practices (of the mind,
within the present moment, into the future) / spis tresci, rozdziaty - jak korzystac z ksigzki,
najwazniejsze informacje, praktyki materialne (z dtormi, z ciatem, z przedmiotami i
materiatami), praktyki niematerialne (mentalne, tu i teraz, w przysztos$¢). Z opisu sposobu
korzystania z ksigzki wynika iz czytelnik/czytelniczka ma do czynienia ze zbiorem
cwiczen, ktére majg na celu poprawe lub poszerzenie zdolnosci dziatania umystu.
Podrecznik proponuje réznorodne praktyki artystyczne, ktére mogg zosta¢ uzyte jako
narzedzia rozwijajgce zdolnosci poznawcze, wspierajgce kreatywnos$¢ oraz
przyczyniajagce sie do utrzymania dobrostanu psychicznego. Czytelnik zostaje zaproszony
do swego rodzaju performatywnego eksperymentu, przy czym autorka wyraznie
podkresla waznos¢ respektowania indywidualnych granic i postepowania w zgodzie ze
sobg. Wszystkie ¢wiczenia rozwijajg sie wokdt zmystu dotyku, pamieci i linii. Ich
konstrukcja zaktada zaangazowanie okreslonych czesci ciata, przedmiotéw (tangible
materials) oraz wspomnien, wyobrazni i Swiadomej obecnosci. Autorka odwotuje sie do

pracy na zasobach zapraszajgc uzytkownikdédw ksigzki do przywotywania w pamieci

9 Artystka przywotuje twoérczos¢ Lygii Clark i Christiana Boltanskiego, Charlotte Ruth (w
kontekscie rozwazan dotyczacych partycypacii), Joanny Rajkowskiej oraz, przede wszystkim
analizuje wiasng tworczos¢ poprzez przywotanie réoznorodnych dziatan performatywnych.



petnych radosci, przyjemnych wspomnien, ktére nastepnie zostajg ,skojarzone” z
odczuciami w ciele, przedmiotami gotowymi lub wytworzonymi (np. forma z drutu).
Podrecznik zawiera rowniez ¢wiczenia opierajgce sie jedynie na delikatnych zmianach
pozycji ciata lub eksploracji jego powierzchni przy uzyciu dtoni - dotyku. Publikacja
zostata zaprojektowana i wykonana z ogromnag kulturg plastyczng i dbatoscig o szczegét.
Znakomite, uproszczone rysunki, dobrze dobrana czcionka, ciekawa kompozycja,
klarowny opis tworzg cato$¢ odznaczajgca sie wymierng, wysoka jakoscig. Tres¢ ksigzka
stanowi rowniez swiadectwo swiadomosci autorki w zakresie mozliwosci wykorzystania
dziatan tworczych w celach terapeutycznych. Zaproponowane przez Panig Schaitl
¢wiczenia mogtyby z powodzeniem zostaé wpisane w scenariusz treningu kreatywnosci
czy tez warsztatu redukcji stresu lub warsztatu poszerzajgcego dostep do wiasnych
zasobow0. Tres¢ cwiczen nie jest nowatorska, roznorodne warianty przedstawionych
scenariuszy sg znane i wykorzystywane w praktyce terapeutycznej. Ksigzki nie mozna
jednak traktowac jako - tylko - dobrze zaprojektowanej graficznie publikacji, ktéra ma
potencjat inspirowania oséb pracujgcych na rzecz dobrostanu psychicznego. Podrecznik
nalezy rozpatrywa¢ w kontekscie twoérczosci Pani Jasmin oraz innych, ogdlnie pojetych,
dziatan artystycznych. W prawdzie zapraszanie widza do partycypacji - wspéttworzenia -
dziata sztuki nie jest nowym konceptem, jednak troska o widza i jego dobrostan
psychiczny, dziatanie na jego korzys$¢, nie sg powszechne. Schaitl w przekonujgcy
sposob tgczy w swojej praktyce artystycznej ,,wytwarzanie” dziet wiasnych z propozycja
wigczajgca widza we wspéttworzenie tkanki wystawy, przy czym, widz nie jest traktowany
przez artystke w sposob instrumentalny. W wyniku doswiadczenia, do ktérego zapraszani
sg odwiedzajgcy wystawe powstaje nie tylko materialny slad, ktory artystka wtacza do
ekspozycji. W zamysle Schaitl, przede wszystkim, wspdtuczestnictwo widza dziata na
jego korzy$¢ poprzez zanurzenie sie w ponownym przezywaniu pozytywnego
wspomnienia i wzmocnieniu go poprzez ,artystyczny/twérczy” gest.

Wystawa doktorska Jasmin Schaitl Hands on. Practicing experience. Archiwa pamieci
2021-2024 miata miejsce w Galerii Exit we Wroctawiu (kuratorzy: Magda Grzybowska,

Pawet Czekanski).

~HANDS ON. Practicing Experience to wystawa partycypacyjna, zapraszajgca
odwiedzajgcych do odkrywania ¢wiczen z przewodnikiem poprzez wizualne i pisemne

instrukcje dotyczace zadan performatywnych. Odwiedzajgcy moga eksperymentowac z

10 Patrz: Teoria Zachowania Zasobow, S.E. Hobfoll, 1989. Psychologiczne zasoby - cechy, ktdre
posiadajg same w sobie wartos¢ przystosowawczg dla jednostki (np. poczucie sprawstwa).



tymi ¢éwiczeniami we wiasnym tempie, pozostajgc w przestrzeni wystawy. Wystawa
zaprasza odwiedzajgcych do ponownego przezycia radosnych wspomnien z przesztosci
poprzez artystyczne podejscie, angazujgce ciato i umyst, otwierajgc szerokie pole

doswiadczania siebie z nowych perspektyw11.”

Na wystawe skfadato sie siedem realizacji czesciowo nowych: Intorduction (full HD with
sound, 2024), Performative Exercise - From Hearing to Listening (textile print approx
70x100 cm, 2024), Performative Exercises (five performative exercises, textile print, each
approx 70x100 cm, 2024), reciprocity (2021-processed, aluminium sculpture, pressed,
34x15x34 cm, 2022), documenting states of and in transition (full HD, with sound, 7 min
55 sec, 2022), memory archive (2024 - Exit Gallery, aluminium sculpture, site specific,
approx 220x100x100 cm), materialized memories (by visitors, from three previous,
participatory exhibitions objects on plexiglas panel, each 50x100 cm, 2021, 2022, 2023).
Nadestana przez Artystke robocza dokumentacja ujawnia nietatwe zadanie
zaaranzowania prac W wymagajgcej przestrzeni galerii bedacej pozostatoscig po
browarze. Agresywna architektura nie wspotgra z wizualnie delikatng materig realizaciji,
jednak wystawa stanowi jeden z wymogdéw doktoratu i gdzie$ nalezy jg zaprezentowac.
Wybdr miejsca jest czesto zdeterminowany przez jego dostepnosc, byé moze tak byto
rowniez w tym przypadku. Pomimo niekomfortowej przestrzeni wystawa sprawia
wrazenie czytelnej i przemyslanej. Najwiekszg sitg prac Schaitl (z subiektywnej
perspektywy recenzentki) jest ich partycypacyjnosé oparta na trosce o rozwijanie
dobrostanu psychicznego widza. Na szczescie w przypadku Hands on (...) tego elementu
nie zabrakfo. Zastanawia natomiast wydruk ¢wiczen z podrecznika Hands on (...) na
tkaninie. Z jednej strony zawieszenie tkaniny w przestrzeni by¢ moze spetniato funkcje
aranzacyjng z drugiej wprowadzato dodatkowg materie odsytajgcg do kolejnych znaczen.
Co wnosi zmiana materiatu z papieru na tkanine i czy jest potrzebna w kontekscie tego

projektu? To jedyna watpliwos¢ towarzyszgca mi podczas ogladania dokumentacji Hands

on(...)

KONKLUZJA

Po wnikliwym zapoznaniu sie z obszernym materiatem nadestanym przez Panig magister

Jasmin Schaitl - pracg doktorskg przygotowang pod opieka promotorskg dr hab.

11 Cytat z ulotki informacyjnej do wystawy Hands on (...), zataczonej w materiatach nadestanych
przez Doktorantke.



Magdaleny Grzybowskiej, prof ASP we Wroctawiu oraz dokumentacjg realizacji
artystycznych, stwierdzam, ze wspomniana praca stanowi spdjne i oryginalne dokonanie
artystyczne. Udostepnione materiaty wskazujg na wysoka swiadomos¢ twoércza artystki,
ktéra jest poparta wiedzg teoretyczng, witasnym doswiadczeniem zyciowym, petng
namystu postawg wobec otaczajgcej rzeczywistosci.

Z petnym przekonaniem popieram starania Pani mgr Jasmin Schaitl o nadanie Jej tytutu

doktora w dziedzinie sztuki, w dyscyplinie sztuki plastyczne i konserwacja dziet sztuki.

Sonia Rammer




