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Wprowadzenie

Spozywanie positkdw jest jak oddychanie. Jedzenie jest powietrzem, ktdre
moze przybiera¢ rozne formy. A kula ziemska ma ksztatt, ktory nadajg jej ludzkie wybory

jedzeniowe.

Kierujgc sie zatozeniami Carolyn Steel, tworczyni pojecia Sitopi ozhaczajgcego
Swiat tworzony przez jedzenie! przesledzitam badania i raporty obrazujgce wspdtczesny
przemyst produkcji zywnosci. Brngc przez liczby i wykresy miatam poczucie,

ze wytaniajgcy sie z nich obraz jest zardwno groteskowy jak i przerazajacy.

Kupujac w sklepie burgera produkowanego przemystowo ptacimy ok. 2 dolary.
Gdyby obliczy¢ catkowity koszt Srodowiskowy (Slad weglowy) powstajacy w trakcie jego
produkcji, ten sam burger powinien kosztowa¢ 20 dolardéw?. Zliczajgc produkowang na
calym Swiecie kazdego dnia zywnosc, na 1 osobe zyjaca na planecie produkowane jest
az 2800 kalorii, czyli o prawie potowe wiecej niz wynosi dzienne zapotrzebowanie
przecietnego cztowieka. Wiascicielami dwoch trzecich odmian nasion roslin uprawnych
sg cztery korporacje (BASF, Bayer/Monsanto, ChemChina, Corteva). Kazdy rolnik, ktory

chce sprzedawac plony z roslin tych gatunkéw musi wykupi¢ od jednej z nich licencje.

Jak to sie stato, ze cztowiek znalazt sie w tej sytuacji? Jak to mozliwe, ze
konsumenci nie sg obarczeni realnymi kosztami zwigzanymi z wytworzeniem tego,
czym sie zywig? Dlaczego 850 tysiecy ludzi gtoduje, skoro wytwarzamy wiecej jedzenia
niz potrzeba by wyzywi¢ wszystkich mieszkancoéw planety? Jak w tej sytuacji powinni

zachowac sie projektanci przemystowi pracujgcy w duchu designu zrbwnowazonego?

Sledzac historie wyboréw zywieniowych cztowieka na przestrzeni wiekéw nie sposéb
nie spostrzec zasadniczej zmiany jaka nastgpita po rewolucji przemystowej. Zywno$¢,
ktéra do tej pory towarzyszyta cztowiekowi w codziennym zyciu - w przydomowych
zagrodach i ogrédkach - zaczeta znika¢ z pola widzenia. W ciggu niespetna 300 lat

mieszkancy miast i miasteczek stracili wglgd w proces produkcji zywnosci.

1 C. Steel, Sitopia. Jak jedzenie moze ocali¢ $wiat, Krakow 2001, s. 16.

2 J. Safran Foer, Zjadanie zwierzat, Warszawa, 2019, s. 106.



Zostat on przeniesiony za ,kurtyne”’- do wyspecjalizowanych zaktaddw i farm. Za

dystansem fizycznym podazyt dystans umystowy.

Stracilismy z oczu zywnos¢. W znakomitej wiekszosci wspoétczesnie zyjacy
ludzie nie majg pojecia kto, gdzie i w jaki sposéb wytwarza jedzenie. Pozbylismy sie
ucigzliwej pracy zwigzanej z produkcja wyrobdw spozywczych, a razem z nig
pozbylismy sie $wiadomosci i poczucia odpowiedzialnosci. Zywno$é stata sie towarem,

a czy o towar mozna sige troszczy¢?

W niniejszej rozprawie doktorskiej stawiam teze, ze jedynie (chocby
symboliczny) powrdt do tradycyjnie rozumianej uprawy roslin jako wytwarzania
zywnosci, moze przywroci¢ cztowiekowi zrozumienie i szacunek do $wiata, ktérego jest
czescig. We wzbudzeniu uczu¢ takich jak troska i opiekunczos¢ upatruje klucza do
przywrdcenia rownowagi w Swiecie. Uwazam, ze jako projektantka moge pokierowac
codziennymi zachowaniami i gestami, ktore z uptywem czasu zmieniajg sie w rytuaty.
Przywrdcenie podmiotowosci jedzeniu i spozywaniu positkdw to poczatek drogi do

zwrocenia uwagi na ich znaczenie.

Pasywne (nieautomatyczne) uprawy hydroponiczne traktuje jako przyktad dziatania,
w ktérym mozliwa jest obserwacja catego przebiegu zycia rosliny - od kietkowania
nasiona, po kwithiecie. Cho¢ w duzej mierze proces przebiega samoistnie, niezbedne
jest zaangazowanie “opiekuna”. Czy to zaangazowanie moze z czasem przerodzi€ sie

w uczucie? A czy uczucie moze owocowac zmiang postawy?

W rozprawie nakreslam rozlegtos¢ kontekstow, z jakimi mamy do czynienia gdy
mowa O pozywieniu, jego znaczeniu kulturowym i emocjonalnym, a takze
nierozerwalnym potaczeniu z natura. Opisuje 3 scenariusze - kierunki w jakich (by¢)
moze rozwija¢ sie bedzie sposéb odzywiania sie cztowieka w przysztosci. Ich wybdr ma
charakter subiektywny. W ostatniej czesci prezentuje dzieta artystyczno-projektowe i ich

kontekst - Projekty Hello flower! i Super spirulina.



rosliny sa pierwotng
Zupa Ziemi,
dzicki ktorej materia
Staje sic zyciem,
a zycie przeksztalca sie

W materic

3 E. Coccia, The Life of Plants. A Metaphysics of Mixture, Cambridge 2008, s.48, cyt.za.
t.Mojsak, £.Ronduda, Teresa Murak - nowe spojrzenie, Warszawa 2022, s.99.



1. Dlaczego jedzenie? O kuli ziemskiej, ktéra ma ksztatt jaki nadaja jej ludzkie

wybory zywieniowe

Za najbardziej oczywistg i klarowng funkcjg, ktorg w zyciu cztowieka spetnia
jedzenie mozna znalez¢ mnigj lub bardziej ukryte znaczenia. Fakt, ze spozywamy positki
jest rownie oczywisty jak to, ze oddychamy. Ta oczywisto$¢ sprawia, ze - pomimo iz
codziennie podejmujemy decyzje zywieniowe - w duzym stopniu przestalismy
dostrzega¢ znaczenie tych wybordw, poddawac je pod rozwage czy kwestionowac.
Jedzenie to nosnik gigantycznej ilosci znaczen. To, co i jak jemy, moze zawieraC
informacje o tym, gdzie mieszkamy, z jakiego kregu kulturowego pochodzimy, czy i jakg
religie wyznajemy. Niejednokrotnie informuje o kategorii spotecznej, do ktérej nalezymy,
poziomie zamoznosci, a takze stanie zdrowia. Zawarto$¢ talerza moze odzwierciedlac¢

poziom $wiadomosci konsumenckigj i ekologicznej. Carolyn Steel przekonuije:

»SP0OSOb W jaki sie zywimy jest nierozerwalnie zwigzany ze spotecznymi, politycznymi,
gospodarczymi i fizycznymi strukturami wiadajgcymi naszym zyciem.”#

Przez wigkszg czes¢ historii gatunku ludzkiego towarzyszyt nam lek zwigzany z
widmem niedoboru zywnosci. Wedtug opublikowanej w 1798 roku teorii profesora
ekonomii spofecznej Thomasa Malthusa, ilos¢ ludzi na kuli ziemskiej przyrasta
w postepie geometrycznym (mnozeniowym), natomiast ilos¢ produkowanej zywnosci
w postepie arytmetycznym (przyrost staty). Teoria przeludnienia Malthusa przewidywata
kleske gtodu juz w potowie XIX wieku5. Dane Organizacji Narodéw Zjednoczonych do
spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) z 1947 roku wskazywaty, ze co drugi cziowiek
doswiadcza chronicznego niedozywienia®. Kamieni milowych dzielgcych ludzkos¢ od
gtodu do przejedzenia (ktérego doswiadczamy wspdtczesnie) z pewnoscig jest wiele,

jednak w historii najnowszej dwa wydajg sie szczegolnie wazne.

W 1918 roku Fritz Haber otrzymat Nagrode Nobla w dziedzinie chemii za odkrycie
metody syntezy amoniaku, ktorg rozwingt nastepnie z Carlem Boschem?. Dzigki tej

metodzie zaczeto wytwarzac niezwykle efektywne nawozy azotowe, ktére pozwolity na

4 C. Steel, Sitopia. Jak jedzenie moze ocali¢ $wiat, Krakéw 2001, s. 28.

5 M. Fotyma, Chemia zazegnata widmo gfodu na $wiecie, Chemia 2010, nr. 7/8, s. 499.
6 B. Wilson, Tak dzi$ jemy, Krakéw 2020, s. 30.

7 https://www.britannica.com/technology/Haber-Bosch-process, dostep: 30.08.2023.



wzrost tempa produkcji zywnosci. Jedzenie zaczeto by¢ produkowane w tempie
dorébwnujacym przyrostowi liczby ludnosci. Stosowanie nawozéw azotowych
przyczynito sie do zazegnania widma gtodu, jednak w znaczacy sposob naruszyto
rownowage srodowiska, ingerujac w naturalny cykl azotowy. Szacuje sig, ze tylko 60%
azotu z nawozow jest wykorzystywane przez rosliny, pozostate 40% trafia natomiast do
atmosfery i wod lgdowych, powodujgc ich zakwaszenie8. Jednym z efektow jest
eutrofizacja czyli przezyznianie moérz i oceandw, co skutkuje zakwitem glondw i sinic,
ktére kolejno obumierajgc zuzywajg tlen w procesie rozktadu. W niedotlenionych
zbiornikach wodnych nastepuje wzrost ilosci bakterii beztlenowych produkujacy

siarkowod?dr - substancje szkodliwg dla wszystkich zywych organizmowe.

Drugi przefom w walce z gtodem na $wiecie to odkrycie pdtkarfowatych odmian
wysokoplennej pszenicy, za ktére Pokojowg Nagrode Nobla otrzymat w 1970 roku
agronom Norman Borlaug. Nowa odmiana zboza data poczatek tzw. zielonej rewolucii
w krajach rozwijajgcych sie , m.in. Meksyku, Indiach czy Pakistanie, gdzie na
przestrzeni zaledwie pieciu lat podwojono ilos¢ produkowanego zbozal®. Moze
wydawac sig, ze praca naukowa Borlauga uratowata miliony ludzi, jednak tak znaczaca
intensyfikacja rolnictwa pociggnefa za sobg ogromne koszty Srodowiskowe. Szacuje
sie, ze okoto dwie trzecie zuzywanej na Swiecie wody jest konsumowana wiasnie przez
sektor rolniczy. Stosowanie monokultury - upraw tego samego gatunku na jednym
obszarze przez wiele lat - prowadzi do wyjatowienia i degradacji gleb. Efektem jest nie
tylko mnigjsza ilos¢ plondw, ale i zaburzenie catego ekosystemu. Jesli potraktujemy
glebe czy rosliny jako holobiont (organizm wspdfistnigjgcy w symbiozie z innymi

mikroorganizmami) zauwazymy ogromng sie¢ zaleznosci tgczacg jg z innymi istotami.

»R08lina jako holobiont jest powigzana z calym ekosystemem gleby przesyconegj
mikroorganizmami, drobnymi zwierzetami rozktadajgcymi martwg materie organiczng
(np. dzdzownice, larwy owaddw). Oprocz dostarczania roslinom substancji odzywczych,

taki ekosystem pomaga tez w zatrzymywaniu wody [...]."11

8 M. Fotyma, Chemia zazegnata widmo gfodu na $wiecie, Chemia 2010, nr. 7/8, s. 503.
9 https://www.wwf.pl/srodowisko/morza-i-oceany/eutrofizacja, dostep: 31.08.2023
10 B. Wilson, Tak dzi$ jemy, Krakdéw 2020, s. 31.

11 P. Kramarz (Sz. Bujalski), Od pestycydéw po marnowanie. Tak zepsuliémy $wiatowe
rolnictwo — wywiad z prof. Pauling Kramarz, 2022, https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/od-
pestycydow-po-marnowanie-tak-zepsulismy-swiatowe-rolnictwo-wywiad-z-prof-paulina-
kramarz/, dostep:31.08.2023.



W Indiach bezkrytyczne stosowanie monokultur i nawozéw doprowadzito do kryzysu
i samobojstw wsrod farmerow. Intensywnie uprawiana ziemia po kilku latach
wydawania bogatych plonéw przestata ,rodzi¢”, a sytuacje dodatkowo pogtebita
postepujgca susza. Tamtejsi farmerzy stracili zrodto utrzymania, co skutkowato falg
samobdjstw. W czerwcu 2017 roku odbyt sie protest, podczas ktdérego kosci ofiar
kryzysu rolniczego zostaty roztozone w okolicach Indyjskiego parlamentu. Szacuje sie,

ze od 1995 roku ponad 300 tysiecy farmeréw odebrato sobie zyciel2.

Niedtugo po rozwigzaniu (w znaczacej mierze) problemu gtodu, cztowiek po raz kolejny
znalazt sie w zagrozeniu, ktére zwigzane jest z jedzeniem. Wspdtczesnie wigkszosci
mieszkancow globu nie grozi juz gtéd, a jego odwrotnos¢ - przejedzenie. Rozwinigte
kraje Europejskie zapewniajg swoim obywatelom od 170 do 190 procent potrzebnych

kalorii, w USA liczba ta siega prawie 200 procent?s.
zycle

gtod ——— ZywnosC —————— przejedzenie

umiarkowanie

——

Smierc

12 M.Safi, Suicides of nearly 60,000 Indian farmers linked to climate change, study claims,
The Guardian, 2017, https://www.theguardian.com/environment/2017/jul/31/suicides-of-
nearly-60000-indian-farmers-linked-to-climate-change-study-claims [dostep:31.08.2023]

13 C. Steel, Sitopia. Jak jedzenie moze ocali¢ $wiat, Krakéw 2001, s. 28



2. Jedzenie jako przyroda. Przyroda jako jedzenie.

Gdyby zastanowi¢ sie nad tym jak odzywiat sie cztowiek w poczatkach istnienia
gatunku, mozna by zaryzykowaC stwierdzenie ze zywit sie swoim otoczeniem.

Lub inaczej - zyt tam gdzie otoczenie mogto go wykarmic.

Koczowniczy tryb zycia spoteczenstw towiecko-zbierackich zostat zastgpiony trybem
osiadtym wraz z wynalezieniem rolnictwa, ktore nastgpito 10 000-12 000 lat temu'4.
Biorgc pod uwage historie gatunku ludzkiego - osiadly tryb zycia (jaki prowadzi
wspotczesnie zdecydowana wiekszos¢ populacii) - jest zjawiskiem wcigz nowym. Przez
95%15 czasu istnienia, cztowiek jako gatunek wedrowat w poszukiwaniu jedzenia.
Zdobywanie zywnosci byto jego gtdwnym zajeciem, osig wokdt ktdrej planowana byta
reszta aktywnosci. Jedzenie byto nierozerwalnie zwigzane z kontaktem z przyrodg i na

odwrot.

Rozwdj rolnictwa i pdznigjsze uprzemystowienie produkcji zywnosci uczynity proces
zdobywania jedzenia prostszym i przynajmniej w teorii bardziej przewidywalnym. Z catg
pewnoscia jednak to uproszczenie zubozyto cztowieka o kontakt z naturg. O ile przed
rewolucjg technologiczng w XVIII wieku, gospodarka oparta byta jeszcze na rolnictwie
i rzemiosle, co w oczywisty sposoéb przektadato sie na kontakt z przyrodg, tak po

przeksztatceniu w gospodarke przemystowg'é ta wiez zaczeta zanikac.

Juz w latach 60 XX w. prowadzono badania wsrdd rdzennych plemion m.in.
w Australi i Afryce Potudniowej, ktérych celem byta zbadanie wptywu towiecko-
Zbieraczego trybu zycia na zdrowie i dobrostan czionkéw plemion. Zaskakujgcym
okazato sie, ze tamtejsza ludnos¢ odzywia sie w sposéb zrownowazony, dostarczajac
sobie wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych. ,In these groups, starvation,
malnutrition, and crime are nil”17 (,W tych grupach gtdd, niedozywienie i przestepczose

sg zerowe”). Wbrew oczekiwaniom ,prymitywne” plemiona okazaty sie funkcjonowac

14 https://open.oregonstate.education/cultivatedplants/chapter/agriculture/#Lee-1968-1-
return, [dostep: 16.09.2023].

15 Tamze.

16 K. Zamorska, Pie¢ rewolucji przemystowych - przyczyny, przebieg i skutki (ujecie
historyczno-analityczne), https://bazekon.uek.krakow.pl/rekord/171608585
[dostep:15.09.2023].

17 https://open.oregonstate.education/cultivatedplants/chapter/agriculture/#Lee-1968-1-
return



sprawniej niz uprzemystowione spofeczenstwa. Ich cztonkowie, pracujgc 2-3 dni
tygodniowo, potrafili zapewni¢ sobie odpowiednig diete, jednoczesnie opiekujac sie
dzie¢mi i osobami starszymi. Amerykanski antropolog Marshall Sahlins o zyciu

australijskich rdzennych plemion pisat:

LLOWCY | zbleracze pracujg mnigj niz my, a poszukiwanie pozywienia jest raczej relaksem
niz hardwkg, czas wolny jest obfity, a w ciggu dnia na jednego
mieszkarica przypada wigecej snu niz w jakimkolwiek innym stanie spoteczernstwa”.8

W opublikowanej w 1985 roku ksigzce Biophilia, biolog i zoolog Edward O.

Wilson okreslit biofilie jako:

»[...] the inherent human inclination to affiliate with nature that even in the modern world
continues to be critical to people’s physical and mental health and wellbeing”19

Swrodzong ludzkg sktonnos¢ do obcowania z naturg, ktdra nawet we wspofczesnym
Swiecie nadal ma kluczowe znaczenie dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz
dobrego samopoczucia ludzi.”20

Zasadnym wydawac sie wiec moze stwierdzenie, ze towiecko-zbieracki tryb zycia, poza
zaspokajaniem potrzeb zywieniowych, spetniat takze inne niezbedne dla zachowania
dobrostanu funkcje. Pozyskiwanie jedzenia byto $cisle zwigzane z przebywaniem
w dzikim, niezmienionym przez cztowieka otoczeniu. Towarzyszyly mu dzwieki ptakow,
zwierzat, szum lisci. Wokdt unosit sie zapach ziemi, roslin czy $wiezego deszczu. Przed
oczami rozposcierat sie krajobraz taki, laséw, goér. Gdy zestawimy to doswiadczenie
sensoryczne, ktére mozna by okresli¢ jako kojgce i harmonijne, z dos$wiadczeniem
pozyskiwania jedzenia w $Swiecie wspotczesnym, uzyskujemy obraz o catkowicie
odmiennym, wrecz przeciwstawnym charakterze. Dla przecietnego mieszkanca miasta
(niezaleznie od jego wielkosci) zaopatrywanie sie w zywnos¢ oznacza multisensoryczng
Lpodrédz” w Swiat bodzcodw o natezeniu granicznym. Kolorowe poétki sklepowe tworzg
abstrakcyjny, agresywny krajobraz, a z gtosnikdw niejednokrotnie rozlega sie energiczna

muzyka pobudzajgca do dziatania tj. kupowania.

18 Tamze.
19 S. R. Kellert, The practice of biophilic design, 2015.

20 S. R. Kellert, The practice of biophilic design, 2015. Ttumaczenie wtasne

10



W tym kontekscie nie dziwi rosngce w ostatnich latach zainteresowanie ,dzikg”
kuchnig i zbieractwem. W rozmowie z Carolyn Steel, brytyjski zbieracz Robin
Hartford wyjasnia znaczenie tego sposobu pozyskiwania pozywienia, okreslajgc
je jako stan umystu. Zaznacza, ze ,\W zbieractwie chodzi o to by karmic¢ i by¢
karmionym na wielu poziomach: psychologicznym, emocjonalnym, duchowym
i fizycznym. Cztowiekowi chce sie wychodzi¢ tak czesto jak sie da, i zajmowac
sie rosling, by jego zwigzek sie pogtebiat, a samopoczucie poprawiato”2!. Wazne
jest tu zwrdcenie uwagi na role miejsca i czasu. Dzikie rosliny rosng
w warunkach i miejscach dla siebie optymalnych, a co za tym idzie dajg bogate
plony, znaczgaco wieksze niz w warunkach stworzonych im w sposob sztuczny.
Istotne jest bycie uwaznym i dostrzeganie ich, zanim zgodnie z naturalnym
cyklem przeming. W zbieractwie nie istnigje lek przed brakiem plondw, ktory
towarzyszy monokulturowemu rolnictwu - zbiory moga sie réznic, ale przyroda

niezmiennie rodzi i karmi co roku.

nicliczni z nas widza dzis z okna

krajobrazy, dzicki ktorym mamy co

. /

jesc! -

21 C. Steel, Sitopia. Jak jedzenie moze ocali¢ $wiat, Krakow 2001, s. 275.

22 22 G, Steel, Sitopia. Jak jedzenie moze ocali¢ $wiat, Krakéw 2001, s. 228.
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food must be experienced,
and I worry that writing about it
may not make the sense

1 want it to! -

23 A. Waters, Chez Panisse Menu Cookbook introduction, Toronto 1982.
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3. Emocjonalny zwigzek cztowieka z jedzeniem.

W 1943 roku Abraham Maslow opracowat model hierarchii potrzeb cztowiekaz24.
U podstaw modelu znajduja sie niezbedne do przezycia potrzeby fizjologiczne - obok
snu i wody jest to pozywienie. Na nastepnych pietrach piramidy znajdujg sie potrzeby
(kolejno): bezpieczenstwa, przynaleznosci, uznania i samorealizacji. By realizowacé
potrzeby ulokowane w hierachii wyzej, niezbedna jest wczedniejsza realizacja potrzeb

potozonych nizej2s.

Adaptujgc zasady, na ktorych opiera sie hierarchia potrzeb Maslowa, w 2007 roku Ellyn
Satter opracowata piramide popeddw i potrzeb cziowieka zwigzanych juz tylko
I wytgcznie z zarzgdzaniem jedzeniem. Podobnie jak Maslow przyjeta zatozenie, ze do
realizacji potrzeb wyzszego rzedu, niezbedne jest wczesniejsze zaspokojenie potrzeb
rzedu nizszego. Baza hierarchii wg Satter to potrzeba ,posiadania wystarczajgcej ilosci
pozywienia” (enough food). Na tym poziomie mowa jest o zaspokojeniu gtodu, a co za
tym idzie potrzeby bezpieczenstwa. Spetnione zostajg tu oczywiscie takze funkcje
odzywienia organizmu, ale nie stanowig one priorytetu. Drugi poziom to ,potrzeba
spozywania jedzenia akceptowalnego” (mozliwego do przyjecia; acceptable food).
Jednostki funkcjonujgce na tym poziomie nie sg zagrozone gtodem i mogag
(subiektywnie) decydowac o tym czy rodzaj lub sposdéb zdobywania pozywienia jest
przez nie akceptowalny. ,Niezawodny dostep do pozywienia” (reliable, ongoing access
to food) stanowi poziom trzeci i okresla potozenie oséb, ktére sg catkowicie pewne, ze
w kolgjnych dniach bedg mialy dostep do wystarczajgcej ilosci akceptowalnego
pozywienia. Co za tym idzie, moga tworzy¢ plany zwigzane z jedzeniem i gromadzi¢
zapasy. Kolejny, czwarty poziom piramidy zostat okreslony jako ,potrzeba smacznego
jedzenia” (good-tasting food). Po zrealizowaniu potrzeb nizszego rzedu, jednostka
moze pozwoli¢, by wyborami zywieniowymi kierowat apetyt, gust, czy wzgledy
estetyczne. Na pigtym poziomie znajduje sie ,potrzeba oryginalnego (nowatorskiego)
jedzenia” (novel food). Satter precyzuje ten poziom jako sytuacje, w ktérej jednostka
w zwigzku z obfitoscig jedzenia nie musi obawiac sie jego zmarnowania, co pozwala na
kulinarne eksperymenty. Ostatni, szdsty poziom piramidy to ,jedzenie jako narzedzie”

(instrumental food). Znajdujgca sie na nim jednostka po zaspokojeniu potrzeb nizszego

24 https://educationlibrary.org/maslows-hierarchy-of-needs-in-education/ , dostep:
20.08.2023.

25 A. Rawa-Kochanowska, D. Turska, Jedzenie a potrzeby psychiczne jednostki, 2016.
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rzedu moze traktowac pozywienie jako narzedzie do wywotania okreslonych efektow /

stanéw fizycznych, poznawczych czy duchowych?6,

Nakreslona przez Satter hierarchia dobitnie ilustruje rozlegtos¢ perspektywy niezbedng
do uwzglednienia, gdy mowa o potrzebach zwigzanych z jedzeniem. Poza

zaspokajaniem gtodu mamy do czynienia z szeregiem innych funkcji.

Poruszajgc temat odczuC i emocji cztowieka zwigzanych z pozywieniem,
niezbedne jest zauwazenie faktu, ze nie dotykamy jedynie tematyki zwigzanej ze
zmystem smaku. W sposOb oczywisty jest on kluczowy dla ludzkiego odbioru
spozywanej zywnosci, jednak nalezy doceni¢ takze wplyw pozostatych zmystow:
wechu, wzroku, stuchu i dotyku. Pojecia miedzymodalnosci i polisensorycznosci
segreguja zaleznoéci i relacje zachodzgce miedzy zmystami. Miedzymodalno$é
oznacza, ze ,t0 co dzieje sie na poziomie jednego zmystu, wptywa na to czego
doswiadczamy innymi zmystami”27. Natomiast termin polisensorycznos¢ opisuje
integracje danych odbieranych przez dwa lub wiecej zmystdéw, z ktdrych ztozenia
powstaje wrazenie sensoryczne. Uznanie tych zaleznosci pozwala zauwazyc,
ze przygotowywaniu czy konsumpcji pozywienia zawsze towarzyszy wrazenie
wielozmystowe. To gdzie, czym, z czego, w jakim otoczeniu akustycznym i wizualnym
jemy ma wptyw na odbidér spozywanego positku i samego wydarzenia jakim ono jest.
Kolacji moze towarzyszy¢ euforia, rados¢, smutek, strach, rozczarowanie czy

obojetnosc.

Skupiajac sie na smaku dan, okazuje sie ze jego odczuwanie jest kwestig indywidualng,
ksztattowang na poziomie genetycznym. Odczuwanie smaku tego samego pozywienia
przez dwie rézne osoby moze by¢ inne. Cze$S¢ z nas nie czuje bowiem np.
androsteronu (zawartego w kolendrze)?8, inni natomiast nie wyczuwajg goryczy
w pozywieniu. Zroznicowana jest takze liczba kubkow smakowych u poszczegdlnych
0s6b. Co wiecej ludzki umyst korzysta z powtarzalnosci tworzgc schematy, na

podstawie ktorych przewiduje potencjainy smak danego pozywienia. Schemat ten

26 E. Satter, Hierarchy of Food Needs, ,,Journal of Nutrition Education & Behavior” 2007, nr
39, s. 187-188.

27 Ch. Spence, Gastrofizyka, Warszawa 2018, s. 21.

28 Tamze s. 44.
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i przewidywania réznig sie znaczaco miedzy osobami pochodzacymi z réznych kultur

i geograficznie odlegtych miejsc.

O tym, jak intymny jest zwigzek cztowieka ze spozywanym jedzeniem swiadczy fakt, ze
doswiadczenia smaku tak jak i wechu nie jestesmy w stanie rejestrowac,
w przeciwienstwie do doswiadczanych np. dzwiekdw czy obrazéw. Niemoznos¢ zapisu
smaku czyni doswiadczanie go przezyciem indywidualnym. Oczywiscie pozywieniem
mozemy sie dzieli¢ i niejednokrotnie to czynimy, jednak odczucie smaku zawsze

pozostaje doswiadczeniem jednostkowym.

Gdy poddajemy analizie akt spozywania positku jako spotkania jednostki i pozywienia
zdaje sie on nabierac jeszcze gtebszego znaczenia. Amerykanska terapeutka rodzinna
Judi Hollis uwaza, ze jedzenie jest najbardziej intymnym przezyciem dostepnym
cztowiekowi. Wkiadanie pokarmu - oddzielnego od naszych organizméw tworu - do

ust traktuje jako przekroczenie granicy i zespolenie dwoch bytow.

,Kiedy jemy, cos zewnetrznego wkracza do swigtyni naszego ciata i tgczy sie z naszymi
sokami, by tworzy¢é nowe komdrki. Nawet stosunek seksualny nie wywotuje tak
gfebokiego zespolenia. Jest to totalna jednosc. "29

Podobnie jak spozywanie positku mozemy potraktowaé jako akt mitosci, tak
przygotowanie jedzenia dla drugiej osoby niejednokrotnie stuzy prezentaciji uczuc, ktore
do niej zywimy. Wartos¢ emocjonalna zdaje sie tu przestania¢ walory smakowe.
W swojej autobiografii, szef kuchni Nigel Slater, wspomina ciasto pieczone przez mame
stowami: ,najbardziej liczy sie fakt, ze byto przyrzgdzone z mitoscig”, ,wierzytem, ze
ciasto to trzyma rodzine razem. To jak matka ktadta je na stole, sprawiato, ze czutem ze
wszystko jest w porzadku. Bezpiecznie. Pewnie. Niewzruszenie”30. Najsilniejsze,
najbardziej trwate wspomnienia dotyczgce jedzenia sg czesto zwigzane z domem

rodzinnym. Dom to miejsce, ktére nas zywi, zaréwno metaforycznie jak i dostownie.

Doswiadczanie smaku potrawy sensu stricto jest doswiadczeniem jednostkowym,
jednak spozywanie pokarmu jest zdecydowanie czynnoscig spoteczng. Wspdine
jedzenie moze stanowiC najbardziej pierwotny rytuat, ktory praktykowat i wcigz

praktykuje gatunek ludzki. W przesztosci nasi przodkowie zywili sie

29 J. Hollis, Nadwaga Jest Sprawg Rodziny, Gdansk 2000, s. 24.

30 C. Steel, Sitopia. Jak jedzenie moze ocali¢ $wiat, Krakow 2001, s. 41.
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by przetrwa¢ - w trosce o swoje bezpieczenstwo. We wspdiczesnym Swiecie
zdecydowana wiekszo$¢ populacii nie jest juz narazona na niespodziewany atak dzikich

zwierzat, jednak wcigz chetnie jemy w towarzystwie.

Badania naukowe wskazujg, ze jedzenie w towarzystwie ma zbawienny wplyw dla
naszego zdrowia. W trakcie wspdlnego jedzenia w organizmie wytwarzajg sie endorfiny
i oksytocyna - substancje, ktore koja, uspokajajg, i wptywajg na zaciesnianie wiezi.
Sg to te same zwigzki, ktdre uwalniajg sie gdy gtaszczemy czy przytulamy drugg osobe.

Brytyjski antropolog Robin Dunbar wylicza zalety kolektywnych positkdw:

»1aking the time to sit down together over a meal helps create social networks that in
turn have profound effects on our physical and mental health, our happiness and
wellbeing, and even our sense of purpose in life.31”

»Poswiecenie czasu na wspodlne positki pomaga tworzy¢ wiezi spoteczne, ktére z kolei
majg fundamentalne znaczenie dla naszego zdrowia fizycznego i psychicznego, dla

naszego dobrostanu i szczescia, a nawet dla poczucia celu w zyciu.”32

Wszystko, co robimy siedzgc przy stole w towarzystwie - kontakt wzrokowy, usmiechy,
rozmowy, opowiadanie historii - zaspokaja pierwotne potrzeby bliskosci. Jak podkresla
prof. Paul Gilbert ludzkie umysty i ciata sg zaprogramowane w taki sposob by

samoregulowaty sie podczas interakcji z innymi przedstawicielami gatunkuss3.

Jedzenie w towarzystwie” serialu czy smartfona moze natomiast zwigkszac ilos¢
i tempo spozywanych positkdw. Prawie potowa populacji podczas jedzenia oglgda
telewizje, co skutkuje zwiekszeniem ilosci konsumowanego pokarmu o 15%34.
Spowodowane jest to rozproszeniem uwagi jedzgcych, ktdrzy znaczacy jej procent
skupiajg na ekranie. Limitowana uwaga pos$wiecona spozywaniu positku sprawia, ze

mozemy ,nie zauwazyc¢”, ze zjedliSmy. Nawigzujgc do wczesniejszych rozwazan - to co

31 K. Davey, One in three people go a week without eating a meal with someone else, Oxford
University professor finds, Oxfordmail 2016, https://www.oxfordmail.co.uk/news/
14422266.0one-three-people-go-week-without-eating-meal-someone-else-oxford-university-
professor-finds/ , dostep: 29.08.2023.

32 Przektad wiasny.

33 https://www.theguardian.com/society/2018/may/23/the-friend-effect-why-the-secret-of-
health-and-happiness-is-surprisingly-simple.

34 Ch. Spence, Gastrofizyka, Krakéw 2021, s. 163.
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wydarza sie w ustach stanowi tylko utamek wydarzenia nazywanego jedzeniem.
Gdy odejmiemy od niego wrazenia odbierane przez wzrok i stuch - pochtonigte innym

wydarzeniem - z positku zostaje niewiele.

W krajach, w ktorych kultura jedzenia ma szczegdlne znaczenie jako aktywnosc
socjalna, powstajg pomysty na potaczenia tradycji i postepujacej cyfryzaciji. Koreanska
tradycja zaktada dzielenie sie jedzeniem w trakcie positkdw, stgd serwowane porcje
moga wydawac sie np. Europejczykom ogromne. Nie sg one przeznaczone jednak dla
jednej osoby, przewidziane sg na czestowanie wspodtbiesiadnikdw. W obliczu rosngcej
wspotczesnie liczby gospodarstw jednoosobowych pojawit sie problem samotnosci
doskwierajgcej szczegdlnie w porach positkow. W 2010 w Korei Potudniowej pojawit sie
trend o nazwie mukbang, stanowigcej zlepek stéw ,jes¢”(meokneun) i transmitowac”
(bangsong)3®. Mukbang polega na transmitowaniu w internecie aktu spozywania positku
i ma stanowiC alternatywe dla towarzystwa drugiego cztowieka. W teorii mozna w ten
sposdb zjes¢ ,razem” ze streamerem. Podczas nagran mozemy zobaczy¢ jedzgcag
osobe, ustysze¢ mlaskanie, przezuwanie i jej opinie na temat positku. Mukbang stat sie
fenomenem, niektére z filmow zostaty wyswietlone ponad 5 miliondw razy, a ich tworcy
(tzw. BJ - Broadcasting Jockeys) zarabiaja w wirtualnej walucie. Po uptywie ponad
dekady trend nie ma juz zbyt wiele wspdlnego z poczgtkowymi zatozeniami.
BJ konsumujg podczas nagrann ogromne ilosci niskiej jakosci jedzenia, promujac tym

samym szkodliwe wzorce zywieniowe.

Przetomowym wydarzeniom w zyciu cztowieka towarzyszy jedzenie. Zaréwno
tym radosnym jak i smutnym. Uroczystosciom zwigzanym z narodzinami i ze Smiercig
zawsze towarzyszy wspolny positek, ktory ,trzyma” rodzine czy inng grupe spoteczng
w bliskosci. Cokolwiek sie nie wydarza, kiedy spotyka nas szczesScie bgdz tragedia,
zasiadamy przy stole. Margaret Visser w rytuatach zwigzanych z jedzeniem upatruje
kodeksu zachowan, ktory pozwala nam w tatwiejszy, bardziej przewidywalny sposob
przebrngC przez graniczne sytuacje. Jak argumentuje, gotowe scenariusze zachowan,

sprawiajg ze zwyczajnie wiemy jak sie zachowac.

LRitual is about lasting (which is one reason why ritual occasions are constantly
repeated). Because it is preordained, it always expresses order, and it predicts
endurance; it links the present with the past, and it hopes also to link the present with

35 B. Wilson, Tak dzi$ jemy, Krakow 2020, s. 240
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the future. Ritual can be used, in its "continuity" function, to keep things going when
energy flags and the members in a group cannot maintain their experience at the pitch
they would like.”36

»Rytuat polega na trwaniu (co jest jednym z powoddw, dla ktorych okazje rytualne sg
stale powtarzane). Poniewaz jest z gory zaplanowany, zawsze wyraza porzgdek i
przewiduje trwatosc, tgczy teraznigjszos¢ z przesztoscig i ma nadzieje potgczy¢
terazniejszos¢ z przysztoscig. Rytuat moze by¢ uzywany w swojej funkcji "ciggtosci, aby
utrzymac bieg spraw, gdy energia sie zmnigjsza, a cztonkowie grupy nie sg w stanie
utrzymac swojego doswiadczenia na takim poziomie, na jakim by chcieli.”3”

Swieta religiine jak np. Boze Narodzenie czy Wielkanoc obchodzone w znaczacej
czesci Europy przebiegajg wokot suto zastawionych stotow. Potrawy na Swigtecznych
stotach nigdy nie sg przypadkowe, Scisle okresla je tradycja. W wielu wspdétczesnych
domach kontekst religijny obchodzonych swigt stracit znaczenie, a na pierwszy plan
wysuwa sie whasnie wspolny positek. Swieta Bozego Narodzenia to dwanascie dan,
karp, siano pod obrusem, barszcz, pierogi, kompot z suszonych owocéw. To takze

spotkania rodzinne, w wielu domach jedyne takie w ciggu roku.

ritual is an
expression

of solidarity 38

36 M. Visser, The Rituals of Dinner, Toronto 1991, s. 23.
37 Przektad wtasny

38 M. Visser, The Rituals of Dinner, Toronto 1991, s. 23.
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In recent years |...|, consumers

have wised up
and are voting with their dollars

against the cruelty to animals,

damage to their own health,

and environmental destruction

caused by meat »

39 K. Fox, This Ban On Vegan 'Meat' Labeling Sets A Dangerous Precedent (It's Also
Hypocritical), ,Forbes”, 2018, https://www.forbes.com/sites/katrinafox/2018/08/30/this-ban-
on-vegan-meat-labeling-sets-a-dangerous-precedent-its-also-hypocritical/?
sh=4aa663c32ace, [dostep: 07.08.2023].
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4. Scenariusze przysztosci widziane z perspektywy wspoétczesnej.
4.1. Mieso z invitro.

W 2013 roku w Londynie po raz pierwszy na $wiecie przyrzgdzono i degustowano
wotowine wyhodowang w laboratorium. Wydarzenie odbyto sie w studiu telewizyjnym i
byto transmitowane na zywo. Wyprodukowanie degustowanego burgera kosztowato
250 tysiecy euro40. 82 lata wczesniej, w 1931 roku Winston Churchill w eseju “Fifty

Years Hence” przewidywat:

»Powinnismy porzuci¢ absurdalng hodowle zywych kurczakow prowadzong tylko po to,
by zjes¢ skrzydetko czy piers, na korzys¢ osobnej hodowli tych czesci w specjalneg;

pozywce. 41

Produkcja migsa metodg in vitro polega na pobraniu tkanki miesniowej z zywego
zwierzecia, ktéra trafia kolejno do Srodowiska laboratoryjnego, gdzie poddawana jest
szeregowi procesOw m.in. odseparowaniu komorek ttuszczowych i miesniowych.
W takich warunkach mozliwa jest kontrola ilosci i rodzaju sktadnikdéw odzywczych jakie
zawieraC bedzie mieso42. Zostajg wyeliminowane czynniki majgce wptyw na bardzo
niskg jakos¢ wspotczesnie produkowanego miesa, takie jak niska jako$¢ pasz, ktorymi

karmione sg zwierzeta czy zastosowanie antybiotykdw.

Za gldwng przyczyne rosngcego zainteresowania laboratoryjnym wytwarzaniem miesa,
mozna uzna¢ wzrost Swiadomosci konsumentéw - dotyczace] zaréwno stanu
Srodowiska jak i cierpienia zwierzat, ktdre nieodtgcznie towarzyszy produkcji miesa.

Jak podsumowuije Carolyn Steel masowa hodowla zwierzat jest

»...]Smiesznie nieefektywna. Dzisiaj trzecig cze$¢ Swiatowych zbiorow zbdz karmi sie
zwierzeta, pokarm, ktory - gdybySmy sami mieli go spozy¢ - wyzywitby dziesie¢ razy

tyle ludzi. Przemystowa produkcja miesa pochfania jedng trzecig wody uzywanej

40 C. Steel, Sitopia. Jak jedzenie moze ocali¢ $wiat, Krakdw 2001, s. 19.

41 P, Rzymski, Kto i dlaczego obawia sie miesa in vitro?, ,,Polityka”, 2018, https://
www.polityka.pl/tygodnikpolityka/nauka/1770070,1,kto-i-dlaczego-obawia-sie-miesa-in-
vitro.read [dostep: 06.08.2023].

42 Infuture Hatalska Foresight Institute, Future of food, Gdansk, 2017.
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w rolnictwie i odpowiada szacunkowo za 14,5 procent catkowitej emisji gazow

cieplarnianych”43,

Dekade po publicznej prezentacji burgera przygotowanego z miesa z in vitro miat
miejsce kolejny przetomowy moment. Na poczagtku 2023 roku Departament Rolnictwa
USA dopuscit do obrotu (sprzedazy) mieso drobiowe produkowane pozaustrojowo
przez dwie firmy Upside Foods i Good Meat. Wczesniej producenci uzyskali zezwolenie
Agencji Zywnosci i Lekow, ktora jednoznacznie ocenita produkty jako bezpieczne dla
zdrowia. Co prawda trzy lata wczesniegj jako pierwsza na Swiecie Singapurska Agencja
ds. Zywnoéci wydata zgode na sprzedaz migsa z in vitro na tamtejszym rynku, jednak
ze wzgledu na niewielki zakres tego przedsiewziecia, to wiasnie wprowadzenie
laboratoryjnego produktu na rynek amerykanski uznaje sie za punkt zwrotny w historii

ZYyWnosci.44

Technologia produkowania miesa w laboratoriach jest tematem, ktéry wzbudzit
zainteresowanie takich potentatéw, jak wspodttwoérca Google’a, Sergey Brin czy Bill
Gates. W Dolinie Krzemowej, zagtebiu technologicznym w Kalifornii, juz w 2013 roku
dziatato kilkanascie start-updw pracujgcych nad wykorzystaniem biatek roslinnych
w celu stworzenia zamiennikdw produktéw miesnych czy wiasnie miesa z in vitro4s. Co
na to ,tradycyjny” przemyst miesny? W 2021 roku Businesswire wycenit wartosc
globalnego rynku miesa na 1,3 biliona dolaréw46, dla pordwnania rynek zamiennikow
miesa stanowit w tym rzeczonym roku 5-8 milionéw dolaréw czy zaledwie 0,4-0,6%
jego wartosci4”. Mimo tych znaczgcych dysproporcii, producenci ,tradycyjnego” miesa
zdajg sie odczuwal zagrozenie ze strony bezkrwawej produkcji, ktérej potencjat jest
ogromny. Prognozy przewidujg bardzo dynamiczng zmiane na rzecz tych drugich.

Wedtug szacunkéw amerykanskiej firmy analitycznej A.T. Kearny w 2040 roku 60%

43 C. Steel, Sitopia. Jak jedzenie moze ocali¢ $wiat, Krakbéw 2001, s. 24.

44 P, Rzymski, Kto i dlaczego obawia sie miesa in vitro?, ,,Polityka”, 2018, https://
www.polityka.pl/tygodnikpolityka/nauka/1770070,1,kto-i-dlaczego-obawia-sie-miesa-in-
vitro.read [dostep: 06.08.2023].

45 45 G, Steel, Sitopia. Jak jedzenie moze ocali¢ $wiat, Krakow 2001, s. 22.

46 https://www.businesswire.com/news/home/20221115005893/en/Global-Meat-Market-
Report-2022-A-1314.2-Billion-Market-in-2021---Size-Competitive-Landscape-Regional-
Analysis-Distribution-Channel-Packaging-Formats-and-Forecasts-2016-2026---
ResearchAndMarkets.com

47 A, Ptak- Iglewska, Coraz wiecej miesa z roslin, 2023, https://www.rp.pl/przemysi-
spozywczy/art37862051-coraz-wiecej-miesa-z-roslin, dostep: 07.08.2023.
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spozywanego na swiecie miesa nie bedzie pochodzito od hodowanych i zabijanych
zwierzat. Jak prognozujg, az 35% stanowiC bedzie wtasnie migeso produkowane

w laboratoriach, a 25% stanowi¢ bedg jego weganskie zamienniki4e.

Transformacji zywieniowej towarzyszg dyskusje co miesem jest, a co nim nie jest.
W 2018 roku Missouri, jako pierwszy amerykanski stan, wprowadzito regulacje, wg
ktoérych miesem mozna nazywac tylko i wytgcznie produkty bedace efektem tzw.
»produkcji zwierzecej”. Pojawita sie takze petycja wystosowana przez Stowarzyszenie
Hodowcow Bydfa (United States Cattlemen's Association) do amerykanskiego
Departamentu Rolnictwa, w ktorej stowarzyszenie domaga sie okreslenia prawnej
definicji wotowiny, i docelowo miesa w ogdle, tak by oznaczato ono wytacznie ,tkanki
pozyskane w tradycyjny sposob, a wiec w procesie rozmnazania, hodowli i rzezi
zwierzgt”9, Co ciekawe zasadnos$¢ petycji argumentowana byta potrzebg
transparentnosci w etykietowaniu produktéw, ochrong konsumentéw przed
dezinformacjg oraz nieuczciwoscig. Odwotywanie sie do powyzszych wartosci wiasnie
przez producentdw wyrobow migsnych zostato przez wielu odebranego jako hipokryzja.

Katrina Fox na famach Forbs’a wylicza:

»If the animal agriculture industry really wanted to promote ‘integrity’ and avoid
‘misrepresenting’ products to consumers, they’d be honest about and educate people
on the systemic abuse regularly inflicted on animals in industrial farms and abattoirs. [...]
The presentation and promotion of meat in the form of ‘nuggets’, ‘drumsticks’ or other

euphemisms is aimed at distancing consumers from the abhorrent cruelty endemic in

animal agriculture, reducing someone to something (a ‘product’).5°

,Gdyby przemyst hodowli zwierzagt naprawde chciat promowac ,,uczciwos¢” i unikac

Lalszywego przedstawiania” produktéw konsumentom, bytby szczery i edukowat ludzi

48 D. Carrington, Most 'meat' in 2040 will not come from dead animals, says report, 2019,
https://www.theguardian.com/environment/2019/jun/12/most-meat-in-2040-will-not-come-
from-slaughtered-animals-report, dostep: 07.08.2023.

49 D. Gzyra, Prawo do migsa (i innych tradycyjnych wartosci), ,Krytyka Polityczna”, 2018,
https://krytykapolityczna.pl/kraj/prawo-do-miesa-i-innych-tradycyjnych-wartosci/, dostep:
07.08.2023.

50 K. Fox, This Ban On Vegan 'Meat' Labeling Sets A Dangerous Precedent (It's Also
Hypocritical), ,Forbes”, 2018, https://www.forbes.com/sites/katrinafox/2018/08/30/this-ban-
on-vegan-meat-labeling-sets-a-dangerous-precedent-its-also-hypocritical/?
sh=4aa663c32ace, dostep: 07.08.2023.
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na temat systemowego znecania si¢ nad zwierzetami regularnie wyrzgdzanego w
gospodarstwach przemystowych i rzezniach.[...] Prezentacja i promocja miesa w formie
,nuggetsow”, ,pateczek” lub innych eufemizmow ma na celu zdystansowanie
konsumentéw od odrazajgcego okrucienstwa obecnego w hodowli zwierzat, redukujgc

kogos do czegos (,produktu’).”s

Zwolennicy nazywania miesem tkanek wytwarzanych metodg in vitro czy roslinnych
zamiennikdw miesa, w dyskusjach odwotujg sie m.in. do pierwszej poprawki Konstytucii

Stanéw Zjednoczonych, ktéra gwarantuje wolnos¢ stowa.

51 Przekfad wiasny.
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4.2. Alternatywne uprawy roslin. Hydroponika, aquaponika

Degradacje gleb i zaburzenia funkcjonowania ekosystemu, o ktérych mowa
w poprzednich rozdziatach, sprawity ze zaczeto intensywnie poszukiwaé rozwigzan
alternatywnych dla tradycyjnego rolnictwa. W ciggu ubiegtych 50 lat liczba ludnosci
podwoita sie, a w 2022 roku przekroczyta 8 miliardéw®2, Co prawda tempo wzrostu

ilosci mieszkancow planety spada, jednak wcigz mamy do czynienia ze wzrostem.

Planeta nie rosnie, nie rozcigga sie, w wyniku intensywnej eksploatacji ubozeje. Stad jak
najoardziej zasadny wydaje sie pomyst, by uprawy roslin w glebie zastgpi¢ uprawami

bezglebowymi, ktore mogtyby funkcjonowac wertykalnie - ,pietrowo”.

Hydroponika i aquaponika, o ktérych mowa, sg znaczgco bardziej wydajne
i ekologiczne niz rolnictwo tradycyjne. Termin hydroponika pochodzi od greckich stow
hydro (woda) i ponos (pracowac). W tego typu uprawach to wtasnie woda ma kluczowe
znaczenie. W przeciwienstwie do upraw tradycyjnych w hydroponice nie potrzeba
gleby. Nasiono, a nastepnie siewka (etap rozwoju rosliny po wykietkowaniu nasiona)
ukorzeniajg sie w kilkucentymetrowej warstwie podtoza, ktére moze stanowi¢ perlit,
keramzyt czy wtokno kokosowe. Korzenie ,przerastajg” przez podtoze i przez caty okres
zycia rodliny zanurzone sg w zbiorniku z rozpuszczong w wodzie pozywka mineralna.
Warto zauwazy¢, ze w uprawach tradycyjnych, gleba pemi role jedynie ,zbiornika”,
a substancje odzywcze, niezbedne roslinie dostarczane sg z wodg, ktérg gleba

magazynujess.

Roznica miedzy hydroponikg a aquaponikg polega na wprowadzeniu do srodowiska
wodnego akwakultury - ryb - , ktdre tworzg symbiotyczny system (odchody ryb
funkcjonujg jako nawdz). W aeroponice natomiast korzenie roslin nie sg stale zanurzone

W wodzie, a sg hig jedynie regularnie opryskiwane.

,Oderwanie” upraw rodlin od ziemi (gleby) stworzyto mozliwosci prowadzenia ich
w obrebie wybranych przestrzeni, oraz we wnetrzach. Ten sposéb kultywacii roslin,

stwarza stabilne srodowisko uniezaleznione od warunkéw atmosferycznych, ktorych nie

52 P Kramarz, Czy nasza Planeta bedzie w stanie wyzywi¢ kolejne miliardy Homo sapiens?,
2022, https://nauka.uj.edu.pl/aktualnosci/-/journal_content/56_INSTANCE_Sz8leL0jYQen/
74541952/152181517 , dostep 12.09.2023.

53 http://e-biotechnologia.pl/artykuly/hydroponika/ , dostep: 12.09.2023.
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zaburzajg np. nagte zjawiska pogodowe. Hydroponika jest technikg, ktéra w znaczacy
sposdb obniza zuzycie wody - do wyprodukowania 1 kg zielonej rosliny pastewne;
potrzeba jedyne 2-3 litrdw wody, podczas gdy w rolnictwie tradycyjnym jest to az 60-80
litrdws4, W sztucznie stworzonych warunkach mozliwe jest precyzyjne dostosowanie
czynnikdbw majgcych wptyw na wzrost (ilos¢ dostarczanego $wiatta, temperatura etc.)
do potrzeb danej rosliny. Dzieki temu w ciggu tygodnia mozna osiggng¢ plony, ktore
w systemie glebowym wymagatyby okoto 2 miesiecy®®. Co wiecej, w uprawach
hydroponicznych nie stosuje sie pestycyddw, nie ma potrzeby zwalczania chwastow
czy szkodnikow.

Pierwsza wzmianka o hodowli roslin w wodzie pojawia sie w ,Sylva Sylvarum”, dziele
Francisa Bacona z 1672 roku, wydanym po Smierci autora. W kolgjnych latach
prowadzono eksperymenty, wsrod ktdrych wyrdzni¢é mozna dziatania Johna Woodwara,
ktory zaobserwowat, ze gatgzka miety ma sie zdecydowanie lepiej rosngc w ,zwykiej”
wodzie niz w wodzie destylowanej®®. W 1842 roku powstato opracowanie listy 9
pierwiastkdw niezbednych do wzrostu roslin, kluczowe w komponowaniu pozywki
mineralnej do upraw bezglebowych. Kilkadziesiat lat pdzniej, w 1929 roku amerykanski
biolog Wiliam Frederick Gericke wyhodowat sadzonke pomidora obsypang ,,owocami”,
wysokg na 25 stop (ponad 750 cm)s7. Gericke zyskat przydomek ,ojca hydroponiki”

i udowodnit, ze metoda ta moze z powodzeniem stuzy¢ do produkcji zywnosci.

Po raz pierwszy hydroponike na wigkszg skale zastosowano w czasie | wojny
Swiatowej by zapewni¢ dostep do sSwiezej zywnosci w miejscach, gdzie niemozliwa byta
jej uprawa, jak np. na skalistej wyspie Wake Island. W 2000 roku NASA zaczefa
prowadzi¢ intensywne badania nad prowadzeniem upraw hydroponicznych podczas

misji kosmicznych, i juz w 2015 roku astronauci po raz pierwszy sprobowali sataty

54 J. Seerat, Z. Rashid, Tanveer Ahmad Ahngar, S. Igbal, M. Abbass Naikoo, S. Majeed,
Tauseef Ahmad Bhat, R.Gul, I.Nazir, Hydroponics — A Review, https://www.ijcmas.com/
9-8-2020/Seerat%20Jan,%20et%20al.pdf, dostep: 18.09.2023

55 Tamze.

56 J. Singer, A Brief Overview of the History Of Hydroponics, 2021, https://
gardenculturemagazine.com/a-brief-overview-of-the-history-of-hydroponics/,dostep:
18.09.2023.

57 Tamze.
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wyhodowanej w przestrzeni kosmicznej®8. Réwnolegle na Ziemi trwaly i wcigz trwajg

prace nad wykorzystaniem mozliwosci upraw wertykalnych.

We can grow in the Antarctic.
We can be on an island.
We can be on the moon

or in the space station.»

Bustanica to farma hydroponiczna uznawana w tej chwili za najwigkszg na swiecie.
Zlokalizowana w Dubaju, w poblizu portu lotniczego Dubaj-Al Maktoum, produkuje
okoto miliona kilogramdw zywnosci roczniet0. Podobnej skali produkcije prowadzi
AeroFarm z Newark w stanie New Jersey w USA. Na uwage zastuguje Nordic Harvest,
dunska farma potozona na obrzezach Kopenhagi powstata w 2020 roku, w ktorej
rodliny uprawiane sg na 14 pietrach. W Czechach intensywnie rozwija sie spotka Future
Farming, ktdéra w samym kraju stworzyta juz 5 akwaponicznych farmé1. Najwieksza
z nich, zlokalizowana w Brnie, konkuruje o miano europejskiego lidera upraw

wertykalnych.

Niezwykle ciekawe sg projekty zaktadajgce tworzenie hydroponicznych farm
w istnigjgcych przestrzeniach miast, ktore z réznych wzgledow stanowig tzw. nieuzytki.
Poza podstawowa funkcja, jakg jest produkcja zywnosci, oferuja ,recykling” istniejgcej

infrastruktury, a co wiecej niejednokrotnie umozliwiajg powrét rolnictwa do miast, ktéry

58 https://sitn.hms.harvard.edu/flash/2019/hydroponics-the-power-of-water-to-grow-food/,
dostep:15.09.2023

59 https://www.nytimes.com/2021/07/06/dining/hydroponic-farming.html, dostep:
18.09.2023.

60 B. Knowles, Emirates catering unit opens world’s largest vertical farm, https://
sustainabilitymag.com/sustainability/emirates-catering-unit-opens-worlds-largest-vertical-
farm, dostep: 15.09.2023.

61 https://www.futurefarming.pl/farmy/, dostep: 20.09.2023.
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w tradycyjnym rozumieniu jest wspoétczesnie niemozliwy chocby ze wzgledu na ceny
gruntéw. Przyktadem jest Growing Underground czyli londynska farma ulokowana 33
metry pod ziemig. Cata produkcja odbywa sie w potozonym ponizej pétnocne;j linii metra
tunelu z czaséw Il wojny Swiatowej, ktory w tym okresie funkcjonowat jako schron
przeciwbombowy®2, Plany na wigczenie tunelu do linii metra nigdy nie zostaty
zrealizowane, a jego przestrzen pozostawata niewykorzystana, az do 2015 roku.
Growing Underground swoje plony sprzedaje na oddalonym od farmy o 1,5 km rynku
New Covent Garden, co catos¢ produkcji czyni niemal bezemisyjng. Potgczenie
ekologicznych upraw hydroponicznych z lokalng dystrybucjg to wzorcowy scenariusz

dla bardziej zrbwnowazonych miast.

62 https://www.cam.ac.uk/stories/growingunderground, dostep: 20.09.2023.
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4.3. Jedzenie w proszku

Sproszkowane jedzenie czy jedzenie w tabletkach to wizje, ktére od
dziesiecioleci pojawiaja sie filmach i ksigzkach science fiction. Juz w latach 60. XX
wieku podczas pierwszych misji kosmicznych naukowcy staneli przed zadaniem
stworzenia pozywienia, ktoére zajmuje mozliwie najmniejszg przestrzen, bedac
jednoczesnie wysoko odzywcze. W latach 70. i 80. trwaty intensywne prace nad
stworzeniem idealnego MRE (eng. meal-ready - to eat, positek gotowy do spozycia),

ktéry amerykanscy zothierze mogli bez trudu transportowac w trakcie walk.

Tempo wspoétczesnego zycia sprawito, ze 0 zmniejszeniu do minimum czasu
potrzebnego na przygotowanie positku zaczeli mysle¢ ,zwyczajni” ludzie. Jednym
z pomystow wychodzgcych na przeciw problemowi braku czasu sg positki w proszku
tzw. powder food. Zamyst byt prosty - skomponowa¢ zestaw substanciji niezbednych
do prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka i zestawi¢ je w odpowiednich
proporcjach. Pierwsza propozycja takiego produktu pojawita sie w 2013 roku
w  Kaliforniis. Zatozyciel marki Soylent, inzynier Rob Rhinehart, wyszedt z zatozenia, ze
przygotowanie pethowartosciowego positku nie powinno by¢ drogie i skomplikowane.
Od 2015 roku produkty Soylent mozna kupi¢ za posrednictwem m.in. Amazona, co
uczynito je dostepnymi na catym Swiecie. W kolejnych latach na rynku pojawito sie
kilkkanascie marek bazujacych na podobnym zatozeniu. Produkty takie jak Soylent czy
popularny na polskim rynku Huel to mieszanki weglowodandw (np. z owsa, tapioki,
kukurydzy) ok. 40%, biatek (z grochu, ryzu) ok. 20-30% oraz ttuszczow, btonnika,
sktadnikow mineralnych i witamint4 - wszystkie pochodzenia roslinnego. Przygotowanie
positku jest banalnie proste i polega na rozpuszczeniu odpowiedniej ilosci proszku

w wodzie z dodatkiem odrobiny oleju.

Niewatpliwg zaletg powder food jest mozliwosC kontrolowania sktadu i iloSci
spozywanych positkdw. Firma Huel podaje szczegdtowy sktad i informacije
0 skfadnikach odzywczych, co znaczaco upraszcza monitorowanie ilosci spozywanych

kalorii. Moze by¢ to pomocne nie tylko dla oséb dbajacych o sylwetke, ale takze, jak

63 https://soylent.com/pages/about-the-company, dostep: 20.09.2023.
64 https://www.damianparol.com/soylent-green/, dostep: 20.09.2023.
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zaznaczajg lekarze, dla o0sob cierpigcych na cukrzyce czy insulinoopornoscées.
Natomiast w badaniu przeprowadzonym na potrzeby raportu Food of the future przez
Infuture Hatalska Foresight Institute, az 18% badanych zadeklarowato, ze w przysztosci
dieta ludzka moze opiera¢ sie wtasnie na koktajlach czy tabletkach®®. Wyniki te mogg
Swiadczy¢ 0 znaczacym poziomie akceptadii i ,obycia” wspdtczesnie zyjgcych ludzi ze

sproszkowang zywnoscig.

w procesie, ktory jest 20 razy
bardzicj wydajny niz fotosynteza-

Oddzielnym od opisanych powyzej fenomenem sg dziatania finskiego start-upu
Solar Foods. Firma dziatajgca od 2017 roku opracowata Solein - biatko powstajgce
z powietrza przy uzyciu elektrycznosci i fermentaciji. Proces produkcji Solei polega na
pozyskiwaniu z powietrza mikrobow (organizmoéw jednokomoérkowych), ktore
namnazajg sie i wzrastajg w procesie naturalnej fermentaciji. Po wysuszeniu powstatej
substancji powstaje bogaty w sktadniki odzywcze proszek (maczka)e8. Caty proces jest
znaczaco bardziej ekologiczny niz produkcja tradycyjnej zywnosci. Zuzycie wody
wynosi 20 razy mnigj niz w trakcie uprawy roslin i 600 razy mniej niz w przypadku
produkcji wotowiny. Emisja gazéw cieplarnianych jest nizsza odpowiednio 5 krotnie (niz
w przypadku roslin) i 200 krotnie (w poréwnaniu do wotowiny). Zuzycie gruntu

niezbednego do produkciji jest takze nieporoéwnywalnie mnigjsze.

Dziatania Solar Foods wydawa¢ sie mogg zagadkowe a plany dalekosiezne,

jednak ostatnie miesigce udowadniajg, ze Finowie mogg zrewolucjonizowaé rynek

65 K. Burda, Jedzenie w proszku. Zdrowe, ale przeciez w positku nie chodzi tylko o to, by sie
najes¢, Newsweek, 2020, https://www.newsweek.pl/zdrowie-i-nauka/nauka/jedzenie-w-
proszku-zdrowe-ale-przeciez-w-posilku-nie-chodzi-tylko-o-to-by-sie-najesc/38hnvbv ,
dostep: 15.09.2023.

66 Food of the future, infuture hatalska foresight institute s.207

67 https://solarfoods.com/our-story/ , dostep: 10.09.2023.

68 Tamze.
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zywnosci. W maju 2023 firma ogtosita rozpoczecie sprzedazy Solein w Singapurze,
gdzie uzyskata zezwolenie na wprowadzenie do sprzedazy. 15 czerwca w tamtejsze;

restauracji Fico do menu dotgczyly lody wytwarzane na bazie protein z Solar Foods.

George Monbiot - brytyjski dziennikarz i aktywista ekologiczny, w finskim produkcie,
ktérego sam miat okazje sprébowac, upatruje ,najwiekszej transformacji gospodarczej
ostatnich dwustu lat’69. Jak twierdzi, zywnoS¢ nierolnicza to jedyna szansa na
unikniecie zagtady i doprowadzenie do odtworzenia dzikiej przyrody. Transformacja
bedzie niosta za sobg skutki uboczne m.in. w postaci utraty pracy przez pracownikdw

sektora rolniczego. Jednak zdaniem dziennikarza jest niezbedna.

69 G. Monbiot, Oto sposdb, by sie wyzywi¢ bez zabijania planety,
https://krytykapolityczna.pl/nauka/wykarmic-swiat-nie-pozerajac-go-monbiot/, dostep:
18.09.2023
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5. Hello flower!

Hello flower! to projekt spekulatywny, w ktérym nawigzuje do sytuacji nasion we
wspoétczesnym swiecie, ich utowarowienia i pozyciji. W projekcie wykorzystuje pasywng
metode hydroponiczng oraz siegam po figure kwiatéw jadalnych . Konteksty te opisuje

w kolejnych podrozdziatach.
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[ cannot attord to purchase seeds for every
planting season. With indigenous seeds 1 am
sure [ can get the seeds I need. when I need

them. Why does the government want to
oppress smallholder farmers by abolishing the

use of indigenous seeds?™

70 G. Gordon, How the World Bank is restricting farmer’s rights to own, save and sell seeds,
Institute of Development Studies, 2023, https://www.ids.ac.uk/opinions/how-the-world-
bank-is-restricting-farmers-rights-to-own-save-and-sell-seeds/, dostep: 19.09.2023.
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5.1. Nasiona. Do kogo nalezg?

Nasiono stanowi zrédto i kiedy mowa o produkcji zywnosci mozna zaryzykowac
stwierdzenie, ze od niego wszystko sie zaczeto. Gdyby nie istnienie nasion cztowiek by¢
moze nigdy nie zaprzestatby wedrownego trybu zycia. Odkrycie zyciodajnej mocy
nasion pozwolito na czesciowe okietznanie przyrody i wskazanie jej by wydawata plony

tam gdzie cztowiek sobie zyczy.

W przesztosci posiadanie nasion mogto stanowi¢ o niezaleznosci. Wysiane w sezonie,
dawaly owoce i kolgjne nasiona. | tak co roku. W ubiegtych dekadach wraz
z uprzemystowieniem rolnictwa nasiona zaczely stawac sie towarem. Kapitalistyczne
dziatania wielkich korporacji nakierowane na zysk doprowadzity do niemal catkowitego

przejecia kontroli nad tancuchem produkcji i dostaw zywnosci.

W 2013 roku opublikowany zostat raport ,,Agropoly — A handful of corporations
control world food production, stworzony przez organizacje pozarzadowe EcoNexus
i PublicEye (wczesniej dziatajgca jako Berne Declaration). Raport nakresla rozlegtosc
wptywow korporaciji na sektor produkcji zywnosci. Wg danych w 1996 roku ok. 30%
Swiatowego rynku nasion nalezato do wielkich firm, a w 2013 roku byto to juz 50%71.
Dane z 2018 roku wskazujg natomiast na 60% oraz rosngcag konsolidacje korporacji’2.
Cztery firmy, producenci chemii i pestycydéw - Bayer, Corteva, ChemChina i BASF-
kontrolujg ponad potowe wszystkich nasion na planecie. Wykres konsolidacji branzy
nasiennej stworzony przez profesora Phila Howarda z Michingan ilustruje zakres przeje¢
i fuzji majgcych miejsce w ostatnich latach w branzy nasiennej”3. Doskonale widac jak

wigksze przedsigbiorstwa wykupuja mniejsze co prowadzi do ostabienia konkurencii.

Nasiona sprzedawane przez globalne korporacje to w zdecydowanej wiekszoSci
gatunki modyfikowane genetycznie (tak by dawaty wieksze plony), ktdére wymagajg
stosowania nawozéw i pestycydow. Te ostathie prowadzg do skazenia i szybkiego
wyjatowienia gleby. Grozna jest takze postepujgca utrata bioréznorodnosci. W raporcie

EcoNexus jako przykiad podawane sg uprawy ryzu w Filipinach gdzie przed rokiem

7 Agropoly — A handful of corporations control world food production”, report by EcoNexus
and Berne Declaration, 2013.

72 https://civileats.com/2019/01/11/the-sobering-details-behind-the-latest-seed-monopoly-
chart/ , dostep: 15.09.2023.

73 Tamze.
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1960 hodowano ponad 3 000 odmian tej rosliny jadalnej. 20 lat pdzniej 98% upraw
zajmowaly juz tylko dwie odmiany. Z posrdd okoto 300 tysiecy gatunkdéw roslin
jadalnych, ktére wystepujg na ziemi, 90% zywnosci jest produkowana z zaledwie 17
z nich74, Oznacza to, ze korzystamy w bardzo intensywny sposob z zaledwie 5,6%
gatunkow jadalnych.  Bioréznorodnos¢ zagrozona jest na catym Swiecie. W Polsce na
rzecz jej ochrony aktywnie dziata Jadwiga ktopata, zatozycielka Miedzynarodowej
Koalicji dla Ochrony Polskiej Wsi (ICPPC), ktéra sytuacje w kraju komentuje

nastepujaco:

» Krajowy rejestr (KR) jest urzedowym wykazem odmian roslin rolniczych, warzywnych
i sadowniczych, ktérych materiat siewny moze by¢ wytwarzany i znajdowal sie
w obrocie w Polsce, jak i na obszarze Wspdlnoty Europejskiej, po ich wpisaniu do
Wspdlnotowego Katalogu. Obecnie do krajowego rejestru moga by¢ wpisywane
odmiany 149 gatunkow roslin uprawnych, w tym 66 gatunkow roslin rolniczych, 55
gatunkdéw roslin warzywnych i 28 gatunkdéw roslin sadowniczych. To przerazajgce
zubozenie gatunkow roslin!”7s

Do obrotu dopuszczane sg tylko zarejestrowane odmiany nasion. Rejestracja odmiany
jest ptatna, podobnie jak utrzymanie odmiany w rejestrze w kolejnym roku. Taki stan
rzeczy silnie oddziatuje na rolnikbw, szczegdlnie tych dziatajgcych na mniejszg skale.
Jesli rolnik zdecyduje sie na zakup nasion od korporacji, nie moze zachowa¢ czesci
Z nich na wiasny uzytek, jak nakazywataby logika. W kolejnym roku jest zmuszony po

raz kolejny kupi¢ nowe nasiona od ,producenta” co czyni go catkowicie zaleznym?e.

Polityka konsolidaciji branzy nasiennej uderza najsilniej w kraje rozwijajgce sie. Szacuje
sie, ze 80% Iludnosci Swiata zyjgcej ponizej granicy ubodstwa zamieszkuje tereny
wigjskie, a co za tym idzie zajmuje sie rolnictwem. Przyktadem jest Afryka, na ktorej
terenie Bank Swiatowy (instytucja, ktéra z zatozenia ma na celu zmniejszanie ubdstwa
w krajach rozwijajacych sig) aktywnie promuje intensywne rolnictwo przemystowe, a co

za tym idzie zakup nasion roslin modyfikowanych genetycznie i odpowiednich dla nich

74 C. Steel, Sitopia. Jak jedzenie moze ocali¢ $wiat, Krakdw 2001, s. 291.

75 J. kopata, Tradycyjne nasiona - nasze dziedzictwo i skarb narodowy. Tradycyjne i
ekologiczne rolnictwo zamiast GMO, https://www.scribd.com/document/9637324/
TRADYCYJNE-NASIONA-NASZE-DZIEDZICTWO-I-SKARB-NARODOWY, dostep:

20.09.2023.
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nawozow’’. W 2012 w Kenii przyjeto ustawe, ktéra zabrania rolnikom gromadzenia,
sprzedazy czy wymiany niezarejestrowanych nasion?’s. Za nieprzestrzeganie prawa grozi
kara wiezienia i grzywna. Julian Rose, wspdtzatozyciel ICPPC nazywa te strategie

,Procesem zniewolenia”7°.

Nasiona przez wielu traktowane jako potencjalne zrodto zysku, staty sie
podmiotem wymagajgcym szczegolnej troski i ochrony. Od lat 60 XXw. trwajg
intensywne dziatania na rzecz ochrony bioréznorodnosci, ktdorych efektem jest m.in.
powstawanie kolejnych bankéw i bibliotek nasion. Najwieksza tego typu instytucja to
Millennium Seed Bank zlokalizowane na terenie Kew Gardens w Londynie, ktéra
przechowuje obecnie 2,4 biliona nasion reprezentujgcych 40 000 gatunkéw roslingo,
W 2008 roku uruchomiony zostat Svalbard Global Seed Vault - placéwka ulokowana na
norweskim Spitzbergenie, oddalonym zaledwie 1300km od kota podbiegunowego.
W skale wydrgzonej w gtab na 130 metrow znajduje sie seria korytarzy i krypt, w
ktérych ulokowane sg nasiona. Skarbiec przechowuje ,duplikaty” nasion ze wszystkich
bankdéw na swiecie. Jego potozenie i specyfika budowy majg zapewnic¢ bezpieczenstwo
dla zawartosci ,najwazniejszej lodéwki Swiata” jak okreslit placéwke architekt Zygmunt

Borawskis?,

W ciggu ostatnich 40 lat zaczety powstawac takze oddolne, czesto lokalne
inicjatywy majgce na celu ochrone nasion, a ich liczba w Europie zaczeta gwattownie
wzrastaC w ostatnich 15 latach82, rownolegle z pogtebiajgcg sie konsolidacjg branzy

nasiennej. Spotecznosciowe banki nasion okreslane sg takze mianem biblioteki, domu,

77 G. Gordon, How the World Bank is restricting farmer’s rights to own, save and sell seeds,
Institute of Development Studies, 2023, https://www.ids.ac.uk/opinions/how-the-world-
bank-is-restricting-farmers-rights-to-own-save-and-sell-seeds/, dostep: 19.09.2023.

78 Tamze.

79 J. kopata, Tradycyjne nasiona - nasze dziedzictwo i skarb narodowy. Tradycyjne i
ekologiczne rolnictwo zamiast GMO, https://www.scribd.com/document/9637324/
TRADYCYJNE-NASIONA-NASZE-DZIEDZICTWO-I-SKARB-NARODOWY, dostep:

20.09.2023.

80 https://www.kew.org/science/collections-and-resources/research-facilities/millennium-
seed-bank , dostep: 20.09.2023.

81 https://przekroj.pl/spoleczenstwo/najwazniejszalodowkaswiata-zygmunt-borawski ,
dostep: 20.09.2023.

82 https://agropermalab.org/agropermalab.org/agro/robocze/
Nasiona_w_naszych_rekach_strona.pdf, dostep: 20.09.2023.
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archiwum czy sieci, co odzwierciedla motywacije ich twoércéw, kierowanych nie checig
zysku, a szacunkiem dla naturalnych zasobdow. Wiekszos¢ spotecznosciowych domow
udostepnia nasiona bez zadnej opfaty, co stuzy budowaniu ,gospodarki dzielenia sig”.
Nasiona pojmowane sg przez ich cztonkéw jako dobro wspdine, ktére powinno byc¢
dostepne dla wszystkich.
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5.2. Kwiaty jadalne

Kwiaty oddziatujg integralnie na zmysty cztowieka. Ksztatty i barwy pobudzajg zmyst
wzroku. Zapach stymuluje wech. W przypadku kwiatéw jadalnych oddziatujg takze na
zmyst smaku.

Wedtug naukowcdw badajgcych wzorce behawioralne podarowanie komus kwiatow
prawie zawsze wywotuje pojawienie sie na jego twarzy tzw. Duchenne smiless. Usmiech
Duchenne’a jest uznawany za najbardziej szczery typ usmiechu. W jego powstaniu
biorg bowiem udziat grupy miesni znajdujgcych sie wokdt oczu i ust, ktérych cztowiek

nie moze kontrolowac¢. Uznawany jest za wyraz prawdziwej, gtebokiej radosci.

W tradycjach kulinarnych na catym Swiecie, kwiaty pojawiajg sie w kazdym
okresie historycznym. Od czaséw prehistorycznych, od zbieraczy, przez Sredniowieczne
uczty, po wyrafinowane kolacje wspoétczesnych szeféw kuchni, tworzone w mysl
gastronomii molekularnej. Kwiaty nie sg typowym dodatkiem do potraw - ich pojawienie
sie zazwyczaj oznacza wyjgtkowg okazje. W niektorych kulturach ich obecnos¢
zwigzana jest z obchodzeniem uroczystosci czy rytuatow.

Pierwsze wzmianki o kwiatach jadalnych - leczniczych, pochodzg z Sumeru
i Asyrii z 2500 lat p.n.e. i dotyczg szafranu i krokuséw. Papirus Ebersa z 1500 r.p.n.e.
stanowigcy kompilacje egipskich tekstéw medycznych, jedno z najstarszych dziet
dotyczgcych leczenia cztowieka, opisuje uprawy szafranu, krokusow i lili. Tworzone
z nich eliksiry stosowane byty nie tylko w medycynie, ale i w trakcie rytuatow
w Swigtyniach.

Takze w Biblii, w starotestamentowej ksiedze Ezdrasza autor nawigzuje do jadalnych
kwiatow:

LA 1y, jezeli jeszcze wezmiesz nastepne siedem dni - ale nie bedziesz w nie poscic, ale
podjdziesz na pole kwiatdw, gdzie dom nie zostat zbudowany i bedziesz jadt tylko kwiaty
polne, a nie skosztujesz migsa ani nie bedziesz pit wina, ale tylko kwiaty bedziesz jadt, i

modlit sie do Najwyzszego bez przestanku - a ja wtedy przyjde i bede rozmawiat z
tobg.”84

83 C.L. Kirker, M. Newman, Edible flower. A global history, Londyn 2000, s. 9

84 http://www.bibliamesjanska.com/2_Ez/9.html, dostep: 12.09.2023.
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Fragment ten zdaje sie pozycjonowac kwiaty jadalne jako pozywienie postne, tworzgce

niejako portal - mozliwos¢ potgczenia z Najwyzszym -Bogiem.

W uznawanej za jedng z pierwszych ksigzek kulinarnych/ kucharskich na Swiecie
(I w.n.e.), Marcus Gavius Apicius wspomina juz catg game kwiatdw jadalnych
i propozycje ich zastosowania. Apicius, bogaty, wyksztatcony arystokrata styngt ze
swoich ekstrawaganckich pomystow, ktére niejednokrotnie obejmowaty eksperymenty
kulinarne. W The Roman Cookery Book proponuje obok wspomnianego wczesnig

szafranu i krokuséw m.in fiotki, malwy i réze.

Sredniowieczni mnisi  wielokrotnie wspominajg w swoich pismach o odzywczym
i leczniczym dziataniu kwiatéw jadalnych, w szczegdinosci chmielu i gozdzikow. W tym
okresie na bliskim wschodzie do perfekcji doprowadzano metode destylacji dzieki ktore;
wytwarzano m.in. wode rézang czy wode z kwiatdw pomaranczy. Wraz z kolonizacjg
Ameryki i rozszerzeniem szlakoéw handlowych zostaty ,odkryte” nowe gatunki roslin,
takze tych jadalnych. Renesansowe kuchnie ,kwitty”. Kwiaty staty sie symbolem epoki
wiktorianskiej.W tym okresie w Wielkiej Brytanii motywy kwiatowe byty obecne na
tkaninach, elementach wystroju wnetrz, porcelanie. Popularne byty kandyzowane
kwiaty czy lody na bazie wody rézanej. Powstat nawet ,jezyk kwiatdow” ktéry umozliwiat
przesytanie wiadomosci w formie bukietu kwiatdw, ktdrego kompozycja miata zdradzac
intencje darczyncy.

W Europie rozpoczetfa sie rewolucja przemystowa, ktdéra na zawsze zmienita wszystkie
aspekty zycia, w tym zywnosc¢ i sposoby jej spozywania. Kwiaty jadalne na diugi czas
zniknety ze stotdbw. Nowe technologie pozwalaly na mrozenie, przechowywanie
w puszkach czy stoikach co doskonale funkcjonowato w przypadku wielu produktow,
lecz nie stuzyto delikatnym kwiatom. W USA pojawity sie standardy bezpieczenstwa

dotyczgce zywnosci, ktdre zmienity sposdb myslenia o zywnosci i lekach:

» 1he evolution of the modern pharmaceutical industry in the United States and other
developed nations changed people's perceptions of medicine. People learned to trust
labels and government assurances of content and safety over oral history and

traditional folk knowledge, ushering in what could be called the 'dark ages' of edible
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flowers. Still , throughout the rest of the world, European Roma, indigenous peoples

and traditional healers continue to keep the knowledge of medicinal flowers alive.”85

»=Ewolucja nowoczesnego przemystu farmaceutycznego w Stanach Zjednoczonych i
innych krajach rozwinietych zmienita ludzkie podejscie do medycyny. Ludzie nauczyli sie
ufac etykietom i rzgdowym zapewnieniom o zawartosci i bezpieczenstwie zamiast
przekazom ustnym i tradycyjnej wiedzy ludowej, rozpoczynajgc etap w historii, ktory
mozna nazwac ,ciemnymi wiekami jadalnych kwiatéw”. Mimo to na catym Swiecie,
europejscy Romowie, rdzenni mieszkancy i tradycyjni uzdrowiciele nadal utrzymywali

przy zyciu wiedze o kwiatach leczniczych.”s6

W okresie | i Il wojny Swiatowej kwiaty jako zywnos$¢ powracajg jednak w catkowicie
odmiennym kontekscie. Juz podczas | wojny Swiatowej rzgd amerykanski promowat
tzw. victory gardens zwane tez war gardens (eng. ogrody zwyciestwa/ ogrody wojny)8”
jako mozliwosci zaangazowania sie w toczone walki. Przydomowe ogrédki warzywne
miaty odcigzy¢ front i wspomaoc produkcje zywnosci. Uprawy z tego okresu obejmowaty
kwiaty jadalne m.in. nagietka. Gdy tuz po Wielkim Kryzysie (eng. Great Depression)
wybuchta Il wojna Swiatowa silnie ostabione panstwo po raz kolejny zachecato cywili do
samodzielnej produkciji zywnosci. Szeroko zakrojona kampania marketingowa sprawita
ze ponad 60% amerykandw zaczeto samodzielnie hodowac warzywa, dzieki czemu az
40% sSwiezej zywnosci produkowanej w tym okresie w USA pochodzito wiasnie
z przydomowych ogrodkowss. Inicjatywe promowata m.in. Eleanor Roosevelt
uprawiajgc victory garden na trawniku Biatego Domu. Wspdiczesnie uwaza sig, ze
amerykanscy obywatele nie byli zagrozeni gtodem, a gtdwnym celem rzadowych dziatan
byto pobudzenie solidarnoscie®.

Lata 60 XX wieku i kultura hipisowska nakreslity powrdt zainteresowania do tego co

naturalne. Jednoczesnie po raz pierwszy zaczeto krytykowacé role pestycyddow

85 C.L. Kirker, M. Newman, Edible flower. A global history, Londyn 2000, s. 43,44.
86 Przektad wtasny.

87 https://virginiahistory.org/learn/victory-gardens , dostep 18.08.2023.

88 J. Steinhauer, ,Victory Gardens Were More About Solidarity Than Survival,, The New York
Time Magazine, 2020, https://www.nytimes.com/2020/07/15/magazine/victory-gardens-
world-war-Il.html , dostep 18.08.2023.
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w uprawach warzyw i owocow. Kwiaty jadalne na nowo staty sie obiektem rosngcego
zainteresowania. W Europie mozna byto zaobserwowacé zmieniajgce sie podejscie do
jedzenia. Francuscy szefowie kuchni zapoczatkowali rewolucyjny w historii gastronomii
trend nouvelle cuisine (fr. nowa kuchnia), ktory zrywat z tradycyjnymi zatozeniami.
W ,nowej kuchni” stawiano na $wiezos¢, lekkos¢ i starannos¢ w prezentacji potraw.
W 1973 roku Henri Gault, jeden z pionierow ruchu, opublikowat manifest - zbior 10
zasad nouvelle cusinie®0, wsréd ktdrych znajdowaty sie tak rewolucyjne zatozenia jak
m.in. zasada pracy nad potrawami od poczgtku do konca (unikanie odgrzewania),
gotowanie na parze, nie obfitos¢ positkdw, inwencja - eksperymentowanie czy
stosowanie sie do porad dietetykdw. Koncepcja na nowo zwrdcita uwage kucharzy na
zastosowanie kwiatow jadalnych, ktére doskonale wpisywaty sie w jej reguty.

Pochodzaca z Kalifornii uznana szefowa kuchni Alice Waters w 1964 roku odbyta
podrdz do Francji®l, ktéra zmienita jej sposdb myslenia o gotowaniu. Siedem lat pézniej
w rodzinnym Berkeley stworzyta istniejgcg do dzis restauracje Chez Panisse.
Sezonowos¢, organicznos¢, zrownowazonose, stanowity fundamenty, na ktérych
tworzone byto tamtejsze menu. Jadalne kwiaty stanowity staty skfadnik wigkszosci
serwowanych w Chez Panisse dan. Waters w 1996 roku zatozyta fundacje, ktéra
postuluje prawo do dostepu do zdrowego, organicznego jedzenia dla kazdego
cztowieka. Aktywnie promuije ruch farm to table (eng. z farmy na stét), tworzy programy

edukacyjne dla szkdt.

Czotowi kucharze i restauracje XXI wieku zgodnie podkreslajg wage zbieractwa,
niejednokrotnie wzbogacajgc dania kwiatami jadalnymi. W kopenhaskiej restauradii
Noma, ikonie gastronomii, mozna znalez¢ menu, w ktorym kazde danie zawiera
kwiaty®2. Coraz bardziej popularny staje sie model tworzenia samowystarczalnych
restauracji sgsiadujgcych z farmami, ktére dostarczajg im produktow. Szefowie kuchni
moga samodzielnie zbiera¢ m.in. kwiaty potrzebne do tworzonych wtasnie dan.
Gastronomia molekularna - dziedzina nauki, ktéra skupia sie na fizycznych
i chemicznych przemianach zywnosci w trakcie jej obrobki®s- wbrew pozornej, wizualnej

,sztucznosci” serwowanych dan, w istocie wydobywa witasciwosci starannie

90 https://www.britannica.com/topic/nouvelle-cuisine ,dostep: 19.08.2023.
91 C. L. Kirker, M. Newman, Edible flower. A global history, Londyn 2016, s. 48.
92 C. L. Kirker, M. Newman, Edible flower. A global history, Londyn 2016, s. 51.

93 https://www.britannica.com/topic/molecular-gastronomy , dostep: 20.08.2023.
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wybieranych produktéw. Dziatajgcy w jej nurcie szefowie kuchni siegaja po kwiaty
jadalne, tworzgc dla nich czesto abstrakcyjne oprawy jak m.in. Ferran Adria

z wykorzystaniem edible film94 (eng. jadalny papier).

my one unbreakable rules
has always been to use
only the freshest and finest

ingredients available®s

94 http://www.molecularrecipes.com/techniques/edible-film-create-amazing-see-through-
recipes/ , dostep: 20.08.2023.

95 A, Waters, introduction, w: Chez Panisse Menu Cookbook, New York 1982, s. 10.
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5.3. Hydroponika pasywna

Hydroponika pasywna inaczej zwana niecyrkulacyjng metoda hydroponicznag,
w odrdznieniu do tradycyjnej metody opisanej we wczesniejszym podrozdziale nie
wymaga uzycia pomp zasilanych energig elektryczng. Jest prostsza i mnigj
wymagajgca, Co czyni jg bardziej przystepna przy prowadzeniu upraw w warunkach

domowych.

Metoda zostata opracowana w latach 90. XX w., przez Bernarda A. Kratky’ego,
naukowca z University of Hawaii i objeta patentem w USA w kolejnych latach. Zaktada
dostarczenia roztworu z nawozem tylko w momencie uruchamiania systemu, ktory staje
sie dalej samowystarczalny®. Zasada dziatania jest prosta. W pojemniku (zbiorniku)
Z nawozem podwieszane sg doniczki z roslinami, ktérych korzenie czesSciowo sg
zanurzone w roztworze, a czesciowo wystawione na dziatanie powietrza, co zapewnia
im staty dostep zarbwno wody jak i tlenu. Razem ze wzrostem rosliny, spada poziom
roztworu, odstaniajgc jedoczesnie przestrzen o wysokiej wilgotnosci powietrza. Metodg
ta mozna przeprowadzi¢ caty cykl zyciowy rosliny, przy poczgtkowym zapewnieniu jej
odpowiedniej wielkosci zbiornika z nawozem. Wg badan Kratky do wyhodowania 200

gramowej sataty potrzebne jest 3-4 litréw roztworu nawozu®’.

O ile dziatajgce na skale przemystowg farmy hydroponiczne opisane
w podrozdziale 4.3. sg wysoko wyspecjalizowane i zaawansowane technicznie, metoda
Kratky’ego upraszcza zagadnienie do niezbednego minimum. Podejscie
zaproponowane przez naukowca pozwala na dowolne okreslenie skali, na jakg hoduje
sie rosliny, dopasowujac jg do mozliwosci przestrzennych. Zastanawiajgc sie nad formg
jaka mogtby przybra¢ powrdét rolnictwa do gospodarstw domowych - co z perspektywy
wspotczesnej moze wydawac sie trudne - hydroponika pasywna jest metoda, ktéra

w nieinwazyjny sposoéb moze je przywrocic.

9% https://university.upstartfarmers.com/blog/kratky-method , dostep: 20.08.2023.

97 https://www.ctahr.hawaii.edu/hawaii/downloads/Three Non-
circulating Hydroponic Methods for Growing_lettuce.pdf , dostep: 20.08.2023.
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It you give a plant exactly what it
needs and when it needs, the plant
is likely to grow as healthy as

genetically possibles

98 M. Ahsan B. Habib, Mashuda Parvin, A Review on culture, production and use of spirulina
as food for humans and feeds for domestic animals and fish, 2008, https://www.fao.org/3/
i0424¢/i0424€00.pdf
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5.4 Projekt spekulatywny : Hello flower!

Projekt hello flower! sklada sie z serii obiektow tworzonych wokot spekulatywnej
wizji sposobu odzywiania sie cztowieka w przysztosci. W oparciu o badania wokot
historii oraz wspoétczesnych tendencji dotyczgcych pozyskiwania i spozywania positkdw

zarysowuje scenariusz, ktory mogtby wydarzy¢ sie w przysztosci.

We wczesnigjszych rozdziatach ninigjszej rozprawy przywotuje historie transformacii
sposobu pozyskiwania zywnosci od zbieractwa przez uprawe ziemi az po
wyspecijalizowane monokultury, ,oddzielone” w znaczeniu odlegtosci jak i mentalnym od

wspoétczesnego miejskiego zycia.

Projekt hello flower! umiejscawiam w momencie w historii, gdy na Ziemi brakuje
juz miejsca dla tradycyjnych upraw glebowych, a warunki atmosferyczne nie sprzyjajg
hodowli roslin. Agresywna polityka globalnych koncerndéw skupionych wokdt rolnictwa

doprowadzita do przejecia praw do nasion przez wtadze krajow i wojen o nasiona.

Kazdy cztowiek otrzymuje kilkanascie nasion kilku odmian roslin rocznie, z ktérych
samodzielnie hoduje jadalne, kwitngce rosliny w metodzie hydroponicznej. Kwiaty sg
modyfikowane genetycznie, by zaspokoi¢ potrzeby zywieniowe cztowieka, ale ich
ksztatt (fizyczna forma) nie ulegt zmianie. Ten sposéb odzywiania zastgpit proponowane
wczesniej sproszkowane produkty, powstajgce m.in. na bazie fermentacji bakterii. Mimo
petnowartosciowego sktadu, ludzie spozywajgcy tego typu pozywienie nie czuli sie
zdrowo - brak satysfakcji z konsumowania positku oraz silne poczucie jego
»Sztucznosci” skutkowat pogtebiajgcg sie apatig. Przyczyn tego stanu zaczeto
doszukiwa¢ sie w gteboko zakorzenionej, biofilicznej potrzebie, niezbednej dla

zachowania fizycznego i mentalnego dobrostanu.

,Oddajgc” proces uprawy roslin jadalnych ich konsumentom przywracam im utracony
kontakt z naturg jako domem, ktéry karmi. Proces ,opieki” nad nasionem, od
kietkowania przez osiggniecie etapu siewki az do wzrostu rosliny i jej kwithienia pojmuje
jako zywigce doswiadczenie. Empiria obcowania z roslinnym organizmem stanowi tu
doswiadczenie kojgce i jednoczesnie umoralniajgce, osadzajgce w Swiecie, ktérego

cztowiek stanowi (jedynie) element.

49



Na projekt Hello flower! sktada sie seria obiektow stuzgcych do odbywania rytuatu.
Poczawszy od przechowywania nasion, przez kietkowanie ich i uprawe w specjalnych
pojemnikach, az po spozywanie owocéw - w tym wypadku jadalnych kwiatow - w
pucharowych naczyniach. Kwiaty jadalne w projekcie funkcjonujg jako symboliczny
nosnik wartosci takich jak szacunek do natury jako domu, ktéry zapewnia nam

przetrwanie.
Poczatek

Pierwsza seria projektowanych przeze mnie obiektow to bizuteryjne, porcelanowe formy
O nieregularnym, amorficznym ksztafcie. Obiekty sg wewngtrz puste, wyposazone
w otwory zamykane korkami, co za tym idzie petnig funkcje przechowywania. Projekt
nawigzuje do popularnej w XIX wieku bizuterii sentymentalnej, ktdéra poza funkcjg
ozdobng petnita role nosnika waznych, osobistych tresci®®. W powstajgcych w tym
okresie tzw. sekretnikach przechowywano fotografie czy pukle wtoséw ukochanych

0sdéb.

8,9,10

99 https://desa.pl/pl/historie/symbolika-w-bizuterii-sentymentalnej/ , dostep: 19.07.2023.
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Tworzone przeze mnie obiekty stuzg do przechowywania nasion, ktére traktuje jako
najcenniejsze dobro, wymagajgce ochrony i opieki. Nadanie im funkcji bizuteryjnej
umozliwia ulokowanie je blisko ludzkiego ciata, tak jak blisko ,umieszcza sie” ukochang
osobe.

Modele, na podstawie ktorych powstaty odlewy - docelowe obiekty - sg wynikiem
eksperymentalnego procesu zalewania zasuszonych roslin masg ceramiczng. Ich
ksztatty stanowigce wrazenie przypadkowych pochodzg od istniejgcych, naturalnych
bytéw. W procesie, ktory traktuje jako mumifikacje czy tez utrwalenie delikatnych
roslinnych struktur, zostajg zapisane formy, ktére w Swiecie naturalnym zwykle ulegajg
samoistnemu rozpadowi. W trakcie wypatu w piecu ceramicznym tkanka roslin zostaje
spopielona, jednak jej odbicie zostaje utrwalone w niezwykle odpornym materiale
ceramicznym. W tym symbolicznym procesie zwracam uwage na istotnos¢ sSwiata

roslinnego, ktdrego przemijania w najbardziej podstawowym wymiarze niejednokrotnie

nie zauwazamy.
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Wzrost

Druga grupa obiektow tworzonych w ramach projektu hello flower! to pojemniki do
upraw hydroponicznych biernych (niezautomatyzowanych). W rozdziale 4.2. niniejszej
rozprawy omawiam sposob prowadzenia i zalety upraw bezglebowych. Ten sposéb
hodowli roslin jest bardziej efektywny (szybszy), zuzywa mniej wody niz hodowla

tradycyjna (glebowa) oraz zajmuje znaczgco mniejsza powierzchnie.

By zrozumie¢ i doswiadczy¢ jak przebiegajg uprawy hydroponiczne, podjetam proby
prowadzenia ich w $rodowisku domowym. Jako osoba pochodzgca i cate zycie
mieszkajgca w duzych miastach, po raz pierwszy w zyciu miatam okazje obserwowac
rozwoj rosliny od momentu kietkowania nasiona przez wzrost siewki, wzrost pierwszych
lisci, az po kwitnienie. Banalne z pozoru doswiadczenie okazato sie bardzo
satysfakcjonujgcym i jednoczes$nie kojgcym, pozwalajgcym zrozumie¢ zardwno

delikatnosc, jak i site roslinnego organizmu.

Pojemniki do upraw hydroponicznych, ktére zaprojektowatam, sg wykonane
z ciemnobrgzowej gliny wypalanej w wysokiej temperaturze, szkliwione wewnatrz.
Nieprzepuszczajgcy Swiatta materiat jakim jest glina zapewnia idealne $rodowisko do
wzrostu korzeni uprawianych roslin. W gérnej czesci owalnych pojemnikdw znajduje sie
wgtebienie, w ktérym umieszczany jest koszyczek z siewkg rosliny. Wokdt naczynia
montowana jest metalowa tasma, ktéra stabilizuje ramie lampy led. Ramie zlozone
z modutdbw umoZliwia regulacie wysokosci Swiecenia, ktéra zmienia sie wraz ze
wzrostem rosliny. Zaréwka lampy o barwie biatej ok 6400 K dostarcza niezbednego do

wzrostu swiatta.
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Positek

Trzecia grupa projektowanych obiektow to porcelanowe kielichy / puchary stuzgce do

spozywania kwiatowych positkow z roslin wyhodowanych samodzielnie z nasion.

Kielich to naczynie sktadajgce sie z czary, stopy i trzonu'99, uzywane podczas uczt czy
obrzeddw religijnych. Tradycyjnie czara i stopa naczynia zwezajg sie w kierunku trzonu,
stanowigcego punkt chwytu. Trzon jest smuklym elementem dostosowanym do objecia
jedng dfonig i podniesienia. W projekcie odwracam proporcje poszczegdinych
elementdw naczynia tak, by centralnie potozony trzon stat sie najszerszym elementem

obiektu. Wiadczy gest zastepuje czutym objeciem obu dtoni.

Skupiajac sie na projekcie naczynia stosowanego historycznie jako towarzyszace
uroczystosciom czy obrzedom religijnym podkreslam wage aktu spozywania positku.
W symboliczny sposdb zwracam uwage na znaczenie i drogocenno$¢ zywnosci.
Znaczgce w swoich rozmiarach naczynia majg za zadanie eksponowacC zywnosc -

najcenniejszy i jednoczesnie kruchy zasob.

Pucharowe naczynia sg wykonywane z porcelany technikg odlewania w formach
gipsowych. Matowe z zewnatrz, szkliwione jest jedynie wnetrze czary, ktore zawiera

positek.

~Bread can be managed by authoritarian
regimes, but roses are something individuals
must be free to find for themselves, discovered
and cultivated™o!

100 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/kielich;4008704.html, dostep: 10.07.2023.

101 R. Solnit, Réze Orwella, Krakow, 2023

58


https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/kielich;4008704.html

18

59



60












6. Super Spirulina.

6.1. Czym jest spirulina.

22

liftc form
that has created
our oxygen atmosphereloZ

102 https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0924224417302182?via%3Dihub
[dostep: 20.08.2023].
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Spirulina to wielokomdrkowe mikroalgi, wystepujgce na Ziemi w okoto 15
gatunkach. Najpopularniejszy z nich to Arthrospira platensis’® i to ona jest
przedmiotem wiekszosci wspdtczesnych opracowan i badan. Spirulina okreslana jest
potocznie, ale i w wielu opracowaniach naukowych, jako mikroalga, jednak z punktu
widzenia systematyki organizméw - od 1962194 roku klasyfikuje sie jg jako sinice

(cyjanobakterig).

Spirulina uwazana jest za jedng z najstarszych form zycia wystepujacych na planecie
i zdolng do fotosyntezy. Szacuije sie, ze pojawita sie 3,6 biliona lat temu przeksztatcajgc
atmosfere opartg na dwutlenku wegla w atmosfere bogatg w tlen, co pozwolito na
rozw0j kolejnych organizmow. Badacze okreslajg jg mianem ,pomostu miedzy Swiatem
roslin zielonych a bakterii” (,bridge between green plants and bacteria”)195. Pierwsze
wzmianki historyczne dotyczace spiruliny pochodzg z XVI wieku od hiszpanskich
najezdzcow podbijajgcych Meksyk, ktérzy zauwazyli ze Aztekowie za pomocag
delikatnych sieci zbierajg z powierzchni jeziora algi i nastepnie robig z nich zielone
ciasto. Podobne obserwacije poczyniono w Afryce, w poblizu jeziora Czad. W latach 60.
XX wieku francuskie i belgijskie ekspedycje transsaharyjskie obserwowaty zakwitajgce
na jeziorach glony, ktére trafialy kolejno na lokalne targi w formie suszonego ciasta.
Po poddaniu spiruliny analizie w International Association of Applied Microbiology

okrzyknieto ja w 1967 roku ,cudownym zrédtem pozywienia przysztosci” 108,

Spiruline charakteryzuje wyjgtkowo wysoka zawartos¢ biatka - okoto 60-70% -
przy jednoczesnie niskiej zawartosci weglowodandw (0k.10-18%) i ttuszczy (4-7%)107,

Dla poréwnania, ziarna soi uwazane za produkt wysokobiatkowy zawierajg jedynie

103 M. Ahsan B. Habib, Mashuda Parvin, A Review on culture, production and use of spirulina
as food for humans and feeds for domestic animals and fish, 2008, https://www.fao.org/3/
i0424e/i0424€00.pdf

104 Tamze.

105 https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0924224417302182?via%3Dihub
, dostep: 20.08.2023.

106 M. Ahsan B. Habib, Mashuda Parvin, A Review on culture, production and use of spirulina
as food for humans and feeds for domestic animals and fish, 2008, https://www.fao.org/3/
i0424e/i0424e00.pdf

107 Q. Ciferri, Spirulina, the Edible Microorganism,1983, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC283708/pdf/microrev00019-0101.pdf, dostep: [ 23.09.2023]
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30-40% biatka, orzechy ziemne 25%, zboza 8-10%. Mikroalgi sg takze bogatym
zrodtem mineratdw i witamin, wsréd ktérych wymieni¢ mozna: witamine A, wszystkie
witaminy z grupy B, witamine C i E, zelazo, wapn, chrom, miedz, magnez, mangan,
fosfor, potas, s6d i cynk, kwasy Omega 3 i 6, chlorofil, fikocyjanine, karoteny. Badacze
spiruliny nazywajg ja ,najbardziej skoncentrowang, petnowartosciowg zywnoscig znang

ludzkos$ci”108,

the most nutritious,
concentrated whole food
known to humankind

W $Srodowisku naturalnym mikroalga wystepuje w strefie zwrotnikowe;
i podzwrotnikowej w jeziorach alkalicznych (o0 odczynie zasadowym). Najwieksze kultury
spiruliny znajdujg sie w jeziorach Texcoco (Meksyk), Bodou i Rombou (Czad), Nakuru
i Elementeita (Kenia) i Aranguadi i Kilotes (Etiopia)'09. Powyzsze lokalizacje zapewniajg
algom odpowiednig temperature i nastonecznienie. Wysokie ph wody (8,5-11) idealne
dla spiruliny, jest srodowiskiem nieprzyjaznym dla wiekszosci innych mikroorganizmow.
Cykl zycia i wzrostu alg reguluje ilos¢ dostepnych sktadnikdw odzywczych, ktore
pochodzg z doptywdw rzek czy opaddw. Gdy rosngca populacja spiruliny osiggnie
maksymalne zageszczenie, a skfadniki odzywcze wyczerpig sie, mikroalgi obumierajg.

Roztozone algi uwalniajg ,pozywke”i cykl zaczyna sie od nowa.

Pierwsze komercyjne uprawy spiruliny powstaty w latach 70. XX wieku
w miejscach jej naturalnego wystepowania takich jak jezioro Tecoco w Meksyku.
Wspodtczesnie mikoralge hoduje sie w conajmnigj 22 krajach $wiata m.in. Brazyli,
Burkina Faso, Czadzie, Chile, Chinach, Kostaryce, Kubie, Ekwadorze, Francii, Indiach,

Madagaskarze, Meksyku, Birmie, Peru, lzraelu, Hiszpanii, Tajlandii czy USAT0,

108 K. Moorhead, B. Capelli, G. R. Cysewski, Spirulina, Nature’s Superfood, 1993, s. 5,
ttumaczenie wtasne.

109 M. Ahsan B. Habib, Mashuda Parvin, A Review on culture, production and use of spirulina
as food for humans and feeds for domestic animals and fish, 2008, https://www.fao.org/3/
i0424e/i0424e00.pdf

110 Tamze.
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Przemystowa produkcja spiruliny prowadzona jest w sztucznie tworzonych, ptytkich (do
20 cm gtebokosci) stawach, w ktdérych woda i populacja alg mieszana jest specjalnymi
topatkami, co symulowa¢ ma naturalny ruch wystepujacy w zbiornikach wodnych
i zapewniaC catej kulturze rowny dostep do $Swiatta. Wedtug danych z 2022 roku na
Swiecie produkowane jest 10 000 ton (suchej biomasy) spiruliny rocznie, z czego 50%
pochodzi z Chin™'. Ze wzgledu na unikalne wiasciwosci odzywcze spirulina jest jedng

z form pozywienia testowang podczas misji kosmicznych.

6. 2. Program nauki domowej uprawy spiruliny

Spirulina na skale przemystowg produkowana jest w obrebie stref
klimatycznych, ktore zapewniajg optymalne warunki dla jej wzrostu. Po zbiorach
mikroalgi sg suszone, nastepnie pakowane i dystrybuowane na catym $wiecie w formie
zielonego proszku lub tabletek. By dotrze¢ do krajéw oddalonych od strefy

zwrotnikowych, takich jak np. Polska, algi muszg przeby¢ tysigce kilometrow.

W stosunkowo prosty sposdb mikroalgi mozna uprawia¢ na matg skale i wiasne
potrzeby w warunkach domowych. Potrzebny jest szklany pojemnik, pompka
akwariowa, dobrze nastoneczniony punkt lub sztuczne oswietlenie (lampka led)
i medium hodowlane - pozywka. Atutami prowadzenia witasnej hodowli jest
ograniczenie $ladu weglowego do minimum (produkcija alg i ich spozycie przebiega w
tym samym miejscu) oraz zapewnienie sobie niezaleznego Zrodta wysoce odzywczej

substancji. Swieza spirulina jest takze znaczaco bardziej odzywcza niz po wysuszeniu.

Pierwszg kulture spiruliny pozyskatam z Instytutu Designu w Kielcach dzieki uprzejmosci
tamtejszego zespotu. Mikroalgi w Instytucie hodowane sg od 2019 roku i pojawity sie w
zwigzku z projektem ,Zestaw Kryzysowy”, ktéremu towarzyszyty warsztaty
biotechnolozki Aleksandry tawrynowicz. Bazujgc na wskazowkach opiekunki hodowli
z Kielc oraz Aleksandy, z ktdrg nawigzatam kontakt, zaczetam prowadzi¢ witasng
uprawe spiruliny w domu. W sieci natraftam na drobne opracowania i dyskusje na
forach w jezyku angielskim. Czes$¢ z nich byta wysoce specjalistyczna, a techniczny

jezyk utrudniat zrozumienie zagadnien. Jedyne informacje w jezyku polskim do jakich

111 https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1369703X22002108, dostep:
20.08.2023.
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dotartam zostaty mi przekazane drogg ustng, w zwigzku z czym zauwazytam potrzebe
stworzenia pisemnego opracowania dotyczgcego prowadzenia uprawy spiruliny

w warunkach domowych, wtasnie w jezyku polskim.

Moim celem byto stworzenie zwieztej publikacji, ktdra w prosty sposéb przedstawiataby
wymagania i zagadnienia zwigzane z prowadzeniem domowej hodowli spiruliny i petnita
funkcje popularyzatorskyg. Takie opracowanie powstato jesienig 2021 roku i juz w formie
drukowanej towarzyszyto warsztatom pod hastem Super Spirulina zrealizowanym
w ramach programu Mikrogranty organizowanego przez Strefe Kultury Wroctaw.
W warsztatach wzieta udziat grupa kilkunastu osob, ktdéra otrzymata kulture startowa
mikroalg i podstawowe wyposazenie niezbedne do podjecia hodowli. Wydarzeniu
towarzyszyt wyktad biotehnolozki oraz aktywistki zajmujgcej sie tematem suwerennosci

Zywnosciowej.

W lipcu 2023 poprowadzitam kolejne warsztaty, tym razem w Gdyni, podczas ktérych
kolgjnych kilkanascie osdb zatozyto wtasne mini hodowle i zdobyto podstawowg wiedze

niezbedng do jej kontynuowania we wtasnych domach.

Waznym aspektem dziatania jest jego kontekst integracyjny. Zywa kultura spiruliny jest
trudna do pozyskania. Aktualnie w Polsce nie funkcjonujg hodowcy, ktérzy
sprzedawaliby algi. Poza kilkoma w Europie firmami prowadzacymi sprzedaz
wysytkowg, od ktérych mozna naby¢ spiruline po wygdrowanej cenie, niemozliwe jest
,zdobycie” zywej kultury. Taki stan rzeczy sprawia, ze wymiana zywag spiruling odbywa
sie na zasadzie uprzejmosci - podobnie jak w przesztosci wymieniano sie plonami czy
nasionami. Chcgc nie chcac, by zdoby¢ algi niezbedne jest nawigzanie kontaktu
z drugg osobg. Tak tez dziato sie podczas prowadzonych przeze mnie warsztatow,
kiedy na kolejnych spotkaniach wymienialiSmy sie doswiadczeniami z prowadzenia
hodowli. Przekaz ustny zyskiwat znaczaco wiekszg wartosC niz np. tatwo dostepne
zrodta internetowe, ktére trudno jest odnies¢ do sytuacji subtelnej, wymagajgce;
umiejetnosci wnikliwej obserwacii jaka jest hodowla alg. Sieciujgcy charakter dziatania
miat istotne znaczenie dla ,bezpieczenstwa” catego przedsiewziecia. Jesli ktorys z
uczestnikdw warsztatdw napotkat problem w hodowli, np. obumarta ona w wyniku
zanieczyszczenia, mogt zwrocic sie do innego cztonka grupy z prosbg o udostepnienie

odrobiny alg. Podobnie jak w przypadku dzielenia sie nasionami - oddanie drugiej
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osobie czesci swoich zasobdw nie oznaczato zubozenia, a wrecz przeciwnie -

wzbogacenie sie.

Poza gtéwnym, bezposrednim celem projektu Super Spirulina, jakim byto stworzenie
sieci domowych hodowli alg, zrealizowany zostat cel poboczny, by¢ moze wazniejszy,

czyli proces integracji zachodzacy ,wokét” wytwarzania pozywienia.

29, 30, 31, 32

super
spiralina
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Instead of deciding what to cat and
then expecting nature to supply it,
we need to ask the landscape what

It wants to grow.
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Zakonczenie

W przesztosci cztowiek podgzat za naturg, jako domem, ktéry karmi.
Nie oczekiwat, nie prébowat nagina¢ przyrody do swoich potrzeb, z pokorg przyjmowat
dary, ktére dawata. Wspodtczesny system produkcji zywnosci stanowi zaprzeczenie
powyzszych wartosci. PrzestaliSmy rozumie¢ jak dziata Srodowisko naturalne.
Przestalismy uwazac posiadanie wiedzy o jego mechanizmach za istotne, polegajgc
catkowicie na cyfrowych, ,doskonatych” narzedziach proponowanych przez wielkie
koncerny. Koszty tej ignorancji sg ogromne, a jej skutki coraz bardziej odczuwalne.
Pozytywny, a jedoczesnie zatrwazajgcy jest fakt, ze rozwigzanie tej sytuacji, droga do
wyjscia z kryzysu jest nam znana i nie wymaga wymyslenia na nowo. Niezbedne jest
zrezygnowanie z wygod, do ktérych przywyklismy i powrdt do bardziej lokalnej,
samowystarczalnej gospodarki w tak wielu aspektach jak to mozliwe. Niezbedna jest

tez wrazliwos¢ i szacunek.

llu sposrdd urodzonych po 1980 roku mtodych dorostych, wychowanych w miastach,
miato cho¢ raz okazje obserwowac¢ wzrost nasiona i jego przemiane w dojrzatg rosling?
Wsrdd znajomych réwiesnikdw wiekszo$¢ miata kontakt z nasionami roslin jedynie przy
okazji Swigt Wielkanocnych i ,siania” rzezuchy. Banalna tradycja, u dzieci budzi wielkie
emocje, co zrozumiate - dla wielu przemiana nasion w zielong rosling jest procesem

nowym, wrecz magicznym.

Obserwujac kietkujgce nasiono rodliny jadalnej, ktére staje sie siewkg, nastepnie
wypuszcza liscienie i kolejno liscie wiasciwe, stajemy sie Swiadkami najbardzie]
podstawowego, naturalnego procesu, dzieki ktéremu ludzie i zwierzeta mogli pojawic
sie i przetrwac na planecie. Proces ten w naturze zachodzi samoistnie, jednak przy
odrobinie staran, za pomocg np. upraw hydroponicznych mozemy przenies¢ go
i obserwowa¢ we witasnych domach. Nasze zaangazowanie, troska o rosling, moga

mie¢ odzwierciedlenie w jej wzroscie i plonach.

Jedzenie moze tgczy¢ i moze dzieli¢, moze wszczynac konflikty i by¢ punktem

wyjécia do zawarcia rozejmu. Pewnym jest, ze - w znanych nam wspdtczesnie lub
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innych formach - bedzie towarzyszy¢ cziowiekowi jako niezbedne do przetrwania.

Towarzyszy¢, a takze ksztattowac rzeczywistosc.

Wybierajgc co jemy, codziennie projektujemy ksztatt Swiata. Nie tylko najblizszej okolicy,
ale i najodleglejszych jego zakatkéw. Decyzje te warto podejmowac swiadomie i cho¢
bycie odpowiedzialnym konsumentem nie jest we wspotczesnym Swiecie fatwe, nie jest
niemozliwe. Spozywanie positkbw moze by¢ codziennym sSwietem, momentem
spotkania, ktéremu nie towarzyszg cierpienie i przemoc zapisane w historii wytwarzania

ZYyWNOSCi.
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