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Streszczenie

Glownym celem pracy doktorskiej jest przedstawienie zestawu autorskich prac
artystycznych jako efektu mojej drogi tworczej i badawczej nad problematyka zaburzen
audialnych, wpisujacych sie w nurt disability art czyli sztuki, pos§wigcone] tematyce
niepelnosprawnos$ci w réznorodnych kontekstach.

Tinnitus auris. Sztuka maskowania i demaskacji jest rezultatem moich
doswiadczen, poszukiwan oraz poczynionych wywiadow i1 obserwacji. Jest takze
autorefleksja nad wlasng tworczosciag, tozsamoscig 1 potencjatem pola sztuki, jako
srodowiska sprzyjajacego szczerym wypowiedziom na istotne, cho¢ trudne, tematy
spoteczne.

W realizacji doktorskiej przedstawiono fotografie, prace wideo, a takze
instalacje interaktywna, generujaca dzwick w wyniku aktywnego dzialania odbiorcy
dzieta. Roznorodna forma prac wynika z autorskich przemyslen na temat
wielozmystowosci, jako sposobu uniwersalnego projektowania do§wiadczania sztuki.

W pierwszym rozdziale pracy — Zrozmicowanie percepcji — przedstawiono
rozw6] moich zainteresowan tworczych w zakresie zaburzen percepcji i1 przyktady
realizacji artystycznych, poprzedzajacych przedmiotowa dysertacje.

Drugi rozdzial- Inspiracje artystyczne, teoretyczne i kuratorskie — wskazuje
teoretykOdw, osoby tworcze, ich dzieta oraz projekty artystyczne i kuratorskie, ktore
uwidaczniajg proces ksztattowania si¢ w sztuce wspodiczesnej nowych praktyk
wlaczajacych, zmieniajacych myslenie o zaburzeniach czy niepetnosprawnosciach jako
patologii, na rzecz tozsamosci.

W trzecim rozdziale — Tinnitus auris. Sztuka maskowania i demaskacji —
omowiono realizacje doktorskie, ktore skladajg si¢ na audialno-wizualng opowiesé

o do$wiadczeniu zburzen percepcji stuchu.



Summary

The main objective of the dissertation is to present a collection of original artistic works
as a result of my creative and research path on the issue of audial disorders, which are
part of the movement of disability art, dedicated to the subject
of disability in various contexts.

Tinnitus auris. The art of masking and unmasking is the result of my
experiences, research and the interviews and observations. It is also a self-reflection
on my own work, identity and the potential of the art field as an environment conducive
to honest statements on important, although difficult, social issues.

The doctoral dissertation presents photographs, video works, as well as
an interactive installation that generates sound as a result of the active action of the
audience of the work. The various form of the works stems from the author's thoughts
on multisensoriality as a way of universal design for experiencing art.

The first chapter of the work - Differentiation of Perception - presents the
development of my creative interests in the field of perceptual disorders and examples
of artistic realizations preceding the dissertation.

The second chapter - Artistic, Theoretical and Curatorial Inspirations -
identifies theorists, creative persons, their works, and artistic and curatorial projects that
highlight the development of new inclusive practices in contemporary art, changing the
thinking of disorders or disabilities as pathologies, in favor of identity.

The third chapter - Tinnitus auris. The art of masking and unmasking - discusses
the doctoral realizations that compose an audio-visual story about the experience

of aural perception disorder.



Wstep

Tinnitus auris (szumy uszne) — grupa przykrych doznan dzwigkowych pochodzenia
endogennego, ktore zwykle sa objawami drobnych defektow w uchu wewngtrznym.
Szumy uszne majg charakter subiektywny, slyszane sg tylko przez osobe, u ktorej
powoduja dyskomfort. Nie pochodza z otoczenia, jednak moze je generowaé zbyt
glo$ny dzwiek'.

Pewnego dnia tinnitus rozgos$cit si¢ w moim stuchu, jako reakcja na silny stres.
Konsekwencje zycia w $wiecie fantomowych dzwigkéw byly znaczace 1 wptynety na
moje zainteresowania odmienng percepcja audialng. Realng ulge i wyciszenie szumow
przyniosto mi wtasne dzialanie artystyczne, zrealizowane w Irlandii w 2018 roku —
Podroz do zrodia. Przemierzytam wtedy metaforyczng droge, fizycznie prowadzaca
nurtem rzeki Dodder, od miejscowosci Tallaght w hrabstwie Dublin, do jej zrédla
w gorach, graniczacych z hrabstwem Wicklow. Wtedy tez pojawila si¢ u mnie
koncepcja stworzenia artystycznej opowiesci o zindywidualizowanych przestrzeniach
dzwigkowych i pozanormatywnym percypowaniu rzeczywistosci. Postanowilam glebiej
rozezna¢ si¢ w problemach innych osob, ktérym towarzysza specyficzne doznania
dzwigckowe oraz zbada¢ potencjal pola sztuki, jako bezpiecznej i nieobojetnej

przestrzeni dla tematyki zaburzen.

Rozprawa doktorska to zestaw prac artystycznych, odnoszacych si¢ do
pozanormatywnej percepcji audialnej. Ma na celu zwrdcenie uwagi na réznorodny
1 czesto bardzo indywidualnych charakter doswiadczania otoczenia dzwigkowego przez
ludzi, w szczegdlnosci dotknietych nadwrazliwos$cig stuchu, niedostuchem i szumami
usznymi. Zestaw zawiera nast¢pujace realizacje: Escape from the selfscape (instalacja
interaktywna), Ustysze¢ spadajgcq szpilke (praca audio-wideo), W moim gaiku jest
petno stowikow (praca audio-wideo), Poza zakresem czutosci (praca audio-wideo),
Jasne Slady Zycie w ciemnym srodowisku (zestaw fotografii cyfrowych), Cisza jak
makiem zasial (perfromans dokamerowy).

Realizacja doktorska powstala na bazie wiasnych percepcyjnych doswiadczen
oraz obserwacji i wywiadow z osobami, ktorych wrazliwo$¢ audialna jest unikalna ale
jednoczesnie przektada si¢ czgsto na problemy w komunikacji migdzyludzkiej oraz

powoduje dyskomfort w codziennym funkcjonowaniu. Dyskomfort ten bywa na tyle

1 https://pl.wikipedia.org/wiki/Szumy_uszne# [dostep: 02.04.2024 r.].
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powazny, ze prowadzi do alienacji spotecznej, wykluczenia. Odmienno$¢ percepcji
audialnej powszechnie uwazana jest za zaburzenie czy rodzaj niepelnosprawnosci, tym
samym skutkuje przeniesieniem odmiennos$ci do sfery kulturowego tabu. Poprzez moje
dziatania tworcze podejmuj¢ probe odnalezienia w polu sztuki przestrzeni na opowies¢
o innym percypowaniu audialnej rzeczywisto$ci, jego przejawach, skutkach
1 sposobach radzenia sobie z nieprzyjemnymi aspektami tego zjawiska.

Niniejsza prace traktuje takze jako podsumowanie okresu gruntowania si¢
wlasnych zainteresowan oraz $ciezek tworczych, inicjujacych i rozwijajacych kreacyjna
przestrzen, w zgodzie z r6znorodnos$ciag w obszarze percepcji, opartej czesto na estetyce
btedu, szumu i zaburzenia. W moich realizacjach artystycznych istotne staly si¢ watki
spoteczne, ktore wskazuja na mozliwo$s¢ zbudowania wspolnoty oparte] na
podobienstwie do§wiadczen, wyrazanych poprzez symbole i metafory, ujawniajace si¢
W procesie tworczym.

Przedmiotowa dysertacja jest takze zgodna z moim aktualnym polem badan
w dziedzinie dostgpnosci sztuki dla osob ze szczegdlnymi potrzebami, ktorym dzielg
si¢ w swojej dzialalnosci dydaktycznej z osobami studiujgcymi na wroctawskiej
Akademii Sztuk Pigknych.

W pierwszym rozdziale przedstawiam wtlasne realizacje artystyczne, ktorych
tematyka odnosita si¢ do réznic percepcyjnych oraz rozwo6j moich zainteresowan w tym
zakresie.

W drugim rozdziale wskazuj¢ powody oraz inspiracje teoretyczne, artystyczne
1 kuratorskie, ktore wptynely na podjecie tematyki prac, sktadajacych si¢ na niniejsza
rozprawe doktorska.

Rozdziat trzeci to omowienie poszczegodlnych realizacji doktorskich

1 problematyki, do ktorej si¢ odnosza.



Rozdzial 1. Zrdéznicowanie percepcji.

Jest sierpien 2009 roku. Intensywnie trenuj¢ wtedy wewnetrzne sztuki walki
1 poszukuje interesujacego miejsca w plenerze do ¢wiczen. Natrafiam na opuszczong
hale sportowa jednego z walbrzyskich klubow sportowych. Niedlugo ma zostaé
wyburzona wiec w $rodku zastaje pusta przestrzen. Moja uwage zwraca witrazowe
okno z mottem klubu— Po trupach do celu — juz wiem, ze t¢ energi¢ chce
przepracowac. Trenuje wiec prawie codziennie na poros$nigtym chwastami boisku obok
hali. Niebawem miejsce to przyciaga takze grupe dzieci w wieku szkolnym, ktore
probuja same zorganizowac sobie wolny popotudniowy czas. Z poczatku przygladaja
si¢ tylko moim praktykom ale szybko zaczynamy ze soba rozmawia¢ i dzieciaki
dotaczajg do treningéw. Gdy lato si¢ konczy, prosz¢ Watbrzyski Osrodek Kultury
o udostepnienie sali do ¢wiczen i organizuj¢ stale, bezplatne aktywnosci Kung Fu dla
dzieci. Tak zaczeta si¢ moja praca z grupa mtodych o0sob, zagrozonych wykluczeniem
z powodu biedy, alkoholizmu i innych dysfunkcji spotecznych. Pracg¢ z ich rozwojem
fizycznym i emocjonalnym oraz budowg¢ postaw kolezenskosci, a takze wspotpracy
w grupie, kontynuuje do 2017 roku. Wtedy zmieniaja si¢ moje wlasne potrzeby,
a energia zostaje przekierowana w obszary sztuk picknych. Jednak ziarno niezgody
na budowanie relacji miedzyludzkich, w duchu cytowanego wczesniej ,,sportowego”
motta, pozostaje we mnie i trafia na grunt nienormatywnych uwarunkowan odbioru
1 do$wiadczania sztuki, wyrazajacych si¢ w potrzebie eksperymentu w obszarze
wizualnym, a nastepnie audialnym.

Sprzyjajaca atmosfera spoteczna dla sztuki wlaczajacej pozwala mi na rozwoj
wlasny oraz budowanie inkluzywnej przestrzeni twoérczej, taczacej percepcyjne

zrOznicowanie.

Moja swiadomos$¢ artystyczng budowata fotografia. Po kilkuletnim okresie
samoksztalcenia technik fotograficznych rozpoczelam nauk¢ w Miedzynarodowym
Forum Fotografii KWADRAT. Dwa lata edukacji, pod kierunkiem takich osob jak:
Piotr Komorowski, Marek Sniecinski czy Elzbieta Eubowicz, u§wiadomity mi glebie
1 r6znorodno$¢ mozliwosci wizualnych wypowiedzi.

W KWADRACIE zapoznatam si¢ rowniez z tezami, zawartymi w Teorii Widzenia,

Wiadystawa Strzeminskiego, ktory zdefiniowatl pojecie $wiadomego widzenia.



Dowodzit on, Zze zmieniaja si¢ normy naszego widzenia obrazu $§wiata pod wpltywem
uwarunkowan spotecznych i1 kulturowych oraz historycznego dos$wiadczania.
Strzeminski, jako pionier awangardy w sztuce polskiej oraz osoba okaleczona
w czasie | wojny $wiatowej, z niepelnosprawnosciami ruchowymi i uszkodzeniem
prawego oka, zainspirowal mnie takze jako artysta, wykorzystujacy indywidualno$¢
percepcji w dzialaniu tworczym. Byt takze przyktadem osoby, dla ktorej waznym
elementem rehabilitacji okazala sie sztuka®’. Obserwujac wiec wspdlczesng
rzeczywisto$¢ przez obiektyw aparatu, zastanawialam si¢ nad aktualnymi czynnikami,
ktére moga mie¢ wpltyw na ludzka percepcje wzrokows. Zauwazalam, ze wiele osob
w publicznej przestrzeni, nieustannie przeglada treSci w swoich urzadzeniach
mobilnych, przewijajac je z gory do dohu, trzymajac telefon w bliskiej odleglosci od
oczu. Pomys$latam wtedy, Ze nieustanny ruch galek ocznych z gory do dotu,
wymuszony tak bardzo popularng juz technologia, moze by¢ czynnikiem zmieniajacym
nasz sposéb widzenia w niedalekiej przyszilosci. Zaczetam eksperymentowad
z fotografiag poprzez wykonywanie zdje¢ z poruszeniem aparatu, symulujac obraz
$wiata poruszonego z gory do dotu. Wtedy odkrytam, a nastgpnie doskonalitam,
metode fotografii, ktéra mozna umiejscowi¢ w nurcie intencjonalnego poruszenia
(Intentional Camera Movment)®. Inspirowali mnie tacy arty$ci fotograficy jak:
Alexander Titarenko, Ernst Haas czy Douglas Barkey. Réwnocze$nie interesowatam
si¢ medycznymi skutkami naduzywania aparatow komorkowych. W tamtym czasie,
czyli w 2016 r., znalaztam jeszcze niewiele informacji na temat zaburzen widzenia,
wywotanych tym czynnikiem ale juz obserwowalo si¢ wzrost probleméw z akomodacja
oka. Akomodacja (nastawno$¢ oka) — to zjawisko dostosowania oka do ogladania
przedmiotow znajdujacych si¢ w roznych odlegtosciach 1 polega na odpowiednim
doborze dlugosci ogniskowej uktadu optycznego oka, tak aby na siatkowce powstawat
ostry obraz ogladanego przedmiotu®. Zbiezno$¢ powyzszych okoliczno$ci stata si¢ dla
mnie inspiracjg do stworzenia pierwszego cyklu fotografii, zatytulowanego
AKOMODACJA, poruszajacego w sposob spekulatywny tematyke zaburzenia widzenia,
jako mozliwej normy percypowania $wiata materialnego w przysziosci. Metode
intencjonalnego poruszenia stosowalam w swoich wypowiedziach tworczych przez

kolejne lata. Jednoczes$nie wyszukiwalam coraz wigcej informacji na temat wplywu

2 https://kultura.onet.pl/wiadomosci/wladyslaw-strzeminski-droga-do-zatracenia/90zlylq
[dostep: 09.04.2024 1.].

3 https://en.wikipedia.org/wiki/Intentional camera_movement [dostep: 15.06.2024 r.].
4 https://pl.wikipedia.org/wiki/Akomodacja_oka [dostep: 03.04.2024 r.].
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dlugotrwatego obserwowania przedmiotow z bliskiej odleglo$ci, na powstawanie
skurczéw akomodacyjnych, coraz czgstszych u dzieci i mtodziezy. Dato to asumpt do
powstania kolejnego zestawu prac pt. Cwiczenia z niewidzenia, ktory wprost

nawigzywat do obrazu rzeczywistosci zdominowanego zaburzong mechanikg oka nad

$wiadomoscig widzenia.

i

Lilianna Len, AKOMODACJA, fotografia cyfrowa, 2017 r.

Kolejny zestaw fotografii, ktéry wykonatam ze $wiadomos$cia wizualnej
reprezentacji zaburzenia ostrosci, to Przenikania. Prace zrealizowatam w kontekscie

wspolpracy z zespolem kuratorskim ToPolneLamy (Katarzyna Gemborys i1 Piotr



Kmiecik). W swoich realizacjach tym razem odniostam si¢ do inspiracji XIX wiekiem,
czyli epoka narodzin Impresjonizmu oraz muzyka duetu Celloice (Hanna Btachuta
1 Kinga Chudzikowska), a takze szklanymi obiektami bizuteryjnymi Katarzyny
Gemborys. Powyzsze elementy przeniosty mnie do czasu, w ktorym sztuka uwalniata
si¢ ze sztywnych ram i1 poszukiwata ulotnos$ci wrazen. Postanowitam zrezygnowac
w swoich fotografiach z realistycznego przedstawienia rzeczywisto$ci. Pokazad
portrety artystek oraz fragmenty szklanej bizuterii, jako pewnego rodzaju
fantasmagori¢. Uzy¢ w technice fotografowania fragmentéw szkla, przez ktore
przefiltrowalam obrazy realne w niedopowiedzenia. Zrezygnowac¢ z ostrosci widzenia
na rzecz plastycznosci odbié, przesunie¢ czy zataman S$wiatla, spowodowanych
wlasciwosciami szkta. XIX wiek to takze czas, w ktorym szklo, produkowane metoda
Fourcaulta, co sprawiato, ze widok przez okienng szyb¢ byt w znacznym stopniu

zdeformowany. Otwieratl pole ludzkiej wyobrazni do interpretowania rzeczywistosci,

skrywajac wiele szczegotow Swiata zewnetrznego.

Lilianna Len, Przenikania, fotografia cyfrowa, 2021 r.
Studiujac Mediacje Sztuki na Akademii Sztuk Pigknych im. Eugeniusza

Gepperta we Wroclawiu, doskonalitam i rozwijalam moja pasj¢ do sztuk wizualnych,

biorgc takze udzial w rdéznorodnych warsztatach. Jednym z nich byl warsztat
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w Centrum Sztuki WRO, zatytulowany Brzmi dziwnie, z austriackg artystka Brigitta
Bodenauer. Dzialanie o partycypacyjnym charakterze, odnositlo si¢ do sytuacji
zwigzanych z izolacjg 1 poczuciem braku potaczenia w codziennym zyciu. Uczestnicy,
w przestrzeni miasta, poszukiwali audialnych przejawoéw odczucia separacji oraz
rejestrowali je. Wprowadzeniem do dziatania byta prezentacja prac wideo, polaczona
z rozmowa o tym, jak dzwiek moze wzmacnia¢ poczucie alienacji oraz izolacji.
Wynikiem warsztatow byla eksperymentalna, wspolna forma audio. Majac na uwadze
wlasne doswiadczenia w powyzszym temacie, wynikajace z szumow usznych,
zacz¢tam uwazniej wstuchiwaé sie w otaczajacg mnie audio-sfere, rejestrujac coraz
czedciej interesujace brzmienia. Pojawita si¢ takze potrzeba tworzenia wypowiedzi,
taczacych w sobie wizualno$¢ z audialnos$cig.

Jako mediatorka sztuki, w ramach wspotpracy z Centrum Sztuki WRO,
w styczniu 2019 r., zrealizowatam swoje pierwsze autorskie dzialanie z publicznos$cia,
oparte na wizualizacji dzwiekow, podczas warsztatow zatytutowanych PartyTektury.
Zaprositam uczestnikoéw do stworzenia wiasnych partytur, wykonanych z papierowych
1 tekturowych materiatow. Kreacje poprzedzita obserwacja wlasnego ciala podczas
intonowania samoglosek. Finatem warsztatow byta proba choralnego odtworzenia
wspolnej partytury. Efekty dziatania byly dla mnie na tyle interesujace,
ze postanowitam rozwing¢ scenariusz warsztatowy w ramach zaje¢ studenckich
w Muzeum Pana Tadeusza, prowadzonych przez Mari¢ Marszalek 1 Adriang
Mysliwiec. W trakcie pracy nad projektem ujawnit si¢ walor logopedyczny dzialania,
ktory staratam si¢ podkreslic w trakcie kolejnego warsztatu. Zmodyfikowany
scenariusz pod wzgledem mozliwego pozytywnego oddzialywania na wady wymowy,
skonsultowalam nast¢pnie z wroctawska logopedka - Hanng Blachutag. W wyniku
powyzszych zdarzen stworzytam pakiet wprowadzajacy do kreacji autorskich partytur

dzwiekowych.

Lilianna Len, PartyTekrury, dokumentacja warsztatow w Centrum Sztuki WRO, Wroctaw, 2019 1.,

archiwum autorki
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Pozytywne do$wiadczenia w pracy z dzwigkiem sprowokowaly mnie do
kolejnych aktywnos$ci warsztatowych, ktére przyniosty mi satysfakcje, szczegdlnie
w okresie pandemii 1 wigzacej si¢ z nig izolacji, pozwalajac na zaangazowanie przede
wszystkim mtodych odbiorcow sztuki. Przyktadem takiego dziatania byl warsztat
online Gramy na czym mamy, przygotowany dla Centrum Sztuki WRO, bazujacy na
poszukiwaniu inspirujacych do stworzenia i nagrania koncertu dzwigkow, odkrytych
w najblizszym, domowym otoczeniu. Scenariusz tego warsztatu jest caty czas dostgpny
do samodzielnej realizacji na stronie internetowej Centrum Sztuki WRO, pod linkiem:
https://wrocenter.pl/pl/niedzielne-poranki-online-3/.

Kolejng moja realizacjg artystyczng, w ktorej istotng materig stat si¢ dzwigk
1 jego percepcja, bylo dzialanie performatywne, wykonane w ramach wystawy
Rozmowa, we wrzesniu 2023 roku, w Sztuce na Miejscu we Wroctawiu 1 zatytutowane
Bicie piany. Na zaproszenie dr hab. Marii Wronskiej oraz dr Marii Bitki zachecatam
uczestnikow wydarzenia do wspolnego dzialania, polegajacego na badaniu oraz
wykorzystaniu akustycznych wilasciwosci przestrzeni i1 ich wplywie na nasze cialo,
poprzez zaangazowania energii w czynno$¢ bicia piany. W performansie nie
uzywali$my kurzego jajka, bicie piany jedynie symbolizowato przeszkody w dojsciu do
porozumienia, bylo czynnikiem zakldcajacym komunikacje. Swoim dziataniem
nawigzalam do czynno$ci, ktéra zazwyczaj nie wnosi niczego istotnego do
prowadzonej rozmowy. To powickszanie objetosci nie zwigkszajacej masy,
bezproduktywne dziatanie. Rodzaj zakldocenia uniemozliwiajacego obustronne
porozumienie czy tez przeszkod¢ w prowadzeniu wewnetrznego dialogu.
Potraktowatam je rowniez jako forme¢ alarmu, glo$nego zwrocenia uwagi na trapigce
nas problemy, ktore, jak uderzenia metalowej, kuchennej rézgi w puste naczynia,

rezonujg najbardziej wewnatrz ludzkiego ciata.
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Lilianna Len, Bicie piany, performance, fot. M. Pietrzak, Wroctaw 2023 r., archiwum autorki

Ostatnia moja realizacjg, o ktérej chcg wspomnie¢ w tym rozdziale, jest
instalacja zatytulowana Z jednego grama ziaren maku wyrosnie tysigc roslin. Gtéwna
czg$cig instalacji byla praca dzwigckowa, w ktorej staralam si¢ odda¢ wiasne
doswiadczenie audialne, kiedy towarzyszyly mi szumy uszne. Zebralam w jedna
kompozycje zrealizowane wcze$niej nagrania terenowe, a nastgpnie przeksztalcitam je
w programie do edycji dzwigku tak, by mozliwie jak najwierniej odda¢ charakter mojej
unikalnej, wewngtrznej audio-sfery. W tym samym czasie interesowatam si¢ takze
doswiadczeniem szumow u innych osob, ktoére poznalam na grupach internetowych,
dedykowanych temu tematowi. Ciekawilo mnie jak opisuja swoje wilasne fantomy.
Uderzyt mnie fakt, ze bardzo wiele osob z tinnitusem ma potrzebg opowiedzenia o tym.
Pomyslalam, ze warto byloby sytuacje prezentacji mojej pracy wykorzysta¢ jako
pretekst do spotkania z tymi osobami.

Kontrastem do audialnego nadmiaru jest gluchota. W obu przypadkach mozna
jednak znalez¢ wspolny mianownik — trudno$¢ w miedzyludzkiej komunikacji.
I wilasnie to zderzenie dwoch $wiatow, dwoch odmiennych rodzajow percepcji, dato
asumpt wystawie moich prac i Joanny Turek — osoby g/Ghluchej, zatytutowanej

PO........ MIEDZY, ktéra odbyla si¢ w styczniu 2024 r., w Galerii pod Psem na
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wroctawskiej ASP. Na bazie mojej pracy dzwigkowej, obrazow Joanny i1 naszych
fotografii wykonanych technikg cyjanotypii, staralySmy si¢ stworzy¢ przede wszystkim
przestrzen do inkluzywnego spotkania 1 wymiany doswiadczen osob nienormatywnie
percypujacych zdarzenia audialne. Artystyczne metafory tozsamosci tworczej staty si¢
artefaktami mediacji sztuki. Swoje miejsce znalazly takze wypowiedzi os6b z szumami

usznymi, ktore gromadzitam jako materiat badawczy do realizacji pracy doktorskie;.

PR B A,

Lilianna Len i Joanna Turek, PO........ MIEDZY, otwarcie wystawy, fot. M. Pietrzak, 2024 r.,
archiwum autorki

Wspomniane powyzej realizacje staly si¢ punktem wyjscia do niniejszej
dysertacji. Temat zaburzen percepcji pojawial si¢ bowiem, w zakresie moich
zainteresowan tworczych 1 mediacyjnych, od dluzszego czasu. Wplynat takze na
rozw0j 1 poszerzenie wilasnych form wypowiedzi. Sprowokowat mySlenie
o inkluzywno$ci w sztuce oraz wielozmystowej narracji artystycznej, jako

niewykluczajacym srodowisku odbiorczym.
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Rozdzial 2. Inspiracje artystyczne, teoretyczne i kuratorskie.

Choroba jest nocng stronq Zycia, naszym bardziej ucigzliwym
obywatelstwem Od dnia narodzin kazdy z nas posiada bowiem
jakby dwa paszporty — przynalezy zarowno do swiata zdrowych,
jak i do swiata chorych. I cho¢ wszyscy wolimy przyznawadé sig
tylko do lepszego z tych swiatow, predzej czy pozniej, chociazby
na krotko, musimy uznac¢ rowniez nasz zwiqzek i z tym drugim.

Susan Sontag’

Moje zainteresowanie fotograficznym medium i poglebianie jego istoty doprowadzity
mnie do licznych tekstow i publikacji na temat maski i metafory. W szczegolny sposob
poruszyty mnie rozwazania nad fotografia u Rolanda Barthesa czy Susan Sontag.
Ksigzka tej ostatniej autorki, zatytutowana Choroba jako metafora, pomogta
uzmystowi¢ mi, jak bardzo ludzka kondycja fizyczna wyraza si¢ w stereotypach
mys$lowych. Stereotypy nakladane na nienormatywne ciata funkcjonowaty takze
w sztuce, ktéra przez dlugie wieki nie umieszczala niepelnosprawnosci w definicjach
pickna. Miewata za to tendencje do przedstawiania roznic fizycznych czy
intelektualnych w zdehumanizowanym stylu ,,freak show”.

Na inno$¢ pokazywang jako co$ ciekawego, cho¢ niekoniecznie picknego, jest wiele
przyktadow w fotografii. O jednym z nich wspomina Sontag w zbiorze esejow
O fotografii. Porownujac wystawe Family of Man, stworzona przez Edwarda Steichena,
do retrospektywnej wystawy prac Diane Arbus. Pierwsza pokazuje ludzkos¢ jako jedna
rodzine. Przedstawia osoby nalezace do wszystkich ras, klas i typoéw fizycznych.
Wigkszos¢ bohateréow zdje¢ ma pigkne ciata 1 twarze. Widz moze si¢ z nimi
zidentyfikowaé. Druga wystawa to parada dziwadel, zbidér potwornos$ci i1 skrajnych
przypadkow, do ktorych widz nie chce przynalezec®. W podobnym konteksécie do
Arbus, reprezentacj¢ nienormatywnych cial przedstawiaja réwniez na swoich
fotografiach Bruce Davidson czy Ralph Morse. Liczne przyktady podobnych
przedstawien mozna znalez¢ w ksiazce Disability and Art History, analizujacej

reprezentacje niepelnosprawnosci w sztuce od starozytnosci do XXI wieku’.

5 S. Sontag. Choroba jako metafora. Aids i jego metafory, thum. J. Anders, Krakow 2016, s. 5.
6 S. Sontag. O fotografii, tum. S. Magala, Krakow 2023, s. 38 — 44,
7 Disability and Art History, red. A. Millet-Gallant, E. Howie.
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Bruce Davidson The Dwarf, https://www.artic.edu/artworks/118839/the-dwarf,
[dostep:16.06.2024 r.]

Sztuka drugiej polowa XX wieku, a przede wszystkim ruch neoawangardowy,
przynosi zmiany w artystycznych wypowiedziach, coraz czg$ciej nawotujacych do
walki z wykluczeniem i nierowno$ciami. Abject-art i body art zaczynaja oswaja¢ widza
z chorym cialem 1 podwaza¢ stereotypy ciala pigknego jako ciala kompletnego. Istotng
zmiang, jaka nastgpita w sztuce wspoélczesnej, to zmiana narratora. ArtySci coraz
czgsciej zaczynaja odnosi¢ si¢ w swoich pracach do wilasnego zdrowia. Przestaja
mowic za kogos$, mowig za siebie samych. Perspektywa ,,innego” staje si¢ perspektywa
tworcy. Wczesniej taka postawa byla kojarzona przede wszystkim z nurtem art brut,
dzietami realizowanymi przez artystow nieprofesjonalnych.

Zainteresowanie emancypacja odmiennosci w polu sztuki pojawia si¢ u mnie

w czasie, gdy podejmuje¢ studia na kierunku Mediacji Sztuki we wroctawskiej
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Akademii Sztuk Pigknych oraz wspotprace z Centrum Sztuki WRO. Wtedy tez moja
fascynacja fotografig ustepuje miejsca na rzecz form charakteryzujacych si¢ oszczedna
scenografig 1 niespieszng sekwencja dziatan, umiejscawiajac si¢ gdzie§ pomigdzy
fotografig a wideo. Ten hybrydyczny charakter medium przejawia si¢ rowniez w moich
pracach, bedacych przedmiotem realizacji doktorskie;j.

W swoje pierwsze dzialania performatywne zaczynam tez angazowacl

publiczno$é. Staram si¢ dzieli¢ moim do§wiadczaniem ciata i zmystow z innymi.

Lilianna Len, Wobec natury, dokumentacja performans, fot. M. Bitka, archiwum autorki
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Lilianna Len, Wobec natury, dokumentacja performans, fot. M. Bitka, archiwum autorki

Wecezesniejsze doswiadczenie kryzysu zdrowotnego pozostawia na mnie silne
pigtno. Sprawia, ze zwracam szczeg6lng uwage na aspekt choroby jako metafory
w sztuce oraz sztuki jako terapeutycznego remedium na chorobg. Interesuje mnie
tworczo$¢ Aliny Szapocznikow czy Katarzyny Kozyry. To wlasnie praca Kozyry,
zatytutlowana Olimpia, stala si¢ inspiracja do wilasnych poszukiwan na temat
mozliwosci artystycznej wypowiedzi o do§wiadczeniu odmiennej percepcji audialnej
1 jej fizycznych 1 psychicznych konsekwencjach. Realizacji Kozyry sklada sig
z fotografii oraz wideo, ukazujacych migdzy innymi artystke w procesie chemioterapii.
Smiato dotyka spolecznego tabu, zwigzanego z czlowiekiem w stanie choroby.
Zmienione onkologiczng terapig ciato tworczyni wystawione jest na publiczny widok,

jako tak samo warte uwagi jak ciala mtode, silne i zdrowe.

18



Katarzyna Kozyra, Olimpia, fotografia wielkoformatowa, 1996, dokumentacja ze strony artystki

https://katarzynakozyra.pl/projekty/olimpia/ [dostep: 11.06.2024 r.]

W podobny sposob do ciata i jego uszkodzen podszedt Artur Zmijewski, ktory
bardzo naturalistycznie ukazal cierpienie ludzi dotknigtych niepelnosprawnoscia,
w pracach Na spacer oraz Oko za oko. W obu realizacjach osobom o dysfunkcyjne;j
mobilno$ci towarzysza osoby petnosprawne. Ich relacje sg ktopotliwe, z powodu swego
rodzaju uzyczenia brakujacych konczyn czy tez zderzenia sily i sprawnos$ci z ciatem
bezwladnym, nie mogacym si¢ samodzielnie poruszaé. Zaro6wno wideo jak i fotografie
wzbudzajg u widza wspolczucie. Autor podejmuje tez we wspomnianych pracach
problematyke ciata w relacji do mechanizméw wtadzy — wykluczenia, stygmatyzacji
i represji. Obie prace sa mi bliskie, tak jak i artystyczna postawa Zmijewskiego, ktory
postulowat przeksztalcenie sztuki w efektywng praktyke oddzialywania na
spoteczenstwo. Niemniej za kazdym razem gdy wpatrywatam si¢ w kadry Na spacer,
mialam jednocze$nie poczucie jakiego$ rodzaju naduzycia, zwigzanego
z wykorzystaniem sparalizowanych cial do inscenizacji. Podobnie w przedstawieniach
hybrydycznych stworzen na fotografiach artysty, nie moglam dostrzec autentycznej
empatii. Przystaniala mi jg supremacyjna formula ukazywania niepelnosprawnego

wizerunku.
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Artur Zmijewski, Na spacer, kadry z wideo, https://zasoby.msl.org.pl/arts/view/50
[dostep: 11.06.2024 1.]

Artur Zmijewski, Oko za oko, https://www.swiatobrazu.pl/mobile/fotograf-artur-zmijewski-na-
liscie-100-najbardziej-wplywowych-ludzi-sztuki-24703.html [dostgp: 11.06.2024 1.]

Kilka lat pozniej ten sam artysta wykonuje seri¢ fotografii Kolekcja, ktorych
sportretowani bohaterowie nie sa juz nadzy ale nadal ukazani przede wszystkim
z perspektywy swoich niepelnosprawnosci. W zasadzie odbiorca nie dowiaduje si¢

o nich niczego wiecej, dostaje tylko widok zycia w utomnym ciele.

Majac na uwadze wlasne do$wiadczenia z zaburzeniem percepcji, poznajac

coraz wigcej o0sOb z niepetnosprawnosciami i1 problemy, jakie wigza si¢
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z odmienno$cig, sktanialam si¢ ku sztuce, bardziej symbolicznie traktujacej
te tematyke.

W trakcie mojego zaangazowania w realizacj¢ Miedzynarodowego Biennale
Sztuki Mediéw WRO, poznalam artystke wizualng 1 kompozytorke Hui Ye. Sposrod
wielu jej prac najbardziej zainteresowala mnie realizacja z 2015 roku — Tinnitus
Studies, przewidziana jako dhugoletni projekt badawczy, oparty na do$wiadczeniach
0osOb cierpigcych na szumy uszne. Artystka stworzyla archiwum dzwickowe
1 publikacje, sktadajace si¢ z nagranych wywiadow i1 wygenerowanych testow
stuchowych z osobami cierpigcymi na tinnitus. Praca ma wymiar partycypacyjny.
Osoby z szumami opisywaly swoje endogeniczne przestrzenie audialne, a Hui Ye
starata si¢ je wygenerowa¢ w programie do edycji dzwigku. Nagrania zobrazowano
diagramami i spektogramami uzyskanymi z szumow®. Projekt artystki jest bliski moim
probom odtworzenia osobistej i unikalnej sfery audialnej. Wplynat na rozwdj moje;j
swiadomosci tworczej w zakresie wykorzystania zaburzen stuchu jako materii sztuki.
Sktonil mnie takze do poszukiwan 1 porownan z innymi osobami, doswiadczajacymi
tego problemu. Po kilku miesigcach prob z rejestracjg i edycja dzwieku, stworzytam
Sciezki dzwickowe, finalizujace moje poszukiwania, stanowigce warstwe¢ audialng
artystycznych realizacji doktorskich.

Wspotpraca z Centrum Sztuki WRO to takze czas badania sztuki mediow,
skoncentrowany na kontekstach komunikacji w sztuce wspodlczesnej. Zaangazowanie
w programacj¢ Biennale, wystaw, wydarzenh i mediacj¢ sztuki pozwala mi na
poszerzenie wiedzy z zakresu sztuki wideo oraz projektoéw dzwigkowych. Pomaga
rowniez w nawigzaniu znajomos$ci w polu sztuki, skutkujacych mozliwosciami
eksploracji interesujacych mnie zagadnien wsrdd osob artystycznych i kuratorskich,
budujacych narracje, opierajace si¢ na estetyce niepelnosprawnosci. Poznaje Joanne
Pawlik — artystke wizualng, edukatorke i arteterapeutkg, odnoszaca si¢ w swojej
tworczosci do spolecznych mechanizmow wykluczenia, bazujagca na osobistym
doswiadczeniu. Mam tez przyjemno$¢ zapoznac si¢ z jej realizacjami artystycznymi.
Spotykam si¢ takze z Zofig Nierodzinska, kuratorka wystawy Polityki (nie)dostepnosci,
obywatelki z niepetnosprawnosciami i osoby sojusznicze, ktora miala miejsce w Galerii
Miejskiej Arsenat w Poznaniu w 2022 roku’. Oba spotkania i prowadzone w ich trakcie

rozmowy, kieruja moja uwage na polityczny aspekt uniepelnosprawnienia przez

8 https://yehui.org/tinnitus-studies/ [dostep: 11.06.2024 r.].
9 https://arsenal.art.pl/exhibition/polityki-niedostepnosci/ [dostep: 12.06.2024 r.].
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spoteczenstwo 1 edukacyjny walor prac, tworzonych w nurcie studiow nad
niepetnosprawnoscig. Zaburzenia, ktére niegdy$ mi towarzyszyly zaczetam postrzegaé
roOwniez przez pryzmat przestrzeni, w ktorej znajduje si¢ wolnos¢ tworcza.

Cykl performansow dokamerowych, ktore od lat wykonuje Joanna Pawlik, stat
si¢ dla mnie inspiracja do wlasnej realizacji artystycznej. Zalozenia performerki sa
proste. W réznych miejscach, w ktorych znajduja si¢ schody, pokonuje je na jednej
nodze. Dla niej, jako osoby bez dolnej konczyny, jest to duze 1 wyczerpujace
wyzwania. Dla czlowieka normatywnego na co dzien schody nie wydaja si¢ barierg,
uniemozliwiajaca czy specjalnie utrudniajaca kontakt z przestrzenia publiczng. Poprzez
dokumentacje wlasnych zmagan, artystka symbolicznie wspina si¢ na szczyt swoich

fizycznych mozliwos$ci. Bada ograniczenia ludzkiego, nie w petni mobilnego ciata.
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Joanna Pawlik, Schody, kadry z wideo, https://www.joannapawlik.com/schody-stairs [dostep:
12.06.2024 1.]

Artystka realizuje rowniez cykliczny projekt Pocztowki, ukazujacy niepelnosprawne
kobiece ciatlo w roznych, mniej lub bardziej charakterystycznych miejscach Polski,

Europy 1 $§wiata.

o
il ddinngg

LA
T LYY

[

TR
(1 AP

W

1Ll

23


https://www.joannapawlik.com/schody-stairs

ORrGAN PipE CACTUS NATIONAL MONUMENT

Joanna Pawlik, Pocztowki, https://www.joannapawlik.com/pocztowki-postcards
[dostep: 11.06.2024 r.]

Wsrdd inspirujacych mnie artystow znalazt si¢ takze Daniel Kotowski, ktory
jest Ghuchy 1 nie postuguje si¢ mowa. Poprzez swoja sztuke rozwija autorska strategie
komunikacji. W jednej ze swoich prac wideo z animacja, pod tytutem Czlowiek, ktory
nie postuguje sie mowq, nie jest cztowiekiem, prostymi §rodkami odnosi si¢ do swojej
"niekompletnosci”. Na zapetlonym wideo powtarza si¢ sekwencja ukazanych ludzkich
dloni, pokazujacych w Polskim Jezyku Migowym jeden gest — znak ,,afafafa”, ktory dla
0sob Gluchych znaczy tyle co dla styszacych ,,blablabla”.

Ostatnig inspiracja dla niniejszej dysertacji byta instalacja SAMOREAL Karoliny
Wiktor, ktéra w mlodym wieku, na skutek wylewu, stracita zdolnos$¢ postugiwania si¢
mowa, czytania 1 pisania. Choroba stala si¢ dla niej tworzywem sztuki, ktora zyskala,
podobnie jak w moim przypadku, walor samoleczenia. Przedmiotowa instalacja sktada
si¢ z muralu i podestow, bazujacych na systemie jezykowym, stworzonym przez

artystke po to, by uczy¢ si¢ na nowo kodoéw jezykowych.
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Karolina Wiktor, SAMOREAL, https://arsenal.art.pl/exhibition/polityki-niedostepnosci/
[dostep: 12.06.2024 r.]
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Przytoczone przeze mnie przyktady praktyk artystycznych, bazuja na
konkretnych cho¢ prostych gestach oraz symbolach i metaforach. Tym co dla mnie jest
w nich wazne to spoteczny wymiar zaburzen i niepelnosprawnosci oraz osobista

odwaga do dzielenia si¢ swoimi historiami.
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Rozdzial 3. Tinnitus auris. Sztuka maskowania i demaskacji.

Okazuje sie, ze sama maska jest bytem
zamaskowanym, przyjmuje rozne
oblicza, a spoza jej rozlicznych
ksztattow i grymasow przemawia do
cztowieka wieloglos egzystencjalnych
znaczen, fundamentalnych dla ludzkiego
rozumienia, trwania, samopoznania,
urzeczywistnienia'’

Maria Zowisto

Pojecie maski 1 maskowania ma kilka znaczen. W kontek$cie moich badan interesuje
mnie jako forma komunikacji, przede wszystkim w sferze psychologicznej oraz
szumoéw usznych jako objawu maskowania zaburzen. Tinnitus bowiem jest czgsto
efektem formatujacego wpasowania w powszechnie przyjete normy spoteczne. Kolejne
znaczenie maskowania to zjawisko psychoakustyczne, zachodzace w uktadzie stychu
i polegajace na podwyzszeniu progu detekcji sygnalu maskowanego w wyniku
obecnos$ci innego sygnatu''. Innymi stowy, maskowanie to przekierowanie uwagi na
dzwigki pochodzace z zewnatrz, w celu zagluszenia szuméw endogenicznych.
Nieustanne maskowanie jest wyczerpujace psychicznie i moze prowadzi¢ do depresji
lub nerwic. Z drugiej strony powszechnie akceptowanym jest zachowanie prywatnosci
na temat wlasnego zdrowia, a dane o naszej kondycji sg uznawane za szczegolnie
chronione. Jak wigc demaskowaé swoja psychofizyczng kondycj¢ 1 czy pole sztuki jest
dobrym miejscem na tego rodzaju coming out, czyli ogloszenie $§wiatu wlasnej
odmienno$ci? Na te pytania szukam odpowiedzi (a moze bardziej podpowiedzi),
w niniejszej dysertacji. W swoich realizacjach artystycznych odnoszg si¢ do kilku
kwestii, ktore uznalam za istotne w problematyce zaburzen audialnych, jako metafory
szerszego problemu uznania za ,,innego” 0s6b odmiennie percypujacych rzeczywistosc,
w $wiecie opisanym przez statystyczne normy. Do upublicznienia i zbadania ich
potencjatu odbiorczego wybratam przestrzen nieoczywista wystawienniczo.

Wroctawskie Bulvary to nie jest typowa galeria sztuki, z biatymi $cianami, idealng

10 M. Zowisto. Obecnos¢ maski. Refleksje z obszaru filozofii kultury, Maska. Zakrywanie i odkrywanie
pomiedzy Wschodem i Zachodem. Studia na pograniczach antropologii i estetyki porownawczej, red.
W. Mond-Koztowska, Gdansk 2016, s. 242.

11 https://pl.wikipedia.org/wiki/Maskowanie (psychoakustyka) [dostep: 28.05.2024 r.].
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akustyka 1 wszelka infrastrukturg umozliwiajaca eksponowanie prac artystycznych, jak
relikwie cieszace oko widza. Zdecydowatam si¢ na przestrzen surowg, w stanie
przejsciowym. Miejsce do zagospodarowania, tymczasowo dedykowane sztuce. Mam
bowiem nadzieje, ze problematyka, do ktoérej si¢ odnosze¢ w opisanych ponizej
realizacjach, jest rowniez przejSciowa. Zardwno dla oso6b doswiadczajacych
fantomowych dzwigkow, jak i1 kontekstu demaskacji problemu w $§wiadomosci

spoteczne;.

ESCAPE FROM THE SELFSCAPE
Instalacja interaktywna, 2023 r.

Inspiracji do stworzenia instalacji byto kilka. Pierwsza z nich odnosi si¢ do
medycznego aspektu prawidtowego funkcjonowania aparatu stuchu, czyli
prawidlowego przyswajania przez cztowieka takich pierwiastkow jak magnez, potas
czy wapn. Ich niedobor w organizmie moze powodowa¢ szumy uszne. UmieScitam
wigc te substancje w laboratoryjnych naczyniach obok owalnego lustra tak,
by wysypujac pierwiastki na swoje odbicie, poprzez dziatanie kapigcej na to lustro
wody, odbiorca mogt ustysze¢ dzwieki rozpuszczajacych si¢ mineratow, gdyz wilasnie
do rozpuszczenia musujacej tabletki wiele 0osob pordwnuje swoje fantomy audialne.
Jest to tez metaforyczne miejsce kamuflazu prawdy o sobie. Medyczne aspekty
sa najczeScie] brane pod uwage, jako faktyczna 1 jedyna przyczyna  tinnitusu.
Doprowadza si¢ wiec do nadmiernej suplementacji organizmu, walczac jedynie
z objawami, a nie prawdziwymi przyczynami, majacymi czgsto swoje zrodlo gleboko
w psychice. Kolejne warstwy rozpuszczajacych sie¢ pierwiastkow przykrywaja swoimi
nierownymi strukturami nasze odbicie, coraz bardziej zakrywajac tafle, w ktorej
jeszcze niedawno mozna si¢ bylo przejrze¢. Proces nawarstwiana si¢ 1 zastygania
pekajacych struktur jest wciaggajacy. Towarzyszy mu przyjemny zapach, a dzialanie
kropel wody daje hipnotyzujacy efekt. Mozna wpatrywac si¢ w lustro bez konca, tracac
z oczu faktyczny powod dzialania 1 jego potencjalng bezcelowo$¢. Stworzenie sytuacji
kregu przypomina takze dawniejsze, plemienne spotkania wokot ognia. Miejsca, gdzie
przekazywano sobie mity, legendy i rodzinne historie. Zapraszam réwniez, poprzez
te instalacj¢, do zgromadzenia si¢ wokdt zywioldow wody i ziemi, do opowiedzenia

wlasnej historii o doswiadczeniach audialnych.
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Instalacja ESCAPE FROM THE SELFSCAPE pierwszy raz zostala pokazana
we wrzesniu 2023 r., na wystawie REMEDIUM, w Galerii za Szklem na Akademii
Sztuk Piecknych im. Eugeniusza Gepperta we Wroctawiu. Dzialaniom z pierwiastkami
towarzyszyt wtedy takze dzwigk szumu fal radiowych, wywotanych przez zewnetrzne
zaklocenia. Dopiero po zblizeniu si¢ do anteny radioodbiornika mozna bylo ustyszeé
i zrozumie¢ komunikaty nadawane na wybranej fali radiowej. Podczas kolejnej
prezentacji zrezygnowatam z radiowego szumu, na strefe¢ audialng ztozyty si¢ bowiem
dzwigki pozostalych moich prac. Catos¢ instalacji oswietla lampa UV, ktérej $wiatto
jest wykorzystywane w fizykoterapii i mineralogii, ale takze w kryminalistyce aby
ukaza¢ $lady niewidoczne w normalnym spektrum widzenia. Ujawnienie

niewidzialnego poprzez promienie UV zastosowatlam takze w ekspozycji zestawu

fotografii.

ESCAPE FROM THE SELFSCAPE, instalacja interaktywna, 2023 r.
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Jasne slady {ycia w ciemnym srodowisku.

Zestaw trzech czarno-biatych fotografii cyfrowych, druk UV, format 150 x 100 cm.,
2024 r.

Inspiracjag do wykonania fotografii bylo moje wspomnienie z czasu zaburzonej
percepcji shluchu. Prébowatam wtedy usilnie zwizualizowaé ten stan, by odkry¢
prawdziwe Zrodlo problemu. Niestety przez dtugi czas to co byto dla mnie widoczne, to
zaburzona interferencja fal. Fotografujac wzburzone wody wartkiego strumienia
uswiadamialam sobie, ze migedzy mng a rzeczywistoscig pojawit si¢ filtr, szum
spowodowany zbiegiem wielu okolicznosci, ktorych odkrycie 1 usunigcie pozwoli go
wyciszy¢. Te obrazy towarzyszyly mi w podrézy do zakamarkow wtlasnej psychiki.
By wydoby¢ z symbolicznego dna zaburzajace nurt wody przeszkody, wykonatam seri¢
zdje¢, liczaca kilkadziesiagt fotografii. Sg tak bardzo prywatne, ze nigdy nie
zdecydowatam si¢ ich upubliczni¢ Pozostang na zawsze w moim prywatnym zbiorze.
Jedynie trzy z nich, wydajace si¢ fotografiami bez wlasciwosci czyli wazne same
w sobie i bez szerszego komentarza w ich opisie, postanowitam pokazac, jako
symboliczng wizualizacj¢ specyficznej, fantomowej audialno$ci o0sob z szumami
usznymi. W moich badaniach nad tinnitusem dotartam takze do informacji o innym
objawie, towarzyszacym szumom usznym. Jest to efekt $niegu optycznego czyli
zburzenie widzenia, objawiajagce si¢ biatymi lub polprzezroczystymi migajacymi
plamami w polu widzenia. Tak jak szumy uszne, nie jest uznawany za schorzenie ale
rodzaj powiktania. Prezentowane fotografie nawigzuja wiec 1 do tego rodzaju zaburzen

funkcji wzrokowych.
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Jasne slady zycia w ciemnym srodowisku, fotografie cyfrowe, 2024 r.

Poza zakresem czutosci.
Wideo (3,47), 2024 r.

Bez wzgledu na to jak dobry lub zly mamy stuch, pewne jego przestrzenie moga
by¢ dla wszystkich wspolne. Sg to obszary ludzkiej emocjonalnosci, stymulowane
werbalnym przekazem slownym. Slowa wykorzystuje si¢ rowniez w subiektywnych

metodach badania stuchu. Jedna z nich polega na powtarzaniu przez badanego
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ustyszanych wyrazéw, sprawdzajac tym samym poprawnos$¢ stuchu
w czestotliwos$ciach wiasciwych dla ludzkiego ucha, czyli od 20 do 20 tys. hercow.
Wspomniana metoda badania czulo$ci stluchu stata si¢ dla mnie inspiracja do
stworzenia kompozycji, sktadajacej si¢ ze stow i dzwigkdéw gitary basowej. Materiat do
nagrania zebralam podczas spotkan i rozmow z osobami, ktorym zadawatam to samo
pytanie. Czy sg takie stowa, ktore bardzo chcieli ustysze¢ od swoich najblizszych, lecz
one nigdy nie padly. Z zebranych odpowiedzi powstal utwor o obszarach
niezaspokojonej ludzkiej emocjonalnosci. Zakres czutosci wspolny dla wszystkich, bez
wzgledu na to jak dobry lub pogorszony majg stuch. Warstwe wizualng pracy tworzy
do$¢ abstrakcyjny obraz podrézy po trudno identyfikowalnym terytorium,
metaforycznie przenoszacym widza do wnetrza ludzkiego aparatu stuchu 1 zakamarkow
umystu. Jego nieoczywistos¢ i powtarzalno$¢ majg na celu przykucie uwagi bardziej do
warstwy audialnej pracy oraz wprowadzenie swego rodzaju hipnotycznosci wizualne;.
Chcialam w ten sposob nawigza¢ do bezrefleksyjnej konsumpcji obrazow
w uprzemystowionym spoleczenstwie, ich nadmiar bowiem odwraca naszg uwage od
pozostatych zmystow, w tym réwniez stuchu i1 przyczynia si¢ do biernej akceptacji
zanieczyszczenia hatasem, pogarszajagcego masowo ten zmyst. Najistotniejszym
elementem mojej pracy nad kompozycja byly jednak rozmowy z osobami, ktore
partycypowaty w jej powstaniu. Zaprositam do nich zar6wno styszacych dobrze, jak
1 majacych klopoty ze stuchem lub tinnitusem. Po przedstawieniu zatozen mojej pracy
1 ich akceptacji przez uczestniczki 1 uczestnikow, udalo mi si¢, w atmosferze
wzajemnego zaufania, przeprowadzi¢ kilka cennych i intymnych rozmoéw na temat
jakze czesto trudnych wigzi rodzinnych i spotecznych. Sladem ich zapisu sa
zacytowane w utworze te wybrane stowa, o ktorym rozmawialiémy, a w zasadzie ich
brak. A sg to: milo$¢, kocham, umieram, pomocy, bogactwo, przyjazn, calowac,
postucha¢, pocieszy¢, akceptowacd, obieca¢, chcie¢, wesprze¢, podziwiaé, glaskac,
ratunek, partnerstwo, akceptacja. Nie tlumacze odbiorcy ich szerszego kontekstu.
Zaktadam, ze praca pobudzi do refleksji nad wtasnym zakresem czutosci. O stworzenia
muzycznego tla do tej realizacji poprositam gitarzyst¢ basowego — Dominika
Janickiego. Drgania niskich tonacji, jesli nie mozemy ich uslysze¢, mozna wyczué

ciatem.
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Poza zakresem czutosci, kadr z wideo, 2024 r.

W moim gaiku jest petno stowikow.

Wideo (3,39”), 2024 r.

Tytut pracy nawigzuje do ludowej piosenki, opowiadajacej o Jagnie, ktorej
$piew stowikow pod jaworem nie daje spa¢. Gdy bylam dzieckiem, nucita ja moja
babcia. Po latach nabrata dla mnie zupehie innego znaczenia. Piosenka o oczekiwaniu
na mito$¢ stata si¢ symbolem tegsknoty za glebokim snem. Tinnitus bowiem dawat
wyjatkowo mocno zna¢ o sobie w nocnej ciszy. Nie pozwalal na wypoczynek
1 regeneracje. Jednym z uznanych sposobow na wyciszenie szumoéw usznych, jest ich
maskowanie. Przekierowanie uwagi na zewnetrzne zrdédto dzwiekow. Metoda TRT
(Tinnitus Retraining Theraphy) polega na odwrdceniu zmian w centralnym uktadzie
nerwowym na skutek szuméw i1 pozbyciu si¢ negatywnych skojarzen. Jej celem jest
habituacja reakcji mézgu na szum. Stopniowe zmniejszanie si¢ reakcji czlowieka na

bodziec, bedacy konsekwencjg jego wielokrotnego powtarzania'> W tego rodzaju

12 Szumy uszne w zyciu codziennym. Porady praktyczne dla pacjentow, red. Henryk Skarzynski,
Warszawa 2000, s. 48.
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»trenowaniu mézgu” mozna wykorzystywac szum szerokopasmowy, generowany przez
dedykowane terapii urzadzenia, tzw. generatory szuméw. Jenak dla mnie najlepsza
metodg wyciszenia okazaly si¢ dzwigki natury, w szczeg6lnosci $piew ptakow. Nocag
moglam go postucha¢ jedynie jako nagrania odtwarzane ze zrodet internetowych. Proby
stworzenia wlasnych nagran skonczyty si¢ niepowodzeniem. Okazalo sig, Ze nie moge
znalez¢ we Wroctawiu miejsca, w ktérym da si¢ zarejestrowac $piew ptakéw bez
zanieczyszczenia miejska audiosferg. Wszystkie wykonane przeze mnie nagrania byty
doktadnie odwzorowaniem mojej Odwczesnej audialnos$ci, mieszanki mechanicznego
szumu 1 odglosow natury. Jednoczesnie byly tez odbiciem specyficznego stanu,
towarzyszacego mi podczas codziennego rytualu poszukiwania sposobnosci na
regenerujacy sen. Niniejsza praca jest probg przeniesienia odbiorcy w oniryczng
przestrzen migdzy jawg a snem. Cze$¢ wideo to reprezentacja sfery cienia, odbicie
Swiata rzeczywistego. Powolne, falujace zmiany ksztattow drzew w kolejnych kadrach
sa wizualng kolysanka, ktéra powinna przenies¢ cztowieka w upragniony sen. Wideo
staje si¢ metaforg iluzji wytchnienia i utraconego raju. Towarzyszaca mu mieszanina
deformacji dzwigkowych i ptasiego $piewu ma pogtebiac to uczucie. Poprzez wysokie
1 dominujace tony gloséw natury, praca moze by¢ jednoczesnie ,.generatorem
szumow”’, rodzajem artystycznej maski dzwickowej. Moja osobista potrzeba realizacji
tej pracy miata rowniez na celu u§wiadomienie, ze dla osob doswiadczajacych szumow
usznych pojecie ciszy nocnej czesto nie istnieje. Brak snu ma swoje konsekwencje.
Przejawia si¢ w zaburzonej ocenie rzeczywisto$ci, problemach z koncentracja
1 komunikacja oraz ostabieniu mozliwosci poznawczych. Po trzech bezsennych dobach
trudno zachowa¢ pelng $wiadomo$¢, cztowiek zaczyna doswiadcza¢ halucynacii.
Przechodzi ze $wiata pelnego zycia w odizolowany §wiat cienia. Warto jest mie¢ tego
swiadomos¢, by cho¢ po czeSci mdc zrozumie¢ skutki zdrowotne 1 spoteczne, jakie

wigzg si¢ z doswiadczeniem tinnitusu.

34



W moim gaiku jest petno stowikow, kadr z wideo, 2024 r.

Uslyszeé spadajgcq szpilke.

Wideo (20,46”), 2024 1.

Wigkszos¢ osob o prawidlowym stuchu odczuwa w przykry sposéb bardzo
glosne dzwigki. Tym z szumami usznymi towarzyszy czesto nadwrazliwos¢ stuchowa,
utrudniajaca lub wrecz uniemozliwiajaca normalne funkcjonowanie. Nadwrazliwos¢
moze przejawiaé si¢ w nadmiernej reakcji na glosne dzwigki, powodowacé
rozdraznienie pod ich wptywem i wrecz objawiaé sie bolem w uszach'. Nadwrazliwo$¢
stuchowa jest wlasnie tematem, na ktory zwracam uwage w wideo, zainspirowanym
angielskim powiedzeniem, porownujacym cisze do sytuacji, w ktérej mozna ustyszec
spadajaca szpilke. Angielski idiom polskiego powiedzenia cisza jak makiem zasial
brzmi bowiem so quiet you could hear a pin drop'. Przeskalowany dzwigk i obraz
spadajacych szpilek jest zaproszeniem do zrozumienia tej szczegdlnej audialnosci,
w ktorej nagle zderzenie szpilki z podtozem wytraca z réwnowagi. To réwniez
opowies¢ o roznorodnosci ludzkich reakcji na bodzce, odmiennym przezywaniu §wiata,
wyrazajacym si¢ niekiedy fonofobig czyli lekiem przed dzwigkiem. W audialnej czesci

pracy staralam si¢ uwzgledni¢ to, co wazne w terapii nadwrazliwosci, czyli

13 Szumy uszne i nadwrazliwos¢ stuchowa. Kompendium dla pacjentow i specjalistow, red. Henryk
Skarzynski i Danuta Raj-Koziak, Warszawa 2017, s. 93.

14 https://www.diki.pl/slownik-angielskiego?q=cisza+jak+makiem+zasiat [dostep: 28.05.2024 r.].
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przetamywanie ciszy, z jednoczesnym brakiem narazania odbiorcy na zbyt glo$ny
dzwigk. Jednak kazda z uderzajacych w nieokreslone podloze szpilek, wydaje si¢
pozostawia¢ swoj trwaly §lad w pamigci, tworzac przy tym chaotyczny, migotliwy
rysunek na kadrach wideo. W duzej mierze inspiracja dla mojej pracy byly
eksperymentalne filmy Franciszki i1 Stefana Themersonow. W szczegdlnosci film Oko i
ucho z 1945 roku, dla ktorego audialng bazg staly sie utwory Karola Szymanowskiego'.
W intro do niniejszej realizacji autorzy wyjasniaja, ze jest to eksperyment, majacy na
celu wykorzystanie medium ekranu do stworzenia dla oka wrazenia porownywalnego
z tym, ktorego doswiadcza ucho. Podobnym zalozeniem kierowatam si¢ opracowujac
koncepcje mojego wideo. Przeskalowane na obrazie szpilki koresponduja z ich
nienaturalnie glo$no brzmigcym dzwigkiem. Wizualnej dynamiki nadaje przede
wszystkim ultrafioletowe §wiatto, generujace iluzje ruchu podczas cigglego pobudzania
zmyshu wzroku. Dzigki temu zabiegowi staram si¢ wprowadzi¢ taki rodzaj zmystowej
uwaznosci, ktory przygotuje odbiorce na kolejne, nastepujace po sobie w diugich
pauzach, zdarzenia dzwickowe. W przeciwienstwie do przywotlanego filmu, moja
realizacja nie epatuje widza wieloscig szybko zmieniajacych si¢ obrazow i dzwickow.
Przywoluje raczej stan codziennej percepcji, przerywanej cyklicznie podwyzszong
swiadomosciag dzwigku.

Kolejnym, szerszym kontekstem, na ktory chce zwroci¢ uwage w mojej pracy,
jest wszechobecne zanieczyszczenia dzwigkiem. W obecnych czasach wilasciwie
przestajemy zwraca¢ uwage na hatas. Ilos¢ decybeli, jakie generuje miejska przestrzen,
meczy 1 obniza nasz dobrostan. To refleksja nad audialno$cig wytwarzang przez

cywilizacje z brakiem szacunku wobec nas samych.

15 https://www.youtube.com/watch?v=KoY4K915sAQ [dostep: 28.05.2024 r.].
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Uslyszeé spadajqcq szpilke, kadr z wideo, 2024 r.

Cisza jak makiem zasial.

Wideo (13,227), 2024 r.

Tytut pracy nawigzuje do znanego powiedzenie, ttumaczacego, ze mak nalezy
sia¢ w ciszy, w bezwietrzng pogode. W tym dokamerowym performansie ujawniam
swoje dwie twarze. Pierwsza jest maska, uosobieniem spokoju. Lecz gdy kadr wideo
przestania czerwien, ukazuje si¢ moje prawdziwe, wewnetrzne ja. Siedzac w dzikim,
opuszczonym ogrodzie na krzesle, powoli i ledwo niezauwazalnie zapadam si¢
w migkka ziemie¢. Kazda sekunda proéby medytacji, w oczekiwaniu na upragniong ciszg,
jest wewnetrzng walka o ztapanie balansu. Udaje mi si¢ nie upasc¢. A gdy szum
nareszcie cichnie w moich uszach, w miejscu, gdzie zapadtam si¢ w glebe, siej¢ ziarna
maku. Nasiona zmieszalam z ziemig i wapnem, tworzac mozliwie najlepsze warunki do
wzrostu. Zmienitam kwasng glebe w sprzyjajace srodowisko. Ochraniam je szklanymi
probowkami przed wygtodniatym ptactwem.

Gdy medycyna nie zna remedium na fizyczne czy psychiczne dolegliwosci,
cztowiek ucieka si¢ do innych sposobow. Poszukuje ciszy w medytacji, diecie, magii
czy szamanskich rytuatach. W moim symbolicznym ge$cie siania maku, nawigzuje do
mitycznego znaczenia tej rosliny, kojarzonej z Morfeuszem i Demeter. W niektorych

starozytnych kulturach mak byt symbolem $mierci. Natomiast w moi performansie jest
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metaforag nowego zycia, ciszy i zapomnienia. W nasionach maku znajduja si¢ takie
sktadniki mineralne jak wapn, fosfor i magnez. Ma on takze dzialanie uspokajajace,
a zawartos¢ morfiny w niektérych jego gatunkach powoduje, ze jest w Polsce rosling
zakazang, limitowang. Z powyzszych powodow, mak stat si¢ dla mnie metaforg zycia
z fantomowymi dzwigkami.

Cisza jak makiem zasial to takze kontynuacja mojego dziatania Wobec natury,
ktore zrealizowalam podczas Miedzynarodowego Sympozjum Mediacji Sztuki
Doznawanie Przestrzeni, w 2018 r. w Luboradowie. Wtedy to, inspirowana ksigzka
antropologa Tima Ingolda, Being Alive. Essays on Movement, Knowledge and
Description'®, ktorego zdaniem, percepcja $wiata ma swoj poczatek w ruchu, trwalam
w harmonii z naturg poprzez mikro-ruchy swojego ciata, balansujagcego w kontakcie
z organicznymi artefaktami: lis¢mi, kamieniami, kawatkami gatezi. Tym razem jednak
rozwijam koncepcj¢ tapanie réwnowagi poprzez stuch, stapiajacy si¢ rowniez

z odglosami otoczenia. Moje ciato jest aktywne wobec natury ale tez wobec tego co si¢

w nim dzieje.

16 Being Alive. Essays on Movement, Knowledge and Description, Tim Ingold, Londyn 2011, s. 33.
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Cisza jak makiem zasial, kadry z wideo, 2024 r.
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Podsumowanie

Opisanie moich prac oraz ich analiza, ujetych w doktoracie - Tinnitus Auris. Sztuka
maskowania 1 demaskacji — u§wiadomilty mi, jaka przesztam droge w ksztattowaniu si¢
mojej postawy tworczej 1 zainteresowan artystycznych oraz spotecznych. Przeniesienie
mojej wrazliwos$ci 1 empatii wzgledem drugiego czlowiek, na akt kreacji artystycznej,
pozwolilo na otwarcie si¢ rowniez na wlasne potrzeby. Sprzyjata temu w duzej mierze
zmiana estetyki 1 konwencji sztuki wspodlczesnej, ktora w ciggu ostatnich dekad
otworzyla si¢ na problematyke spoteczng, akcentujac swoj inkluzywny charakter.
Z narracji tworzonych z perspektywy artysty wykorzystujacego odmiennos¢ cielesng
jako tworzywo, przeksztalcita si¢ w przestrzen sprzyjajaca opowiesciom o pigknie
1 potrzebie poznania ludzkiej roznorodnosci. Otworzyta si¢ takze na szeroka
partycypacje osob zaburzonych czy z niepelnosprawnos$ciami. Daje mi to mozliwos¢
satysfakcjonujacej pracy tworczej, dydaktycznej i edukacyjne;.

Dziatania zwigzane z odmienno$cig audialng traktuj¢ jako wstep do rozwoju
praktyk z obszaru disability art, ktory wydaje si¢, ze na state wkracza w gldwny nurt
sztuki. Pozwala na empatyczne i szczere wypowiedzi o figurze ,,innego”, ktérego
zaczynamy traktowa¢ jak ,,swojego”. Jednoczes$nie pozwala schroni¢ si¢ za maska
metafor, czynigcych niezwyklymi, wczesniej stygmatyzowane przejawy cielesnosci
1 zmystowosci.

Sztuka ma sit¢ rozmigkczania skorupy twardego przekazu o odmienno$ciach
percepcyjnych, prowadzonego tradycyjnie w dziedzinie medycyny, statystyki czy
socjologii. 'Pozwala trafi¢ ze swoim przekazem do o0so6b, ktoérych problem chordb,
zaburzen czy niepelnosprawnosci jeszcze nie dotyczy. Moze pomdc przygotowac grunt
na to, by kazdy kto kiedy$ wyjdzie poza granice ,,normalno$ci”, znalazl bezpieczny
sposob by o tym opowiedzie€.

Sztuka zaspokaja rowniez inne niz tylko estetyczne potrzeby. Staje si¢ forum
dyskursu spotecznego na temat wykluczen i1 przyczyn marginalizacji. Pomaga
W przyjazny sposob budowac swiadomos$¢ spoteczng, w czym migdzy innymi przejawia
si¢ jej mediacyjny charakter. W duzej mierze, dzigki wlasnym do$wiadczeniom, moge
i chcg w tym procesie uczestniczy¢ jako artystka, kuratorka i mediatorka sztuki. Jestem
bowiem wyczulona szczeg6lnie na t¢ przestrzen, ktdra pojawia si¢ miedzy sztuka a jej

odbiorca.
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