Streszczenie

Niniejsza rozprawa bada, w jaki sposdb zmyst dotyku i interakcja dotykowa w praktyce
artystycznej mogg wspiera¢ emocjonalne uzdrowienie, kreatywng ekspresje i ponowne
nawigzanie kontaktu z samym sobg. Chociaz badania nie opierajg sie na klinicznej terapii
sztukg, sg one ksztaltowane przez jej filozofie i metodologie, wykorzystujgc terapie sztukg jako
koncepcyjne i praktyczne narzedzie do ujecia w ramy ucielesnionego doswiadczenia tworczego.

Projekt opiera sie na psychologii pozytywnej i badaniach artystycznych opartych na praktyce.
Bada, w jaki sposéb zaangazowanie dotykowe, zwlaszcza poprzez gesty dioni na skorze,
materialy o réznej fakturze i interakcje fizyczne, moze sprzyjaé odpornosci emocjonalnej,
samoswiadomosci i refleksji. W ramach serii warsztatow partycypacyjnych uczestnicy zostali
zaproszeni do pracy z miekkimi tkaninami, gling, wiéczkg, papierem i szkiem, odkrywajac
osobistg ekspresje poprzez interakcje sensoryczng. Dziatania te obejmowaty rysowanie
dotykowe, sledzenie obiektow, wspdlne gesty oraz wykorzystanie sygnatdw haptycznych i
technologii EEG w celu pogtebienia swiadomosci sensorycznej.

Badania opierajg sie na modelu dobrego samopoczucia PERMA, ktéry identyfikuje pozytywne
emocje, zaangazowanie, relacje, sens i osiggniecia jako niezbedne elementy rozwoju
cztowieka. Dzieki tworzeniu sztuki opartej na dotyku uczestnicy doswiadczyli poczucia
ugruntowania, emocjonalnej obecnosci i zaufania w relacjach, co jest szczegdlnie cenne dla
0so6b, dla ktérych komunikacja werbalna stanowi wyzwanie.

Ostatnim etapem projektu jest BLOOM, wciggajgca i interaktywna wystawa, ktéra oferuje
bogatg sensorycznie przestrzen do refleksji i nawigzywania kontaktéw. Instalacja, ztozona z
recznie szytych tkanin, form rzezbiarskich, drzeworytéw i ceramicznych obiektéw, zacheca
odwiedzajgcych do zaangazowania sie poprzez dotyk i obecnoé¢ ciata.

Niniejsza rozprawa stanowi nie tylko artystyczne poszukiwanie, ale takze namacalne
zaproszenie do ponownego wyobrazenia sobie, w jaki sposob troska, kreatywnos¢ i wrazliwosé
mogag wspotistnie¢ w procesie uzdrawiania. Sugeruje, ze dotyk, gdy podchodzi sie do niego w
sposob swiadomy i kreatywny, staje sie cichg, ale potezng formg komunikacji oraz drogg do
emocjonalnej wiezi i transformacji.
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