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WSTEP

Tradycja kulturowa odgrywa kluczowa role w ksztaltowaniu formy ubioru. Jest to
zjawisko zwigzane z wieloma czynnikami, takimi jak historia, religia, klimat, obyczaje i wartos$ci
spoteczenstwa. Historia danej spotecznosci i jej tradycje majg istotny wptyw na rodzaj ubioru.
W niektdrych krajach ubidr tradycyjny moze by¢ gteboko zakorzeniony w czasach historycznych
i symbolizowa¢ dziedzictwo narodowe. Elementy takie jak wzory, tkaniny, kroje i ozdoby, od
wiekéw tworzone i wytwarzane mozna $ledzié, wszak to one zawierajac unikalne cechy pozwalajg
poznawaé ewolucyjne zmiany kulturowe.

W  ksigzce ,Ponowoczesne szaty kultury: ubidr jako narzedzie konstruowania
i komunikowania tozsamosci jednostkowej”, Gabriela Zuchowska-Zimnal przedstawita relacje
miedzy modg a tradycjg jako dwoma réznymi sposobami przekazu warto$ci, norm i wzorcéw
kulturowych w spoteczenstwie. Tradycja jest postrzegana jako przekazywanie warto$ci i norm
z pokolenia na pokolenie w spos6b pionowy, miedzy réznymi generacjami. Jest ona zakorzeniona
gteboko w historii i kulturze danej spotecznosci, czesto opiera sie na przekazie ustnym i moze by¢
uznawana za stalg i niezmienna. Moda natomiast reprezentuje sposéb przekazywania wartos$ci
i wzorcéow kulturowych, ktory jest bardziej horyzontalny i odbywa sie miedzy osobami
nalezacymi do tego samego pokolenia lub grupy wiekowejl. Dodatkowo moda jest bardziej
dynamiczna i zmienia sie w krotkich cyklach, zazwyczaj pod wptywem trenddéw, mediéw i grup
spotecznych. Jest to przekaz czesto ikoniczny, oparty na obrazach i symbolach, choé¢ moze by¢
réwniez werbalny, zwtaszcza w komunikacji medialnej. Te dwa sposoby przekazywania wzorcow
kulturowych moga funkcjonowa¢ réwnolegle, ale takze moga konkurowaé ze sobg jako Zrodta
reprezentatywne dla réznych styléw zycia. W spoteczenstwie mogg istnie¢ obszary, ktére sa
kultywowane i uznawane za tradycyjne, podczas gdy inne s3 bardziej podatne na wptyw mody.
W ten sposéb moda i tradycja odzwierciedlaja réznorodno$¢ sposobdw, w jakie kultura jest
przekazywana i ewoluuje w spoteczenstwie, co moze prowadzi¢ do réznorodnosci i zmian
w sposobach zycia. W gtebi tematu, osadzonego w bogactwie tradycji kulturowej, skrywa sie
fascynujacy swiat ubioru, ktéry nie tylko odzwierciedla historie i wartosSci spoteczenstwa, lecz jest
takze wyrazem tozsamo$ci 1 przynaleznoscii Ta podréz do korzeni kulturowego
dziedzictwa ukazuje wielowymiarowy wptyw tradycji na ksztalttowanie form ubioru, odstaniajac
przy tym tajemnice i piekno réznorodnosci kulturowe;.

We wstepie do pracy zostata opisana definicja tradycji kulturowej oraz elementy, ktoére sie
na nig sktadaja a w dalszej czeSci pracy, czynniki majace wpltyw na ksztatt formy ubioru. Poprzez
analize ztozonych relacji miedzy tradycjg a ubiorem oraz ich wptywem na wybor ubioru jednostek
i spotecznosci, zostaly przedstawione zalezno$ci wystepujace pomiedzy nimi. Obrana droga
poszukiwan, w ktérej kazdy szew czy wzor ma czesto swe pokoleniowe uwarunkowania, pozwala
bardziej zrozumie¢ subtelne wiezi taczace tradycje ze wspdtczesnoscig mody i ubioru.

W tresci podrozdziatéw analizie poddano czynniki majgce wplyw na formowanie sie
ubioru w réznych obszarach i spoteczno$ciach, poczawszy od warunkéw geograficznych, poprzez
rytuaty, wierzenia i obrzedowo$¢, az po zasoby naturalne i wytwérstwo rzemie$lnicze.

1 Zuchowska-Zimnal, Gabriela, Ponowoczesne szaty kultury: ubiér jako narzedzie konstruowania i komunikowania tozsamosci
Jjednostkowej, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2019, s. 48



Szczegdlng uwage poswiecono ubiorowi postrzeganemu w kategoriach medium informacyjnego
oraz symbolu, traktowanego nie tylko jako przedmiot uzytkowy o okreslonej estetyce, ale jako
nos$nik znaczen, opowiesci i tozsamo$ci. Wedréwka przez te zagadnienia zaowocuje wypowiedzia,
w ktorej historia, antropologia i socjologia splataja swe watki.

Zasadniczy watek tematyczny dotyczy tradycyjnego ubioru plemienia Czarnych
H'mongoéw zamieszkujacych tereny pétnocnego Wietnamu. Impulsem do siegniecia po inspiracje
w ten obszar geograficzny byly moje fascynacje zwigzane z poznawaniem kultur na innych
kontynentach. Wyprawa studyjno-poznawcza do Azji, ktéra zostata zrealizowana we wrze$niu
2022 roku, umozliwita mi autentyczne doswiadczenie materialnej i niematerialnej kultury
spotecznosci H'mong oraz zgtebienie tajemnicy lokalnych technik rzemie$lniczych, stajac sie
fundamentem dla zagadnien problemowych zebranych na famach niniejszej pracy. Analityczne
spojrzenie na barwny i bogaty w symbolike ubiér ludéw H’'mong otwiera droge do zbadania
kulturowej tkanki i odzwierciedla nie tylko historie oraz codzienne Zycie spotecznosci, ale jest
no$nikiem wierzen, przekonan, tradycji.

W jednym z rozdzialéw zostata scharakteryzowana twoérczo$¢ kilku wspoétczesnych
kreatoréw mody, tych, dla ktérych tradycja kulturowa stanowi inspiracje do poszukiwan
ideowych i stylistyczno-estetycznych. Prezentujagc wybrane kolekcje dazytam do przyblizenia
réznorodnych postaw twdrczych oraz strategii wplatania elementéw tradycyjnych w nowoczesne
wzornictwo, chcagc tym samym unaoczni¢ ponadczasowo$¢ i uniwersalno$¢ dziedzictwa
kulturowego, niezmiennie obecnego w praktyce projektowej. Spostrzezenia i analizy przemawiaja
za tezag moéwiaca o tym, Ze wspoOtczesna moda coraz czeSciej staje sie tyglem kulturowym,
a tradycja — katalizatorem twdrczej inwencji, ekspresji i innowacji.

Rozwazania teoretyczne zebrane w autorska wypowiedz na temat mody i jej miejsca
w konteks$cie kultury i sztuki stanowig forme unikalnego dialogu pomiedzy przeszitoScia
a terazniejszo$cia. Sktada sie na to wiele czynnikow majgcych wptyw na ksztattowanie form
ubioru. Sg to m.in.: historia, sztuka, religia, klimat. Mozna przyja¢, Ze: tradycyjny stréj nie stanowi
jedynie reliktu przesztosci, lecz pozostaje zywym nos$nikiem tozsamosci; kazda kultura posiada
wlasny cykl ewolucyjny w zakresie ksztaltowania ubioru; formy tradycyjne przenikaja do
wspotczesnosci  przeksztatcane i adaptowane do nowych realiow  estetycznych
i technologicznych; ubidr staje sie znaczacym ogniwem w przestrzeni wymiany kulturowej
i sztuki projektowania.

Tre$¢ drugiej czeSci rozprawy zostata wypelniona opisem przebiegu poszczegdlnych
etapow procesu projektowego/artystycznego i dokumentacjg ilustrujacg materializowanie idei.
Punktem wyjScia do stworzenia autorskiej kolekcji ubioréw damskich byto wzornictwo obecne
w tradycji ludéw H'mong.

Uwzgledniajac przyjete zatozenia projektowe pod katem formy i funkcji, na kartach
rozprawy zostata zamieszczona analiza rysunkowa odziezy plemiennej, symbole stosowane
w wyrobach i tablice inspiracji. Na ich podstawie powstaly mapy mysli, szkice koncepcyjne
i projekty wstepne. W oparciu o wybrane propozycje zapisane jako wizualizacje finalne
wykonane w programie graficznym, opracowane zostaty elementy powtarzalne, ich wielkos$ci
oraz wariantowe uktady kompozycyjne w wersjach monochromatycznych i barwnych.



Dokumentacja zostata poszerzona o fotografie przedstawiajgce poszukiwania materiatowe
i préby technologiczne oraz uzupeiniona o elementy zwigzane bezposrednio z realizacjg, typu:
konstrukcja form, wykroje krawieckie i wymiarowanie detali.

W ostatnim z rozdziatéw zostata zaprezentowana autorska kolekcja ubioréw, ktora
stanowi probe potaczenia interpretacji tradycyjnego rzemiosta z nowoczesnym podejsciem do
projektowania mody. Powstate realizacje tjcza pierwiastek kulturowy z innowacyjnymi
materiatami, tworzac nowa jakos$¢ artystyczno-uzytkowa przy zachowaniu autentycznosci
przekazu. Plenerowa sesja fotograficzna z udziatem modelki Andzeliki Karabin odbyta sie na plazy
nadmorskiej w Uniesciu k/Mielna w paZdzierniku 2024 roku. Autorka zdje¢ byta Izabela
Bobrowicz.

W pracy doktorskiej przedstawione zostaty takze stylizacje z wykorzystaniem wybranych
elementéw ubioru z ww. kolekcji, zestawione pod katem zastosowan typu fast fashion ze
wskazaniem na praktyczny potencjat proponowanych rozwigzan. Taki zabieg estetyczno-
formalny pomaga w sposdb pogladowy zwizualizowac teze, méwigca o tym, ze tradycja zyskuje
nowy wymiar bedac nie tylko Zrdédtem inspiracji, lecz takze narzedziem $wiadomego
projektowania, wpisanego w slow design oraz globalny dyskurs o tozsamosci kulturowej i etyce
mody. Studyjna sesja fotograficzna z udziatem modelki Oliwii Gudyno odbyta sie w Studio
Fotograficznym Aneta Nowacka w Bydgoszczy w styczniu 2025 roku.

W podsumowaniu zebrane zostaly wnioski udokumentowane rezultatami dziatan
artystycznych/projektowych. Sformutowane wnioski wskazuja, Ze tradycja kulturowa jest
jednym z Kluczowych czynnikéw ksztattujacych forme ubioru zaréwno w przesztosci, jak
i wspétczesnie. Jej wptyw przejawia sie nie tylko w formie, funkcji, estetyce, ale réwniez
w strukturze znaczen, sposobach komunikacji i zaznaczeniu tozsamosci kulturowej zaréwno
twoércéw jak i uzytkownikoéw odziezy.

Whnioski zredagowane w koncowej czesci dysertacji wynikaja z przeprowadzonego
procesu studyjno-badawczego, wiedzy pozyskanej z literatury tematycznej, osobistego
doswiadczenia podrézy w rejon Sa Pa w Wietnamie P6tnocnym a zarazem wieloletniej praktyki
na rynku odziezowym w charakterze projektanta ubioru oraz wyktadowcy akademickiego na
kierunku wzorniczym. Refleksje wynikajace z analitycznego podejscia do tematu, praktyki
zawodowej, dziatan twoérczych oraz intuicji zostaty skoncentrowane na relacjach zachodzacych
miedzy wspoétczesnym wzornictwem ubioru a tradycja kulturowa i oparte na uaktualnionym
mysleniu o znaczeniu tradycji w konteks$cie przeobrazen cywilizacyjnych.

Préba dowiedzenia, ze tradycja kulturowa jest czynnikiem ksztattujacym forme ubioru
i ukazanie roli jaka odgrywa w dziedzinie mody podjeta w niniejszej rozprawie moze stanowic
wazny glos w akademickiej dyskusji nad miejscem tradycji w globalnym $wiecie mody oraz rolg
ubioru jako medium informacyjnego, kulturowego i artystycznego.



CZESC TEORETYCZNA

ROZDZIAL 1

I.1. Definicja tradycji kulturowej

»,Kazde spoteczenstwo zyje we wlasnym kregu kulturowym, w ktérym tworzy i odtwarza swoje
tradycje, obyczaje, ceremonie i obrzedy”.2

Jan Stanistaw Bystron w ksigzce pt. ,Kultura Ludowa”, wskazuje, ze w obrebie kazdego
spoteczenstwa tkwig korzenie gleboko osadzone w kulturze, ktére wykwitaja w postaci tradycji,
obyczajow, ceremonii i obrzedéw. Te misternie utkane watki stanowig nie tylko fundamenty
dziedzictwa, ale rowniez most, ktory taczy przeszto$¢ z terazniejszoscig; czuwajg nad ciggloscia
kultury narodowej; daja poczucie tozsamos$ci i stabilno$ci w zmiennym nurcie czasu. W ich
gaszczu mozna odnaleZ¢ nie tylko wspélnote rodzin i narodéw, ale takze bogactwo emoc;ji
i wzruszen, ktore definiuja doswiadczenia i wspomnienia. Te kruche a zarazem nieztomne
tradycje towarzysza cztowiekowi od zarania dziejow i sa przekazywane z pokolenia na pokolenie.

Solidna tradycja nie rozwija sie automatycznie poprzez samo przetrwanie danej praktyki
czy wzoru zachowania. W rzeczywisto$ci tradycja wymaga ciaggtego potwierdzania3, uchwycenia
i kultywacji. Jest ona aktywnym procesem, potrzebujacym zaangazowania spotecznego oraz
Swiadomego dziedziczenia i pielegnowania wartosci, zwyczajow i obrzedéw. Tradycja jest
postrzegana jako forma przechowywania i zachowywania dziedzictwa kulturowego
w zmieniajacym sie kontekscie historycznym. Oznacza to, ze tradycja nie jest statyczng
i niezmieniong forma przekazu, lecz jest stale ksztattowana i modyfikowana przez ludzi
w odpowiedzi na zmiany spoteczne, ekonomiczne, polityczne i kulturowe.

Tradycja kulturowa jest zjawiskiem dynamicznym i nieustannie ewoluujacym, ktére jest
ksztattowane przez interakcje miedzy ludZmi oraz ich sSrodowisko spoteczne i naturalne. Ludzie
nieustannie komunikujg sie, wspotdzialaja i wymieniaja pomystami, warto$ciami i wzorcami
postepowan. Relacje spoteczne prowadza do ciagtej ewolucji kultury poprzez adaptacje do
zmieniajgcych sie potrzeb, wyzwan i trendéw spotecznych. W spoteczenstwach ery globalizacji
ludzie coraz czesciej stykaja sie z odmiennymi kulturami i wptywami z catego swiata. Przejawem
sa migracje ludnosci, handel czy turystyka. Cho¢ kultura niezmiennie pozostaje w ruchu, to jednak
dziedzictwo kulturowe stanowi podstawe i baze, na ktérym budowane sg nowe wartosci i jakosci.

Przeszte tradycje i praktyki nie tylko wptywaja na wspdtczesne spoteczenstwa, ale s3
réwniez reinterpretowane i modyfikowane w kontekscie nowych realiow. Rozwo6j technologii we
wszystkich obszarach, zwlaszcza w dziedzinie komunikacji, transportu i medidw, umozliwia
szybka i szeroka wymiane informacji i idei na calym $wiecie. To prowadzi do szybszego
rozprzestrzeniania sie nowych trendéw Kkulturowych i zmian w spoteczenstwach.

2 Bystron, Jan Stanistaw, Kultura ludowa, Trzaska, Evert i Michalski, Warszawa, 1947, s. 18
3 Gadamer, Hans Georg, Prawda i metoda: zarys hermeneutyki filozoficznej, Inter Esse, Krakow, 1993, s. 269
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Kultura jest rowniez ksztattowana przez $rodowisko naturalne, w tym postepujace zmiany
klimatyczne, katastrofy czy rozwéj technologii ekologicznych.

Odniesienie do czasu i przesztos$ci w kulturze4 pomaga ksztattowaé tozsamosc¢ spoteczna,
okresla¢ wartoSci oraz umozliwia¢ przekazywanie tradycji z pokolenia na pokolenie.
Jednoczes$nie, mimo Ze kultura jest zbudowana na fundamencie historycznych doswiadczen, jej
znaczenie i warto$¢ moga by¢ traktowane jako uniwersalne, ponadczasowe a tym samym
przekraczajace granice konkretnych epok czy okreséw historycznych. W ten sposéb, kultura nie
tylko odzwierciedla nasza relacje z czasem i przesztosScig, ale takze tworzy niezmienng,
transcendentng warto$¢, ktéra moze przetrwa¢ zmienne warunki spoleczne i historyczne.
Wartos$ciowane elementy tradycji kulturowej mogg obejmowac réznorodne aspekty zycia, takie
jak obrzedy, zwyczaje, rytuaty, legendy, sztuke ludowa, rzemiosto, symbole itp. S3 one
przekazywane przez pokolenia, co pozwala na zachowanie ciggtosci tradycjis> a tym samym
tozsamosci kulturowej w spotecznosciach. Wprowadzajac te elementy do dorobku kulturowego
spoteczenstwa, tradycje ludowe odgrywaja istotng role w ksztattowaniu tozsamosci lokalnej,
wspolnotowej oraz narodowej, budujac wiezi spoteczne i okreslajac unikalny charakter danej
spotecznosci.

Jest wiele czynnikéw, sktadajacych sie na tradycje kulturowa. Jednym z nich jest potozenie
geograficzne, ktére moze utatwia¢ lub utrudnia¢ kontakty miedzy réznymi zbiorowos$ciami.
Spotecznosci zlokalizowane blisko siebie moga czesciej nawigzywacé interakcje kulturowe,
wymieniajgc sie ideami, technologiami i praktykami, a to prowadzi do rozwoju, wzajemnego
wptywu i ewolucji kulturowej. Przyktadowo Wikingowie, dzieki tradycji budowania statkow
i rozwijania umiejetnosci Zeglarskich® mieli stycznos$¢ z r6znymi krajami, przemieszczajac sie na
ich tereny, co prowadzito do aktywnej wymiary handlowej i kulturowe;j.

Réznice w klimacie, uksztattowaniu terenu czy dostepnosci do zasobéw naturalnych
wptywaja na rolnictwo, towiectwo i zbieractwo’, prowadzac do réznic w sposobie zZycia, diety
i praktyk gospodarczych. Spotecznosci zamieszkujgce trudno dostepne miejsca moga rozwijac
inne strategie obronne oraz mie¢ odmienne doswiadczenia zwigzane z konfliktami zewnetrznymi.
To moze wplywacé na ich strukture spoteczna, organizacje polityczng i kulturowe wyobrazenia.
Znanym symbolem sity ekonomicznej a zarazem potegi militarnej jest mur chinskis, ktory chronit
panstwo przed najazdami koczownikow.

Inne, charakterystyczne cechy geograficzne, takie jak géry, rzeki czy morza, czesto
odgrywajg istotng role w religijnych wierzeniach i mitologii spotecznosci, co moze skutkowa¢é
powstaniem unikalnych praktyk religijnych i ceremonii. Poza wymienionymi, potozenie
geograficzne moze wptywaé na wybor materiatéw do tworzenia budowli a takze na formy i style
artystyczne, ktore rozwijajg sie w danej spotecznosci.

4 Biatostocki, Jan, Innowacja i Tradycja, w Tradycja i innowacja: materiaty Stowarzyszenia Historykow Sztuki, £6dz, listopad 1979,
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa, 1981, s. 10

5 Drozd-Piasecka, Mirostawa, Paprocka, Wanda, W kregu tradycji i sztuki ludowej, Ludowa Spétdzielnie Wydawnicza, Warszawa
1985,s.5

6 Piotrowski, Bernard, Tradycje jednosci Skandynawii. Od mitu wikiriskiego do idei nordyckiej, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan,
2006, s. 21-22

7 Koztowski, Stanistaw, Narody Wietnamu, Wydawnictwo Innowacyjne Novae Res, Gdynia, 2014, s. 60

8 Ferenski, Piotr Jakub, Sobon, Grzegorz, Mury, kultura-historia-globalizacja, nr. 27, 2020, s.30

11



Na przyktad w Indiach wystepuje nasilona wilgotnos¢, bardzo wysokie temperatury i ostre stonce,
co przyczynia sie do szybkiego rozktadu materiatéw i przedmiotéw codziennego uzytku®.
W takich warunkach wypracowano specjalne techniki produkcji i konstrukcji, ktére sa bardziej
odporne na warunki klimatyczne. Na Syberii, w kulturze Eskimos6éw, budowane byty igloo10 jako
domy mieszkalne, a gtbwnym materiatem budowalnym, ktérego byto pod dostatkiem, $nieg.
Innym przyktadem moze by¢ Baku - stolica Azerbejdzanu. Tam miatam okazje podziwia¢ z6tite
budowle wykonane z piaskowca, z ktérego stynie ten kraj. Warunki geograficzne moga
determinowadé sposoby organizacji spotecznej, np. rozktad wsi czy miast, systemy irygacyjne, czy
lokalizacje $wiatyn i waznych obiektéw spotecznych.

Kolejnym z czynnikéw, wptywajgcych na tradycje kulturowa spotecznosci odgrywajacym
istotng role w ksztattowaniu instytucji, relacji spotecznych i kultury politycznej jest ustrdj
polityczny. Ma to miejsce w przypadku rezimu w Korei Potnocnej. Innym s3 wierzenia, na
przyktad w mediumiczne sny!! w tradycjach indianiskich, ksztattujacych postrzeganie zdrowia
i choroby oraz wptywajacych na praktyki lecznicze i terapeutyczne, a takze reinkarnacja!2 obecna
w kulturze Afryki lub jej odmiany w hinduizmie czy buddyzmie, wptywajace na sposoéb, w jaki
ludzie rozumiejg swoje relacje z przodkami i wspolnota.

Nastepnym elementem sktadajacym sie na tradycja kulturowa sg obrzedy i $wieta. Jak
w przypadku polskiej wieczerzy wigilijnej’3, sg one nie tylko chwilami uroczystosci czy
radosci, lecz takze fundamentalnymi czynnikami, ktore ksztattuja tozsamos¢, tacza spotecznosci
i przekazuja madro$¢ z pokolenia na pokolenie. Na pierwszy rzut oka, obrzedy i §wieta moga jawic
sie jedynie jako zbiér symbolicznych gestéow czy tradycji, ale gdy im sie blizej przyjrzymy,
odkrywamy, Ze s3 one gteboko zakorzenione w historii, wierzeniach i warto$ciach danej
zbiorowosci. Sg one jak kamienie milowe, ktére oznaczajag wazne momenty z zycia jednostki lub
catego spoteczenistwa - chrzciny, $lub, pogrzeb czy wejscie w dorostos¢. W przypadku
afrykanskiego plemienia Nandi, oznacza to tortury potaczone z obrzezaniem?!4, co w wielu krajach
zostato zakazane.

Obrzedy ustanawiaja porzadek i znaczenie w chaosie codziennosci, tworzac ramy dla
do$wiadczen i emocji. W wielu kulturach obrzedy stuza temu, by sprowadzi¢ btogostawienstwo
lub przywréci¢ komus$ zdrowie, jak w przypadku Nawahdw oraz niektérych grup Apaczéw!?s,
a takze pomysIno$¢ na przyktad podczas Zniw lub ceremonii sumo16. Obrzedy i Swieta s takze
Zrédtem inspiracji, kreatywnos$ci i wyobrazni. Stanowig one ptodne pole dla muzyki, tafca,
kulinariéw i wielu innych form wyrazu sztuki.

9 Johnson, Gordon, Wielkie kultury Swiata, Indie, Swiat Ksiazki, Warszawa, 1988, s. 19

10 Taylor, Colin F, Strtevant, William C, Indianie Ameryki Pétnocnej: plemiona, wodzowie, rzemiosto, dzieta sztuki, Muza SA, Warszawa,
1994,s. 217

11 Ibidem, Wstep, s. X

12 Cymorek, Matgorzata (red.), Estetyka Afryki: antologia, Towarzystwo Autorow i Wydawcéw Prac Naukowych Universitas, Krakéw,
2008,s.15

13 Dunin-Karwicka, Teresa, Rola tradycji w kulturze wsi kujawskiej, Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun,
2000,s.103

14 Benedict, Ruth, Wzory kultury, Warszawskie Wydawnictwo Literackie MUZA SA, Warszawa, 2005, s. 106-107

15 Taylor, Colin F, Strtevant, William C, Indianie Ameryki Pétnocnej: plemiona, wodzowie, rzemiosto, dzieta sztuki, Muza SA, Warszawa,
1994, s.58

16 Toussaint-Samat, Maguelonne, Historia stroju, Wydawnictwo W.A.B, Warszawa, 2011, s. 20
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Innym czynnikiem ksztattujgcym tradycje kulturowa sa zwyczaje, poniewaz
odzwierciedlaja wartoSci gteboko zakorzenione w danej spotecznosci. Poprzez ich
praktykowanie, ludzie ucza sie i przekazujag nastepnym pokoleniom, jakie sg istotne dla nich
zasady moralne, etyczne i spoteczne. W indianiskim plemieniu Wron jest to na przyktad zabieranie
skalpul? lub zaliczanie przewag!8. Zwyczaje pomagajg jednostkom i grupom identyfikowac sie
jako cztonkowie okres$lonej grupy, spotecznosci, kraju czy regionu. Poprzez wspoélne praktyki
kulturowe ludzie czujg wiez z innymi cztonkami swojej rodziny lub spotecznosci i wzmacniajg
poczucie przynaleznosci. Przyktadem moze by¢ przekazywanie kimonal® lub ceremonia parzenia
herbaty??, praktykowane w Japonii. Obrzedy, §wieta, ceremonie, rytuaty i zwyczaje peinig funkcje
spoteczng, integrujac ludzi wokét wspdélnych doswiadczen i wartosci. Dajac ludziom poczucie
przynalezno$ci i wspdlnoty, tworzg potrzebe zachowania ciggto$ci z przesztoscig oraz nadzieje na
przyszto$¢. Poprzez uczestnictwo ludzie wzmacniaja wiezi miedzyludzkie, nawigzuja nowe
relacje i pogtebiajg istniejgce.

Kolejnym waznym aspektem, sktadajacym sie na tradycje kulturowa jest sztuka,
umozliwiajaca ludziom wyrazanie swoich emocji, przemyslen i do§wiadczenn w sposéb twoérczy
i symboliczny. Pomimo rdéznic kulturowych, historycznych i spotecznych ludzka potrzeba
wyrazania sie przez sztuke jest powszechna i istnieje niezmiennie od czaséw prehistorycznych.
Nawet w najbardziej pierwotnych spotecznosciach mozna dostrzec sztuke w postaci malowidet
naskalnych, rzeZb z drewna czy kamienia. Te wytwory artystyczne nie tylko spetmiaty funkcje
praktyczne, ale takze mialy znaczenie symboliczne, religijne oraz spoteczne. W przypadku
Aborygendéw, sztuka na S$cianach jaskin wykonana podstawowymi metodami: ,skrobania,
dziobania, dtubania bgdZ pocierania”?!, spetiata funkcje religijne a nawet szamarnskie.

Ekspozycje w muzeach przekazuja nam informacje o codziennym zyciu ludzi, ich
umiejetnosciach rzemieslniczych, preferencjach estetycznych, a takze o relacjach spotecznych
i ekonomicznych panujacych w danej wspélnocie?2, biorgc pod uwage pryzmat czasu. S3 to
naczynia, bizuteria, narzedzia, ubrania, meble i inne artykuty, ktére byty uzywane przez ludzi
w roznych okresach historycznych i kulturowych. W Muzeum Larco w Limie, ogromne wrazenie
wywarta na mnie kolekcja rzezb (fot. 1), stanowiaca fascynujacy przeglad rozwigzan, jakimi
postugiwaty sie starozytne peruwianskie kultury przedstawiajac ludzkie ciato i seksualnosc.
Ukazana w nich interpretacja ludzkiej cielesnosci, stanowi wazne narzedzie edukacyjne, ktére
pomaga przelamywac obecne stereotypy i ograniczenia, narzucone przez europejska tradycje
i kulture.

17 Koztowski, Stanistaw, Narody Wietnamu, Wydawnictwo Innowacyjne Novae Res, Gdynia, 2014, s. 221

18 Lear, Jonathan, Nadzieja radykalna: etyka w obliczu spustoszenia kulturowego, Fundacja Augusta hr. Cieszkowskiego, Warszawa,
2013,.19-22

19 Zaborowska, Barbara, Kimono: Jego dzieje i miejsce w japoniskiej kulturze, Wydawnictwo Trio, Warszawa, 2004, s. 17-18

20 Wilkoszewska, Krystyna (red.), Estetyka japonska: antologia. T. 3, Estetyka zycia i piekno umierania, Towarzystwo Autoréw i
Wydawcédw Prac Naukowych Universitas, Krakéw, 2005, s. 160

21 Bednarowicz, Ryszard, Sztuka Aborygendéw, galeriar, Poznan 2004, s. 107-108

22 Morris, William, La Sizeranne, Robert, Ree, Johann, Podstawy Kultury estetycznej, Lwéw, Warszawa, 1906, s.15
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Fot. 1. "Przyjmujqca kobieta", Kultura Mochica (1-800 n.e.), Museo Larco, Peru, Lima

Sztuka jest sposobem wyrazania emocji, przekazywania historii, tworzenia tozsamosci
kulturowej i budowania wiezi spotecznych. Nawet w najbardziej podstawowych formach zycia
spotecznego, sztuka odgrywa istotng role, pozwalajac wyraza¢ swojg wrazliwo$¢, marzenia
i pragnienia. Na przestrzeni wiekdéw tworczo$¢ plastyczna miata istotny wptyw na kulture
narodowa. Stuzyta ona nie tylko lokalnemu spoteczenstwu, lecz byta adaptowana i przyjmowana
przez grupy spoteczne spoza danego regionu, ktore identyfikowaty sie z jej formami.

W kontekscie polskim sztuka tradycyjna, taka jak np. ceramika czy tkaniny ludowe, miata
znaczacy wplyw na zycie wiejskie, peinigc funkcje zar6wno uzytkowe jak i dekoracyjne23. W ten
sposéb sztuka tradycyjna stata sie nie tylko waznym elementem kultury lokalnej, ale takze
narodowej, przenikajac rézne $rodowiska spoteczne i przyczyniajac sie do ksztattowania
tozsamosci kulturowej i estetycznej narodu.

Przyktadem z innego obszaru geograficznego moze by¢ wioska rzemieslnicza w Bat Trang
w Wietnamie, gdzie zachwycita mnie tradycja recznie wyrabianej ceramiki (fot. 2-3). Sztuka
czesto odzwierciedla charakterystyczne cechy spotecznos$ci, narodu lub kultury. Od wiekow
petnita role nosnika historii i warto$ci kulturowych. Poprzez malarstwo, rzezbe, muzyke, teatr czy
literature przekazywana jest wiedza, tradycja, legendy i mitologia kolejnym pokoleniom.

23 Drozd-Piasecka, Mirostawa, Paprocka, Wanda, W kregu tradycji i sztuki ludowej, Ludowa Spoétdzielnie Wydawnicza, Warszawa
1985, .13
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Fot. 2. Kobieta malujgca wazon, Bdt Trang Fot. 3. Kobieta malujgca wazon, Bdt Trang

Podazajac tropem historii kultury, waznym czynnikiem sg symbole, znaki czy egzotyczne
wizerunki, ktore moga by¢ noszone jako ozdoby lub elementy ubioru24, a takze widnie¢ na
opakowaniach produktow, reklamach i wszelkiego rodzaju materiatach marketingowych, czesto
w postaci logo. Te elementy majg za zadanie przyciagng¢ uwage konsumentéw, budowac
rozpoznawalnos¢ marki i komunikowa¢ okreslone wartosci czy cechy produktu. W ramach
okreslonych grup spotecznych czy subkultur symbole, znaki badz gesty stuzg do wyrazania
przynalezno$ci, identyfikacji, szyfrowania przekazéw, wyrazania uczué czy pogladéw, a takze do
budowania wiezi miedzyludzkich i okre$lania tozsamos$ci grupowe;j.

Ozdoby od zawsze odgrywaty istotng role w réznych kulturach na catym $wiecie. Wiele
0zddb ma gtebokie znaczenie religijne lub duchowe. S3 to na przyktad krzyze w chrze$cijanstwie,
mandale w hinduizmie i buddyzmie czy rézance w katolicyzmie uzywane jako symbole wiary
i oddania. W niektorych kulturach noszenie okreslonych ozddéb moze by¢ znakiem statusu
spotecznego lub przynaleznosci do okreslonej grupy. W starozytnym Egipcie tylko osoby
z wyzszych klas spotecznych mogty nosié¢ bizuterie z drogich kamieni i metali.

Ozdoby czesto sg uzywane do wyrazania tozsamosci kulturowej i etnicznej. Moga to by¢
tradycyjne wzory, kolory lub symbole. Znakomitym przyktadem moze by¢ noszenie sari w Indiach
czy tradycyjnej bizuterii przez Indian Navaho. Ozdoby mogty réwniez symbolizowa¢ kontynuacje
linii rodowej, jak w przypadku Wikingéw, gdzie do produkcji ozdéb w kolorze siwym
wykorzystywano owtosienie twarzy z zarostu starcow?25.

24 Kryg, Jacek, Sita symboli i talizmanéw Wschodu, Dom Wydawniczy "Rebis", Poznan, 1994, s. 7
25 Buck, Peter Henry, Wikingowie Pacyfiku, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa, 1983, s. 134
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W wielu kulturach noszenie 0zdéb jest zwigzane z okazjami specjalnymi, takimi jak $luby,
urodziny czy ceremonie religijne i Swiadczy o statusie spotecznym. Na przyktad w Afryce kobieta
poszukujaca partnera moze nosi¢ inne ozdoby niz kobieta zamezna czy po menopauzie2é,
W Afryce ozdoby petnia réwniez role no$nikéw symbolicznych wiadomos$ci. Moga one
informowa¢ o pochodzeniu rodowym, statusie matzenskim, dostepnosci seksualnej, a nawet
o problemach osobistych danej osoby. W niektérych kulturach ozdoby s3 uzywane jako $rodki
ochronne przed zltymi duchami lub nieszcze$ciami. Amulety, talizmany i naszyjniki
z symbolicznymi przedmiotami mogg by¢ noszone zar6wno w celu zapewnienia ochrony przed
niebezpieczenstwem, jak i w celach pokutnych.

Tradycja kulturowa stanowi ciggto$¢ miedzy przeszloscig a terazniejszoScig przenoszac
warto$ci, wierzenia, historie oraz umiejetnosci z jednego pokolenia na kolejne. Dzieki temu
przekazywane s3 cenne tradycje rodzinne, etniczne i narodowe. Tradycja ksztaltuje system
warto$ci spotecznych i moralnych, definiujac, co jest wazne i cenione w danej spotecznosci. Dzieki
niej ludzie ucza sie szacunku, solidarnosci, lojalnosci i uczciwosci. Poprzez tradycje kulturowa
pokolenia moga sie ze soba identyfikowa¢ i budowa¢ wiezi miedzypokoleniowe, przekazujac
swoje doswiadczenia i madro$¢ zyciowg miodszym. Tradycja kulturowa nie zawsze oznacza
utrzymywanie sie w niezmienionym stanie, lecz czesto stanowi Zrédto inspiracji dla nowych
pomystow.

I.2. Definicja ubioru i mody

Ubrania to najbardziej osobiste rzeczy??, sg jak druga skéra, noszona na co dzien. To
zewnetrzna warstwa materiatu, zaktadana przez ludzi w celu ochrony ciata przed czynnikami
atmosferycznymi, takimi jak deszcz, wiatr, stonice czy zimno. , By chronié delikatnq, bezwtosq skore,
nasi przodkowie wymyslili niesamowite przedmioty - ubrania.”?8

Ubioér od czasoéw prehistorycznych zapewnia ochrone przed urazami i obrazeniami ciata,
niegdy$ podczas polowan na zwierzyne, uprawiania roli, przemieszczania sie przez dzungle lub
le$ne tereny w poszukiwaniu miejsca do stworzenia osad az do teraz, zwtaszcza w przypadku
ubioru ochronnego i specjalistycznego, np. kaskéw, ochraniaczy czy kombinezonéw
antyseptycznych. Moze obejmowaé réznorodne elementy, takie jak odziez, obuwie, nakrycia
gtowy i bizuterie.

Ubrania wyrazaja osobowos$¢ i indywidualno$¢. Od dzinséw i t-shirtéw po eleganckie
garnitury i suknie balowe. Ubrania méwia o wtascicielach wiecej niz mogliby wyrazi¢ stowami.
Uniwersalne w swoim zastosowaniu ubrania towarzysza ludziom w kazdej dziedzinie zycia. Od
pracy po relaks, od sportu po uroczyste okazje. W ubraniach mozna czué sie pewnie i komfortowo,
wyrazajac swdj styl. W codziennym zyciu tworzymy z ubraniami intymna relacje2?, ktéra czesto
wykracza poza funkcjonalno$¢ czy mode.

26 Cirotteau, Thomas, Kerner, Jennifer, Pincas, Eric, Lady Sapiens: prawdziwa prehistoria kobiet, Znak Koncept, Krakéw, 2023, s.93

27 Sulej, Katarzyna, Rzeczy osobiste: opowiesci o ubraniach w obozach koncentracyjnych i zagtady, Czerwone i Czarne, Warszawa,
2020,s.16

28 Cirotteau, Thomas, Kerner, Jennifer, Pincas, Eric, Lady Sapiens: prawdziwa prehistoria kobiet, Znak Koncept, Krakéw, 2023, s. 81

29 Zajaczkowska, Katarzyna, Odpowiedzialna moda: guilt-free przewodnik po slow fashion, Znak Koncept, Krakéw, 2022, s. 16
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To one towarzysza cztowiekowi w chwilach radosci i smutku, w momentach sukceséw i porazek.
Ubrania s3 takze no$nikiem wspomnien i emocji. Stare, zakurzone dzinsy moga przypominaé
o dawnych przygodach i podrézach, podczas gdy elegancka sukienka moze by¢ symbolem
waznego wydarzenia czy jubileuszu. Nawet zniszczone, moga by¢ cennymi relikwiami, noszac
w sobie historie i doSwiadczenia. Tak wiec ubrania s3g nie tylko materiatem okrywajgcym nasze
ciata, ale r6wniez wyrazem naszej osobowosci, historii i relacji z otoczeniem.

Ubiér jest nie tylko funkcjonalny, jest waznym narzedziem komunikacji kulturowej,
wyrazajac status spoteczny3? noszacej go osoby. Eleganckie stroje, bogato zdobione tkaniny czy
drogie dodatki mogty by¢ symbolem zamoznoSci. Z kolei ubrania prostsze, wykonane z tanszych
materiatéw mogly wskazywac na nizsze pochodzenie spoteczne. Ubiér moze stuzy¢ do oznaczania
przynalezno$ci do okres$lonych instytucji, organizacji czy grup spotecznych a styl by¢ powigzany
z subkulturami, zawodami, czy tez zrdznicowaniem wiekowym. Za przyklad moga postuzy¢
mundury wojskowe, uniformy stuzb mundurowych, stroje sportowe czy szkolne. Ubidr jest
réwniez symbolem wyrazania indywidualno$ci i preferencji stylistycznych osoby noszacej. Moda
na koncertach i festiwalach czesto jest przejawem wolnosci, odzwierciedlajac ducha ekspresyjnej
indywidualnosci. Nieformalna atmosfera wydarzen zacheca do noszenia ubran, wyrazajacych
osobiste przekonania poprzez odwazne stylizacje, bez ograniczen narzucanych przez konwencje
czy normy spoteczne. Dla wielu oséb Przystanek Woodstock byt miejscem, gdzie ludzie z réznych
Srodowisk spotykali sie, by celebrowa¢ muzyke i idealy pokojowego protestu. Obecnie istotne s3a
marsze réwnosci, podczas ktérych noszone s3 stroje, wyrazajace osobowos¢ i poglady. Nie ma tu
regut ani ograniczen - kazdy moze wyrazi¢ sie przez ubiér, makijaz lub kostium.

Ludzie czesto ubieraja na siebie rzeczy spéjne z ich zainteresowaniami czy tez aktualnym
nastrojem. W ten sposdb strdj pemi role komunikacji niewerbalnej, przekazujac informacje
o intencjach czy stanach emocjonalnych. Na przyktad ubiér formalny moze sygnalizowac
gotowo$¢ do waznej dyskusji lub wydarzenia, podczas gdy strdj luzny i swobodny moze
sugerowac chec relaksu.

Ubidr jako forma wyrazania sztuki, wykorzystywany jest jako medium artystyczne przez
projektantéw mody, w tworzeniu niezwyktych form, struktur i kombinacji kolorystycznych. Ubior
odzwierciedla nie tylko przynalezno$¢ do okreslonej grupy spotecznej, ale takze kulturowa
tozsamosc. Przyktadem jest Sasaki Eiko, ktdra w wywiadzie, zamieszczonym w ksigzce Barbary
Zaborowskiej opowiedziata, jak kimono wzmacniato jej poczucie bycia Japonka3!. Przez wieki
ludzie ubierali sie zgodnie z lokalnymi tradycjami, zwyczajami oraz wartosSciami. Ubranie jest
wiec waznym elementem kulturowej identyfikacji i wyrazania przynaleznosci a takze kluczowym
elementem samopoczucia i godno$ci. Dbato$¢ o siebie jest wyrazem gtebokiego szacunku dla
wtlasnej osoby, budowaniem poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie. WieZniowie z obozow
koncentracyjnych, ktérzy podczas niewoli nosili pietnujgce ,pasiaki”, po wojnie uwazaja dbanie
o siebie za potrzebe moralng32. Jest to takze forma samoakceptacji i moze przyczyni¢ sie do
podniesienia jakosci zycia i zapewnienia szcze$cia.

30 Targus, Karolina (red. prow.), Koblanska, Dorota (ttum.), Historia ubioru: Historia chinskiej cywilizacji, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun, 2017, s. 50

31 Zaborowska, Barbara, Kimono: Jego dzieje i miejsce w japoniskiej kulturze, Wydawnictwo Trio, Warszawa, 2004, s. 21

32 Sulej, Karolina, Rzeczy osobiste: opowiesci o ubraniach w obozach koncentracyjnych i zagtady, Czerwone i Czarne, Warszawa,
2020,s.179
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Ubrania petity takze funkcje praktyczne w spoteczenstwie, gtdwnie w odniesieniu do
religii. Na przyklad stroje ceremonialne czy uroczyste, jak $lubna patola33 w Indiach, czy suknia
Slubna w Polsce sg wyrazem okazji i godnoSci, petnigc role symbolu wiary i religijnego wyznania.
Specjalne stroje i ozdoby noszone przez duchownych réwniez s3 wyrazem oddania czci béstwu
lub oznaka przynalezno$ci do okreslonej wspdlnoty religijnej. Przyktadem moze by¢ alba
w katolicyzmie, szaty liturgiczne3* w chrzes$cijanstwie czy komza w japonskim buddyzmie3s.

Odnoszac sie do mody, traktowanej jako zjawisko kulturowo-spoteczne, mozna uzna¢, ze
taczy ono odziez z tym co dzieje sie globalnie i w obrebie wybranego otoczenia. Przyktadem moze
by¢ ,stréj dla palaczki’3¢, stworzony w 1920 roku jako swoista promocja i wyraz przyzwolenia dla
publicznego palenia papieroséw przez kobiety. Natomiast seria sukienek Yves Saint Laurenta,
niewatpliwie wspomagata przemyt abstrakcjonizmu w inne dziedziny sztuki.

W czasie pandemii COVID-19, rynek oszalat na punkcie homewearu - wygodnych dreséw,
za$ w poczatkowym etapie wojny miedzy Rosja a Ukraing widoczna byta spoteczna tendencja do
noszenia odziezy militarnej - czarnej lub w kolorze khaki, czesto zestawianej z butami w typie
glanow. Takie przyktady swiadczg o swiadomej fuzji $wiata z moda, odzwierciedlajgc aktualne
trendy i potrzeby danej epoki. Moda obejmuje nie tylko odziez, ale takze inne aspekty Zycia
codziennego, takie jak makijaz, fryzury, kapelusze czy akcesoria. Jest to nieustanny proces,
w ktérym pewne wzorce, stylizacje i tendencje stajg sie popularne w danej spotecznosci,
a nastepnie ewoluujg lub zanikaja wraz z uptywem czasu, dajac miejsce nowym.

Wspomnie¢ nalezy réwniez o branzy przemystowej, ktéra obejmuje projektowanie,
produkcje, dystrybucje, promocje ubran oraz innych produktéw zwigzanych ze stylem zycia.
W modzie wyr6zniamy dwie gtéwne kategorie: haute couture i Prét-a-Porter3’. To pierwsze
okreslenie reprezentuje ekskluzywne i wysokiej jakosci kreacje, czesto tworzone w pojedynczych
egzemplarzach dla klientéw zamoznych, na zamdéwienie. Majgc swojga pracownie wykonywatam
takie ubiory dla klientow indywidualnych, ktadac nacisk na odpowiednia jako$¢ materiatéw,
precyzyjne wykonanie i niepowtarzalne zdobienia. Kreacje byly projektowanie gtéwnie na
wyjatkowe okazje, takie jak wesela czy bale, zdobione gtéwnie koronkami, recznie wykonanymi
ozdobami lub haftami. Wyrézniaty sie profilowaniem sylwetki za pomoca kroju, zakrywajacego
mankamenty w budowie ciata, jak np. asymetryczny biust, obwista skdéra przedramion czy inne
deformacje, podkreslajac jednoczesnie atuty sylwetki, np. zgrabne nogi czy dekolt. Pracujac
w firmie odziezowej projektowatam odziez pod katem produkcji seryjnej, w stylu Prét-a-Porter.
Taka odziez jest przeznaczona do sprzedazy komercyjnej i uzytkowania przez szerokie grono
odbiorcow. Jest ona bardziej przystepna cenowo niz ubrania typu haute couture, dzieki czemu
projektowanie takie jest szeroko rozpowszechnione, a projektanci skupiajg sie na tgczeniu
estetyki z funkcjonalnoscia.

33 Johnson, Gordon, Wielkie kultury Swiata, Indie, Swiat Ksiazki, Warszawa, 1988, s.133

34 Mielnik, Dawid, Jak postrzegany jest kaptan Pariski? Obraz celebransa na podstawie symboliki szat liturgicznych, Wydziat Teologii,
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Studia Warminskie 54, 2017, s. 143

35 Wilkoszewska, Krystyna (red.), Estetyka japoriska: antologia. T. 3, Estetyka zycia i piekno umierania, Towarzystwo Autoréw i
Wydawcéw Prac Naukowych Universitas, Krakéw, 2005, s. 93

36 Blackmann, Cally, 100 lat mody, Wydawnictwo Arkady, Warszawa, 2023, s. 51

37 Zuchowska-Zimnal, Gabriela, Ponowoczesne szaty kultury: ubidr jako narzedzie konstruowania i komunikowania tozsamosci
Jjednostkowej, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2019, s. 48-49
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Globalna cheé bycia ,na czasie” wraz ze zmieniajgcymi sie nawet kilkanascie razy w roku trendami
modowymi prowadzi do nadmiernej konsumpcji, co z kolei ma negatywne konsekwencje dla
$Srodowiska naturalnego przez generowanie nadmiaru odpadéw tekstylnych oraz wyzysk
w przemysle odziezowyms38, o czym mozna przeczyta¢ w ksigZzce pt. ,Pracownice chiniskich
fabryk”.

Moda inspiruje sie kontekstami spotecznymi, ekonomicznymi, politycznymi
i kulturowymi danej epoki. Zmiany czesto sa wynikiem wplywu réznych czynnikéw, takich jak
globalizacja, zmieniajgce sie wartosci czy rozwoj technologiczny.

1.3. Czynniki ksztaltujace forme ubioru

,Ubior, bedqc przedmiotem codziennego uzytku, jest zarazem wytworem kulturowym, podlegajgcym
w ciggu dziejéw réznym przemianom”39

Ksztattowanie ubioru jest rezultatem interakcji z r6znymi aspektami zycia spotecznego,
wyrazem zmian w polityce, gospodarce, hierarchii czy konfrontacji z przyjetym systemem
wartosci. Na przyktad okresy rewolucji czy transformacji spotecznej moga znaczaco wyptynaé¢ na
ksztatt i styl ubioru. W jego zmianach mozna dostrzec nie tylko ewolucje estetyczng, ale takze
przeksztatcenia w funkcjach spotecznych i symbolicznych.

Bardzo waznym czynnikiem majgacym wplyw na ksztaltowanie ubioru byty matzenstwa
polityczne#0. Kiedy krolowie czy ksigzeta zawierali zwigzki matzenskie z wybrankami z réznych
panstw, przynosito to ze soba przeptyw nowych styléw i trendéw modowych. Moda francuska,
hiszpanska czy wtoska mogta znaleZ¢ swoje odzwierciedlenie w ubiorze krélowych i ksiezniczek,
wptywajac tym samym na lokalne preferencje w ubiorze nizszych warstw spotecznych.
Matzenstwa polityczne czesto prowadzity do importu nowych tkanin i materiatéw z zagranicy
oraz do migracji wykwalifikowanych krawcéw miedzy krajami. To z kolei przyczyniato sie do
wymiany wzorcow krawieckich i technik szycia.

W Polsce do XIII wieku roéznorodnos¢ odziezy byta determinowana przez modele
reprezentatywne#!, ktére wyznaczat dwoér krélewski lub ksigzecy. Ubrania noszone przez
monarchow, arystokracje oraz duchowienstwo byty obficie zdobione i wykonane z kosztownych
materiatéw, takich jak jedwab czy futra i czesto stanowity wzér do nasladowania dla innych
warstw spoteczenstwa. Ponadto ubiér miat takze funkcje symboliczng, odzwierciedlajaca role
danej osoby. Na przyktad stroje noszone przez rycerzy czy moznowtadcéw miaty oznaczenia
rangi, co byto wazne w hierarchicznej strukturze feudalnej. W Chinach urzednicy nosili aplikacje,
zwane ,buzi”4?2 - stuzba cywilna z symbolami ptakéw, nawigzujacymi do kultury, a stuzba
wojskowa - ze zwierzetami jako oznaka potegi.

38 Ngai, Pun, Pracownice chiriskich fabryk, Oficyna Wydawnicza Bractwa ,tréjka”, Poznan, 2010

39 Glapa, Adam, Ubiér Chtopski w Blaszczyk, Stanistaw, Kultura Ludowa Wielkopolski T. 1, Wydawnictwo Poznanskie, Poznarn,
1960, s. 497

40 Bartkiewicz, Magdalena, Polski ubiér do 1864 roku, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw, 1979, s. 10-11

41 ]bidem

42 Jirong, L, Tingting, Yu, Tieja, Luo, Yang, Zhou, Dan, Yao, Minmin, Yu, Hangyan, Lou, Ting, Lou, 100 pytar o jedwabiu, Wydawnictwo
Kwiaty Orientu, Skarzysko-Kamienna, 2019, s. 120-121
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Scista hierarchia byta mocno potaczona z ubiorem, poniewaz ,strdj jako symbol statusu |[..]
stopniowo tworzyt swdj witasny system, ktérego wszyscy musieli przestrzegad, poczqwszy od cesarza,
a skoniczywszy na zwyktych ludziach”#3. Wspotczesnie oznaczenia lub kroje odziezy, majace
zwiagzek z pelniong funkcja, sg przyjete w instytucjach panstwowych, jak wojsko czy policja.

Kolejnym czynnikiem, wplywajacym na ksztattowanie ubioru jest tryb zycia. Ludzie
prowadzacy aktywny tryb zycia, tacy jak sportowcy czy mito$nicy outdooru, mogg potrzebowac
specjalistycznej odziezy i obuwia, ktére zapewniajg wygode i wsparcie podczas intensywnego
treningu lub ruchu w terenie. Ostatnio widoczny jest trend - athleisure, czyli potaczenie ubran
codziennych ze sportowymi. Wynika to z zapotrzebowania na wygodne i funkcjonalne ubrania,
ktére mozna nosi¢ zaréwno podczas ¢wiczen jak i w codziennych sytuacjach. Wsrod kobiet coraz
popularniejsze staja sie legginsy, w meskiej odziezy wzrasta zapotrzebowanie na koszule polo,
idealne zar6wno na spotkania biznesowe, jak i nieformalne wyjscia. Popularnos¢ zyskuje luzna,
oversizowa odziez oraz sportowe obuwie, dobierane do codziennych stylizacji, a takze noszenie
ubran z zastosowaniem réznych technologii odziezowych, tgczacych funkcjonalno$¢ z modnym
designem.

Sposob, w jaki ludzie spedzaja czas i wykonuja swoje obowigzki, wptywa na ich potrzeby
dotyczace odziezy. Profesje rowniez odgrywaja istotng role w ksztalttowaniu ubioru, poniewaz
sposéb, w jaki sie ubieramy czesto odzwierciedla nasze role spoteczne, obowigzki zawodowe oraz
wymagania dotyczace wygody i bezpieczeristwa w miejscu pracy. W zawodach zwigzanych
z bezpieczenstwem i ochrong, takimi jak: policja, straz pozarna czy stuzby ratownicze, ubior jest
projektowany tak by zapewni¢ maksymalng ochrone i wygode podczas wykonywanych
obowigzkéw. Moga to by¢ specjalne mundury, kombinezony czy odblaskowe kamizelki, ktére
pomagaja w odréznieniu pracownikéw od innych os6b oraz zapewniajg widocznos¢ w réznych
warunkach. W zawodach wymagajacych pracy fizycznej typu: budownictwo, rolnictwo, gérnictwo
czy przemyst, ubidr powinien by¢ funkcjonalny i wytrzymaty, zapewniajac ochrone przed
otarciami, skaleczeniami i innymi urazami mechanicznymi. Czesto s3 to ubrania ochronne, takie
jak kaski, kombinezony robocze i buty ochronne, ktére zapewniaja bezpieczenstwo podczas pracy
a takze odziez robocza, wykonana z mocnych materiatéw, takich jak denim czy popelina oraz
wyposazona w liczne Kieszenie, przegrodki i petle na narzedzia. W branzy medycznej ubidr jest
projektowany tak, aby speilnia¢ wymagania higieniczne i zapewnia¢ komfort podczas pracy
lekarzy, pielegniarek czy technikéw medycznych, noszgcych go przez dtugie godziny, ktéry takze
bedzie budzi¢ zaufanie wsrdd pacjentéw. Zazwyczaj jest to biaty fartuch, bialty komplet, stroj
prosektoryjny czy chirurgiczny, zapobiegajacy rozprzestrzenianiu sie zarazkow i ulatwiajgcy
utrzymanie czystoSci. W biurach i sSrodowiskach korporacyjnych ubidr jest zazwyczaj bardziej
formalny i profesjonalny*t. Moze to by¢ garnitur, marynarka i spodnie, sukienka czy koszula
i spodnie, ktore odzwierciedlajg powage i profesjonalizm oraz przestrzeganie kodeksu ubioru
obowigzujacego w danym miejscu pracy. Przykladowo prawnicy ubieraja togi, zwigzane
z etykietg panujgaca w sali sadowe;j.

43 Targus, Karolina (red. prow.), Koblanska, Dorota (ttum.), Historia ubioru: Historia chinskiej cywilizacji, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun, 2017, s. 24

4 Zuchowska-Zimnal, Gabriela, Ponowoczesne szaty kultury: ubiér jako narzedzie konstruowania i komunikowania tozsamosci
Jjednostkowej, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2019, s. 129-178
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W branzach zwiazanych ze sztuka i kulturg jak np.: aktorstwo, muzyka czy sztuki plastyczne,
odziez bywa ekspresyjna i oryginalna, odzwierciedlajgc indywidualno$¢ i kreatywnos$é
zawodowa. Moze to by¢ sceniczna kostiumografia, artystyczne stroje czy odwazne akcesoria,
ktére pomagaja w wyrazaniu spersonalizowanych wizji i emocji.

Idac tropem trybu zycia, warto wspomnie¢ o tych dniach, kiedy jest wiele okazji, wydarzen
i okoliczno$ci, ktére wymagaja stosownego ubioru, zwtaszcza tych zwigzanych z wiara. Podczas
$lubu noszone s3g zazwyczaj stroje formalne, odzwierciedlajgce charakter uroczystosci. Panowie
nosza garnitur lub frak, a panie elegancka sukienke lub stréj okazjonalny. W pracy, w zalezno$ci
od branzy i polityki firmy, ubrania moga by¢ formalne, pétformalne lub swobodne. Podczas
imprez, takich jak bankiety, gale, bale czy przyjecia, zazwyczaj wybierane s3 eleganckie stroje
wieczorowe, podczas gdy na imprezach nieformalnych, takich jak przyjecia urodzinowe,
spotkania towarzyskie, randki czy wieczory z przyjaciétmi preferowane sg bardziej swobodne
i wygodne ubrania, odpowiednie do relaksu oraz zabawy. Moga to by¢ stylizacje casualowe jak
jeansy, Kkoszulki, t-shirty czy sukienki koktajlowe. Podczas aktywnos$ci sportowych
i rekreacyjnych noszone s3 stroje zapewniajace wygode, takie jak legginsy, topy, koszulki
techniczne, krétkie spodenki czy dresy, Podobne czesci garderoby wybierane sg na czas podrdézy,
ktére czesto trwaja wiele godzin, gdzie liczy sie wygoda i praktycznos¢.

PotoZenie geograficzne ma istotny wptyw na forme ubioru, poniewaz warunki
klimatyczne, sSrodowiskowe oraz terenowe réznig sie w zaleznos$ci od regionu. W pustynnych
obszarach, gdzie wystepuja ekstremalnie wysokie temperatury i niewielkie ilosci wody,
wybierane s3 przewiewne ubrania, chronigce przed stonncem a jednocze$nie pozwalajace na
swobodng cyrkulacje powietrza, zapobiegajac przegrzaniu. Przyktadem moga by¢ tradycyjne
stroje arabskie, takie jak galabija dla mezczyzn i abaya*s dla kobiet. W niektérych afrykanskich
plemionach, zamieszkujacych tereny, gdzie panuja bardzo wysokie temperatury, odziez jest
zastepowana wyrabianym z trawy pasami amaxhamat. W gestych dzunglach o wilgotnym
klimacie i obfitej roslinnosci noszone s3 lekkie, przewiewne ubrania, zapewniajgce ochrone przed
insektami i wilgocig. Na terenach nadmorskich preferowana jest odziez, ktéra chroni przed
wiatrem, wilgocig i promieniowaniem UV. Moga to by¢ na przyklad przeciwwietrzne kurtki,
ptaszcze przeciwdeszczowe, czapki z daszkiem lub kapelusze chronigce przed storicem. Na
obszarach tundry, gdzie wystepuja niskie temperatury i niewielka ilo$¢ roslinnosci zaktadane sg
ciepte, izolujace ubrania, jak futra, kurtki puchowe i grube swetry. W gorskich regionach
o zmiennych warunkach pogodowych i nier6wnomiernym terenie pozadane s3 warstwowe
ubrania, ktére zapewniaja ciepto i ochrone przed wiatrem i deszczem. Za przyktad moga postuzy¢
wspinacze gorscy lub profesjonalni alpini$ci, noszacy odziez termiczng oraz specjalistyczne kurtki
i spodnie, wykonane z technicznych materiatéw, co zapewnia izolacje termiczna, higroskopijno$¢
i oddychalnos¢.

Zanim tkaniny staly sie powszechnie dostepnym materiatem, siegano po skory
upolowanych zwierzat??, aby sie okry¢ i ochroni¢ przed zimnem oraz deszczem.

45 Michalak-Pikulska, Barbara, Tradycja i wspétczesnos¢ w tworczosci pisarzy Pétwyspu Arabskiego, 2002, s. 125

46 Cymorek, Matgorzata (red.), Estetyka Afryki: anatologia, Towarzystwo Autoréw i Wydawcéw Prac Naukowych Universitas, Krakow,
2008, s.127

47 Litwinowicz, Anna, Tkaniny na co dzier,, Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, Warszawa, 1978, s. 23
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Juz w czasach wczesnohistorycznych skory i futra stanowity gtéwny element garderoby, ktéry byt
na tyle ciepty by chroni¢ ciato przed mrozami. Za przyktad moga postuzy¢ Indianie kanadyjscy,
ktérzy nosili futra odwrdécone wtosami do ciata48, mieszkancy Arktyki natomiast do wyrobu
nieprzemakalnych i wiatroszczelnych kurtek wykorzystywali btone pods$luzowq ze zwierzecych
narzadow wewnetrznych, takich jak jelita, pecherz a nawet przetyk.

Skrajne zmiany temperatury, jakie panowaty na réznych obszarach Ziemi, na ktorych zyli
nasi przodkowie, wptynety na ksztaltowanie sie stroju prehistorycznego, poniewaz przezycie
w warunkach siegajacych od 9°C latem do -25°C zima, jak to miato miejsce na obszarze Neuchatel
w Szwajcarii 12 tysiecy lat temu*%, wymagato nie tylko innowacyjnosci, ale rowniez koniecznosci
przystosowania sie do surowego klimatu epoki lodowcowej i sezonowych zmian. Wkladanie na
siebie wielu warstw ubran, precyzyjnie dopasowanych do warunkéw panujacych za zewnatrz,
stawato sie nieodzownym elementem codziennos$ci, stuzagcym do skutecznej izolacji przed
mrozem i chtodem. Istnialy réwniez alternatywne metody ochrony ciata przed mrozem, jak
pokazato plemie Jaganéw z Ziemi Ognistej (Argentyna), ktore ,[..] wolato pokrywac skdre
ttuszczem foki i chodzi¢ nago, nawet przy ujemnych temperaturach.”s0 W tradycjach wielu ludéw
nago$¢ oznaczata gloryfikacje ciata, a ubiér zastepowany byt rysunkiem lub tatuazem. Barwienie
ciala byto nie tylko oznaka pozycji spotecznej, lecz przy zastosowaniu gorzkich barwnikéw
roslinnych takze skuteczng ochrona przed insektamis?.

Surowce naturalne, ktére byty uzywane do produkcji odziezy, miaty znaczacy wplyw na
ksztattowanie formy ubioru a ich dostepno$¢ czesto korelowata z warunkami klimatycznymi
danego regionu. Przewiewny i miekki jedwab52 pozyskiwany jest w klimacie tropikalnym lub
subtropikalnym, ze wzgledu na odpowiednig temperature i wilgotnos$¢, ktore sa kluczowe dla
rozwoju jedwabnikdw i jakos$ci jedwabiu. Wiekszos¢ produkcji ma miejsce w krajach o cieptym
klimacie, takich jak Chiny, Indie, Brazylia i inne kraje o podobnych warunkach pogodowych.

Idealne warunki do uprawy przyjemnej dla skoéry i przewiewnej bawelny>3 to ciepte lata
i umiarkowane zimy oraz wystarczajgca ilo$¢ opadéw deszczu lub dostep do irygacji. Gtéwnymi
producentami bawelny sg Chiny, Indie, Stany Zjednoczone, Uzbekistan i Brazylia. Jednakze
bawemha jest produkowana w wielu innych krajach, posiadajacych podobne uwarunkowania
sprzyjajace jej uprawie.

Wykorzystywany juz w starozytnosci len>4 jest higroskopijny i dobrze przewodzi cieptoss,
preferuje umiarkowany klimat, szczegélnie chtodne lata i niewielkie opady deszczu, dlatego jego
uprawy wystepuja w regionach o tagodnym klimacie. Najwiekszymi producentami Inu s3 Rosja,
Biatorus, Polska, Francja, Ukraina, Kanada i inne kraje europejskie oraz obszary Ameryki
Potnocne;j.

48 Cirotteau, Thomas, Kerner, Jennifer, Pincas, Eric, Lady Sapiens: prawdziwa prehistoria kobiet, Znak Koncept, Krakéw, 2023, s. 84

49 Ibidem, s. 87

50 [bidem

51 Toussaint-Samat, Maguelonne, Historia stroju, Wydawnictwo W.A.B, Warszawa, 2011, s. 26

52 Jirong, L, Tingting, Yu, Tieja, Luo, Yang, Zhou, Dan, Yao, Minmin, Yu, Hangyan, Lou, Ting, Lou, 100 pytar o jedwabiu, Wydawnictwo
Kwiaty Orientu, Skarzysko-Kamienna, 2019, s. 39

53 Zajaczkowska, Katarzyna, Odpowiedzialna moda: guilt-free przewodnik po slow fashion, Znak Koncept, Krakéw, 2022, s. 223

54 Litwinowicz, Anna, Tkaniny na co dziei, Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, Warszawa, 1978, s. 9
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Tak stare jak len i majgce podobne wtasciwosci sg réwniez ubrania z witdékna konopiss.
Konopie to roéliny lubigce umiarkowany klimat o odpowiedniej ilosci $wiatlta stonecznego
i opadéw deszczu. S3 uprawiane w réznych regionach $wiata, w zaleznosci od warunkéw
klimatycznych i lokalnych przepiséw prawa, ze wzgledu na skojarzenie z produkcjg marihuany>7.
Najwieksi producenci tkanin z konopi znajduja sie w Kanadzie, Chinach, Stanach Zjednoczonych,
Holandii, Wietnamie i niekt6rych krajach europejskich.

Z kolei wetna pochodzi z regiondw o umiarkowanych lub chtodnych temperaturach,
z dostateczng iloScig opadéw lub dostepem do wody, gdzie wystepuja zwierzeta, z ktérych
pozyskiwane jest runo. W strukturze wetny zatrzymuje sie duzo powietrzass, co wpltywa na
doskonatg izolacje ciepta oraz tatwa wchtanialno$¢ wilgocis®. Wetna trudno nasigka woda, jest
szybkoschngca i ma wtasciwosci antybakteryjne. Jedne z najbardziej luksusowych weten s3
pozyskiwane z ko6z kaszmirskich, hodowanych na terenach Mongolii i Indii¢® oraz krolikow
angorskich, wielbtadéw, alpak (fot. 4) i wikunii andyjskich. Najwieksi producenci welny znajduja
sie w Australii, Nowej Zelandii, Chinach, Argentynie, Urugwaju, Szkocji i Wielkiej Brytanii.

N e r'\*""“ , e =~ ST
Fot. 4. Alpaki wypasajqce sie w gérach, Vinicunca, Peru

Czynniki, ktére wptynely na ksztaltowanie formy ubioru to rozwdj tradycji
rzemie$lniczych i ewolucja technik produkcji tkanin. Sg one wynikiem wielowiekowej historii
ludzko$ci i ré6znorodnych kultur na catym $wiecie, a takze dostepnos$ci surowcéw naturalnych.
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Kwiaty Orientu, Skarzysko-Kamienna, 2019, s. 39
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Przyktadowo w regionach o bogatej tradycji uprawy bawelny czy jedwabiu, rozwinieto
zaawansowane techniki pozyskiwania, przedzenia i tkactwa, co doprowadzito do powstania
unikalnych wzoréw i tekstur. Tkactwo jest jedng z najstarszych technik produkcji tkanin,
siegajaca tysiecy lat i wyr6znia rézne rodzaje krosien: poziome, pionowe lub reczne. Farbowanie
tkanin jest kolejng, starozytng technika, ktéra rozwijata sie na przestrzeni wiekéw. Ludno$¢
korzystata z naturalnych barwnikéw pochodzenia roslinnego, mineralnego i zwierzecego zanim
wynaleziono syntetyczne. Inng tradycjg rzemieSlnicza jest haftowanie, czyli reczne zdobienie
tkanin. To umiejetno$é, ktéra byla przekazywana z pokolenia na pokolenie i czesto
wykorzystywana do tworzenia ozdobnych detali na ubraniach i tekstyliach domowych. Kolejnym,
tradycyjnym sposobem produkcji tkanin jest wyplatanie i plecenie, czesto stosowane do
wykonywania mat, koszy, torebek i innych artykutéw codziennego uzytku.

Rewolucja przemystowa¢! byta przetomowym momentem w historii ludzkosci i miata
ogromny wptyw na rozwdj techniki, przemystu oraz spoteczenistwa. Otworzyta nowe mozliwosci
produkcyjne i przyniosta liczne innowacje, ktére zmienity sposéb pracy i produkcji. Przed
rewolucja przemystowg proces produkowania oparty byt na pracy recznej oraz umiejetnosciach
rzemie$lniczych. Wytwarzanie przedmiotéw byto czasochlonne, a realizacja ograniczona
mozliwo$ciami ludzkich rak. W prehistorii na terenach Afryki igty byty wyrabiane z wydtuzonego
rogu renifera lub dtugiej koscié?2 a na Syberii odziez ze skoér reniferéw zszywano nié¢mi ze
spreparowanych zyt biegnacych wzdtuz ich grzbietus3. Wraz z nadejSciem rewolucji
przemystowej sytuacja ta ulegta radykalnej zmianie. Jednym z kluczowych aspektéw w jej
przebiegu byt rozwéj przemystu tekstylnego. Maszyny tkackie i przedzalnicze umozliwity
masowa wytworczo$¢ tkanin i odziezy, co zmienito nie tylko sposob, w jaki ludzie sie ubierajg, ale
takze sposéb, w jaki sg one produkowane.

Produkty, ktére wczesniej byty luksusowe i dostepne tylko dla nielicznych, staty sie
tansze®4, powszechne i dostepne dla wiekszej liczny ludzi. Rewolucja przemystowa umozliwita
masowa produkcje narzedzi, maszyn i innych przedmiotéw, co mialo ogromne konsekwencje dla
rozwoju gospodarczego i technologicznego. Jednocze$nie spowodowata liczne zmiany spoteczne
i ekonomiczne, w tym migracje ludnos$ci do miasté5, wzrost zatrudnienia w przemys$le oraz rozwoj
nowych klas spotecznych. Nie bez znaczenia byt takze wptyw rewolucji przemystowej na warunki
pracy i zycia ludnosci, zaréwno pozytywne, jak i negatywne.

W ksztattowaniu formy ubioru znaczacg role odgrywata réwniez tradycja i kultura,
poniewaz stroje noszone w réznych krajach i regionach sa silnie zakorzenione w historii, religii
i lokalnym $rodowisku. W niektérych kulturach istnieja przepisy dotyczace stylu ubioru
i nakazuja noszenie odpowiednich strojéow nawet na co dzien. W wielu spolecznos$ciach
muzutmanskich kobiety nosza hidzab¢é czy burke jako wyraz swojej wiary. W Indiach tradycyjne
stroje réznig sie w zaleznoSci od regionu, kasty, religii i okazji.

61 Przedpetski, Andrzej, Forma i funkcja, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa, 1979, s. 11
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Przyktadami sg wetniane orhini lub haftowany kaftan - kerijaé’, noszone podczas $§lubdw,
festiwali czy innych uroczystosci. Mogg one by¢ wykonane z réznych materialéw, takich jak
jedwab, bawelna czy len oraz zdobione bogatymi haftami, kamieniami czy ztotem, podobnie
shenyi i tangzhuang®® w Chinach.

W Japonii tradycyjne stroje takie jak kimono i yukata®?, ubierane sg na $luby, koncerty czy
uroczystosci religijne. Podobnie jak w Chinach, japonska odziez réwniez wykonywana jest
z wysokiej jako$ci materiatéw, czesto zdobiona pieknymi wzorami i haftami, nawigzujac do fauny
i flory oraz wierzen. W SzKkocji natomiast tradycyjnym strojem jest Kkilt70, ktéry identyfikuje
mezczyzne jako cztonka klanu lub organizacji, zwykle noszony podczas specjalnych okazji, takich
jak wesela, parady i czesto dziedziczony z pokolenia na pokolenie.

I.4. Analiza czynnikéw ksztattujacych ubiér w wybranych tradycjach kulturowych

1.4.1. Europa - Polacy

Zaréwno estetyke jak i funkcjonalno$¢ odziezy w Polsce uksztattowato wiele czynnikéw
na przestrzeni wiekow, ewoluujgc od prostych, funkcjonalnych strojéw do bogato zdobionych
ubran szlacheckich i nowoczesnej mody wspétczesnej. Historia polskiego stroju jest bogata
i r6znorodna a na jej rozwdéj miaty wpltyw takie aspekty jak: potozenie geograficzne, historia,
zmiany polityczne, kontakty z innymi krajami oraz rozwoj sztuki i kultury.

Ubior w Polsce byt dostosowany do zr6znicowanych warunkéw klimatycznych, poniewaz
Polska znajduje sie w strefie klimatu umiarkowanego, z mroznymi zimami i cieptymi latami.
Konieczno$¢ dostosowania ubioru do warunkéw pogodowych, miata wptyw na wybér
materiatéw i fasondw odziezy. Surowe zimy z temperaturami ponizej 0 stopni, $niegiem i silnym
wiatrem wymagaty, aby odziez na te pore roku byta zaprojektowana tak, aby zapewnic¢ ciepto
i ochrone. Czesto wykorzystywano welne, futra oraz grube bawetniane i Iniane tkaniny. Ludnos¢
ubierata sie warstwowo, by zatrzymac ciepto; noszono koszule, kaftany, zupany, delie, kontusze
i futrzane ptaszcze. Pora letnia bywata ciepta, a czasem goraca, co wymagato lzejszej odziezy,
wykonanej z materiatéw zapewniajacych komfort i przewiewnos¢, takich jak tkaniny Iniane,
bawelniane i jedwabne.

W Sredniowieczu polskie, krolewskie oraz magnackie dwory byty gtéwnymi centrami
mody, gdyz arystokracja, podrézujaca po Europie, przywozita ze soba nowe pomysty oraz
nowosci, ktére byly adaptowane w spoteczenstwie. Dzieki wptywom z innych Kkrajow,
wynikajacych z handlu czy stosunkéw dyplomatycznych, stroje cudzoziemskie’! przenikaty do
Polski, poczawszy od dworu krélewskiego, nastepnie wpisujac sie w inne klasy spoteczne.
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Te natomiast byty silnie zhierarchizowane, co miato wptyw na réznice w ubiorze, pomiedzy
ludZmi reprezentujacymi odmienne warstwy spoteczne. Szlachta nosita bogato zdobione stroje,
wykonane z drogich materiatéw, chtopi i mieszczanie ubrania proste i bardziej praktyczne. R6zne
typy zaje¢’2 rowniez miaty wptyw na ksztattowanie ubioru, przyktadowo w rolnictwie, hodowli,
produkcji rzemies$lniczej, gérnictwie oraz rzemiosle wojskowym (kowale, zbrojmistrzowie) strdj
musiat by¢ dostosowany do pracy z réznymi, czasem niebezpiecznymi przyrzadami czy
materiatami.

Ogromny wptyw miaty takze wydarzenia polityczne, takie jak rozbiory Polski, czasy wojen
oraz zmiany ustrojowe. To one ksztaltowaly zaréwno estetyke jak i praktycznos$¢ odziezy,
w zalezno$ci od epoki, zewnetrznych wplywéw i wewnetrznych przemian spotecznych oraz
gospodarczych. Przyktadowo Zupany i kontusze wzbogacity polski strdj szlachecki’3, dzieki
wptywom litewskim, w trakcie trwania Unii Lubelskiej. Kobiety w tym czasie nosity gorsety
i bogato zdobione suknie z szerokimi spédnicami, czesto uzupetniane o ozdobne nakrycia gtowy
i bizuterie.

Miedzy XVI a XVIII wiekiem w Polsce panowali obcy krélowie elekcyjni, ktorzy
wprowadzili mode francuska i wtoska na dwér krélewski, co spowodowato pojawienie sie
nowosci w fasonach, krojach, tkaninach i ozdobach74. Rozbiory Polski przez Rosje, Prusy i Austrie
réwniez odcisnety swoje pietno na polskiej modzie. Nasz kraj zostat podzielony miedzy trzy
mocarstwa, wtedy style cudzoziemcéw przenikaty sie z ubiorem Polakéw, zwtaszcza wojskowym.
W zaborze austriackim pojawily sie wplywy austriackie, w zaborze pruskim - niemieckie,
a w rosyjskim - wschodnie’s. Utworzenie przez Napoleona Bonaparte Ksiestwa Warszawskiego
przyniosto silne wptywy francuskie, gdyZ moda empire’é, zdominowata szlachte i dwoér. W okresie
powstan narodowych (listopadowe i styczniowe), Polacy szyli mundury i kozuchy dla
powstancéw?’ a powstanczym mundurem, stata sie czamara’8, noszona z duma w p6zniejszych
latach przez studentéw, jako synonim patriotyzmu i walki o niepodlegtos¢.

Po odzyskaniu niepodlegtos$ci w 1918 roku Polacy dazyli do odbudowy swojej narodowej
tozsamosci, kobiety zaczely aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i politycznym. Moda
stanowita wtedy narzedzie do wyrazania osobowos$ci, pogladéw, niezalezno$ci i wolnosci.
W tamtym czasie kultura popularna w tym prasa, kino, reklama i sport, dostarczaty inspiracji,
umozliwiajgc tworzenie wilasnego wizerunku. W okresie miedzywojennym moda stata sie
demokratyczna”? i przestata by¢ jedynie oznaka statusu spotecznego, dostosowujac sie do nowych
potrzeb estetycznych i uzytkowych.
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Il wojna $wiatowa miata niekorzystny wpltyw na zycie codzienne i mode. Brak materiatow,
ograniczenia i konieczno$¢ dostosowania sie do warunkéw okupacji sprawity, Zze ubiér stat sie
bardziej praktyczny i skromny a takze trudno dostepny. Kobiety czesto przerabialy stroje lub
same szyty ubrania, uzywajac dostepnych materiatow.

Po II wojnie $wiatowej, w okresie PRL-u, wiodacymi hastami w modzie bylty skromno$¢
i funkcjonalno$¢. Wszystko bylo kontrolowane przez panstwowe przedsiebiorstwa a takze
wprowadzony zostat system kartkowy na odziez, co dodatkowo utrudnito dostep do nowych
wzorow i fasonéw. Polacy musieli by¢ kreatywni a szycie wiasnych ubran stato sie powszechng
praktyka. Kiedy upadt komunizm, uruchomiona zostata gospodarka rynkowa, dzieki czemu
Polska otworzyta sie na wpltywy zachodnie. W latach 90. XX wieku i na poczatku XXI wieku moda
gwattownie sie rozwineta. Na rynku pojawily sie zagraniczne marki a polscy projektanci zaczeli
zdobywac¢ uznanie w Europie. Ludzie zaczeli podrézowad, globalne trendy przybywaty do Polski
a przemystowe metody produkcji umozliwity masowe wytwarzanie odziezy, ktéra stala sie
dostepna i réznorodna.

Nie spos6b poming¢ wplywu religii katolickiej na ksztaltowanie ubioréw w Polsce
i zaakcentowaé skromno$¢ ubioru, ktéra jest wyrazem pokory podczas nabozenstw i ceremonii.
S to eleganckie ubiory, sukienki lub sp6dnice zakrywajgce ramiona i kolana, noszone przez
kobiety oraz dtugie spodnie i koszule przez mezczyzn. Wiele zwyczajéw i tradycji,
praktykowanych do dzi$, wynika z tradycji chrzescijaniskich, np. Wigilia Bozego Narodzenia. Tego
wieczoru kazdy dba o to, by wygladac schludnie, uroczyscie i szykownie. Wielkanoc jest kolejnym
Swietem, podczas ktorego w Wielka Sobote wierni przynosza do kosciota jedzenie do poswiecenia
aw ,Lany Poniedziatek”, w wielu miejscowoS$ciach na terenie kraju mozna jeszcze podziwiac grupy
ludzi ubranych w od$wietne stroje regionalne. Do innych ceremonii zalicza sie chrzest dziecka,
$lub czy pogrzeb, ktére réwniez zobowiazuja gosci do okazjonalnych strojow.

Przed utworzeniem panstwa polskiego, dzisiejszy obszar Polski byt zamieszkiwany przez
wiele plemion stowianskich, z ktérych kazde miato swoja odrebng, unikalng kulture, inne tradycje
i struktury spoteczne. Ze wzgledu na lokalizacje wyrédzniamy: Polan, Wislan, Mazowszan,
Pomorzan, Slezan, Ledzian, Goplan, Bobrzan, Dziadoszan, Opolan, itd. Jednym z najstarszych
zwyczajow stowianskich jest Noc Kupaty, obchodzona w najkrétsza noc w roku, zwigzana z osobg
Jana Chrzciciela. Podczas $wieta mtode dziewczyny ubierajg biate suknie a na glowach maja
kwiatowe wianki.

27



Fot. 5. Portret szlachcica w stroju kontuszowym, XVIII w.

Fot. 7. Stroj kujawski (1953)
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Fot. 6. Polscy ziemianie w stroju narodowym, koniec XIX w.

Fot. 8. Strdj kujawski (1953)



1.4.2. Azja - Japonczycy

Prowadzac rozwazania o japonskich Zréditach tozsamosci oraz o czynnikach, ktére
uksztattowaty tamtejszy ubiér, mozna wymieni¢ potoZzenie geograficzne, jezyk, religie oraz
historie. Wyspiarskie potozenie Japonii, otoczonej morzami, mialo wptyw na uksztattowanie
jednolitego etnicznie spoteczenistwa8?, ktére $wiadomie ksztattowato procesy zmian
kulturowych. Potozenie chronito kraj przed nowymi trendami oraz zewnetrznymi ingerencjami,
a takze dziatato jako bufor bezpieczenstwa w okresach izolacji, umozliwiajac adaptacje nowosci
w lokalnych warunkach. Osadnictwo na wyspach japonskich szacuje sie na okoto 200 tysiecy lat
temus!, gdzie przybyty ludy z obszaréw dzisiejszej Korei, Chin a p6Zniej z Europy?82, integrujac sie
z mieszkancami a pierwotne formy japonskich strojow mogty by¢ inspirowane odziezg tam
noszong. Waznym czasem w ksztattowaniu kultury japonskiej byt VIII wiek, kiedy powstala
mitologia, budujgca mistyczne pochodzenie postaci cesarza jako potomka bogows3. Wtedy
réwniez powstata unikatowa kultura arystokratyczna, ktéra ktadta duzy nacisk na wyglad
zewnetrzny, co przejawiato sie w starannym doborze koloréw, tkanin i dodatkéw a takze
bogatych zdobien, takich jak koronki, hafty i klejnoty.

Najpopularniejszym obecnie ubraniem w kraju kwitngcej wisni jest kimono, stroéj
najbardziej reprezentatywny dla kultury japonskiej. Sktada sie ono z luznej sukni z szerokimi
rekawami, zwykle wigzanej szerokim pasem, obi. Wzory, tkaniny i kroje odzwierciedlajg sezon,
okazje i status spoteczny noszacej je osoby, ktadac nacisk na indywidualno$¢84. Kimona byty
noszone przez wiele wiekéw jako codzienne ubranie w Japonii i do dzisiaj sg uzytkowane podczas
specjalnych okazji i ceremonii. Od zawsze kimono bylo strojem praktycznym, ktére mozna
w prosty sposob zaktadac¢ i zdejmowad, a jego ksztatt zostat dopasowany do 6wczesnego sposobu
zycia, kiedy popularne byty kapiele publiczne i czeste zmiany ubran.

Kimono rozwineto sie wraz z rozkwitem panstwa miedzy XVII a XIX wiekiem, zwtaszcza
w okresie Edo.85. W tamtym czasie Japonia doswiadczyta okresu stabilizacji oraz rozwoju nowych
technik i zwyczajéw. Rozwdj handlu oraz miast spowodowat naptyw kosztownych materiatéw,
kolorowych barwnikdéw, jednak wciaz obowigzywaty zasady, regulujace zakup débr luksusowych
przez nizsze klasy spotecznesé.

Japonia jest krajem o zréznicowanym klimacie, od chtodnych zim, po gorace lata, dlatego
noszona odziez jest dostosowywana do sezondw. Kréj prostokatnego i luznego kimona,
zapewniajgcego wygode i swobode ruchéw byt odpowiedni na zime, kiedy byto wykonane
z ciezszych i grubszych materiatéw, zaktadanych warstwowo oraz lekkich i przewiewnych na lato.

80 Splisgart, Jacek, Obrzedowos¢ okresu dorastania jako istotny sktadnik procesu ksztattowania sie tozsamosci kulturowej i etnicznej we
wspotczesnej Japonii, Gdanskie Studia Azji Wschodniej 2012, s. 115

81 Henshall, Kenneth G., przek. Wisniewska, Karolina, Historia Japonii, Bellona, Warszawa, 2011, s. 20

82 Slade, Toby, Japanase Fashion: A Cultural History, Berg, Oxford, 2009, s. 92

83 Splisgart, Jacek, Obrzedowos¢ okresu dorastania jako istotny sktadnik procesu ksztattowania sie tozsamosci kulturowej i etnicznej we
wspotczesnej Japonii, Gdanskie Studia Azji Wschodniej 2012, s. 115-160

8¢ Morowiec, Marcelina, Inspiracje popkulturg w modzie japorniskiej od lat siedemdziesiqtych XX wieku. Kawaii na przyktadzie japonskiej
mody ulicznej, Uniwersytet Jagiellonski, 2017, s. 255-256

85 Kaminska, Ewa, Kimono w kulturze Japonii: od ubioru po symbol , japoriskosci”, Perspektywy Kultury= Perspectives on Culture 43.4/2,
2023,s5.411-418

86 [bidem, s. 417
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Tradycyjny stréj japonski miat takze znaczenie symboliczne i estetyczne. Jego prosty,
elegancki design odzwierciedlat japonska estetyke, oparta na zasadach harmonii, réwnowagi,
prostoty i subtelnosci, a takze idealizowane kanony kobiecej urody w kulturze. Kroj delikatnie
podkreslat czesci ciata, takie jak kark, biodra i kostki u stép, jednocze$nie zakrywajac piersi, nogi
czy talie. Ten oryginalny ubior niegdys przekazywat réwniez komunikat na temat stanu cywilnego
kobiety8?. Informacje te zawarte byly w szerokosci rekawéw. Niezamezne kobiety wybieraty
kimona z szerokimi, siegajacymi kostek rekawami, zwane furisode. Po zmianie stanu cywilnego
mezatki zaczynaty nosi¢ kimona o wezszych rekawach, nazywane tomesode?88,

Kimono ewoluowato przez wieki, tgczac w sobie wplywy chinskie z lokalnymi tradycjami
i potrzebami. Z czasem, wraz z rozwojem rzemiosta i produkcji tkanin, japoniskie kimono stawato
sie bardziej wyrafinowane i réznorodne pod wzgledem zdobien. Obecnie dzieki wptywom
z roznych kultur jest modernizowane i staje sie nowoczesne w swojej ponadczasowosci
i niezmienno$ci w formie. Dzieki temu kimono stalo sie nie tylko wyjatkowym symbolem
japonskiej tozsamosci, ale takze ikong $wiatowej mody.

Fot. 9. Cesarz Akihito w trakcie koronacji, 1990 r. Fot. 10. Cesarzowa Michiko w trakcie koronacji, 1990 r.

87 Morowiec, Marcelina, Inspiracje popkulturq w modzie japorniskiej od lat siedemdziesigtych XX wieku. Kawaii na przyktadzie japoriskiej
mody ulicznej, Uniwersytet Jagiellonski, 2017, s. 255
88 Zaborowska, Barbara, Kimono: Jego dzieje i miejsce w japonskiej kulturze, Wydawnictwo Trio, Warszawa, 2004, s. 81
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1.4.3. Ameryka P6inocna - Indianie

Ubior Indian, rdzennych mieszkancéw Ameryki Péinocnej, byl wynikiem ztozonej
interakcji réznych czynnikéw, zwiazany z klimatem, geografia, dostepnoscia zasobow
naturalnych oraz kulturg i tradycja poszczeg6lnych plemion.

Kazde plemie, zamieszkujagce Ameryke Poéinocng, miato swoje unikalne tradycje,
odzwierciedlajace kulture, zasoby naturalne, wzajemne wptywy handlowe, oparte na kontaktach
z innymi grupami, itd. Ubiér rdzennych mieszkancéw Stanéw Zjednoczonych, nazywanych
Indianami, byt dostosowany do specyficznych warunkéw Kklimatycznych i $rodowiskowych,
poniewaz Krajobraz Ameryki Péinocnej byt réznorodny: od pustyn przez lasy po réwniny.
Wptywatl on na dostepnos$¢ materialéw i potrzebe okreslonych grup ludnosci pod wzgledem
typow odziezy. Na przyktad plemiona zamieszkujgce region Potudniowo-Zachodni, jak Nawaho,
do wyrobu odziezy uzywaty skér wiewiorczych8d, wetny a takze skéry kuguara do wyrobu
akcesoriéow na bron. Uzywano réwniez bawelny, do produkcji odziezy lzejszej, np. tunik oraz
sukienek i przyozdabiano je charakterystycznymi elementami takimi jak tkane paski czy
bizuteria.

Indianie Regionu Potudniowo-Wschodniego - Pimowie, do wyrobu kurtek uzywali skor
jelenia®. Zamieszkiwali oni obszary nad rzeka Gila, dzieki czemu ich tereny byty podatne pod
uprawe warzyw oraz bawelny, ktérg wykorzystywali do wyrobu ubran. Hodowano réwniez owce,
z ktorych pozyskiwano welne, a zalesione tereny przyciagaty jelenie, na ktére polowano dla skér.

Plemie Osage, zamieszkujace teren miedzy jeziorami na Wielkich Réwninach, styneto
z potowdw ryb, polowan na jelenie i antylopy. Znalezione przez archeologéw w tamtym obszarze
akcesoria i elementy odziezy, wskazuja na stroje ceremonialne i obrzedowe, nalezace do wodza
i $wiadczace o wykorzystywaniu piér orta i pawia, futra wydry, skér jeleni, tosi i bizonow?91,
ktérych byto pod dostatkiem na tamtych terenach. Wielkie réwniny zamieszkiwaty réwniez
plemiona Siukséw, Czejenéw i Komanczy, ktére poruszaty sie konno i czesto polowaty, dlatego ze
wzgledu na ich tryb zycia ubiér musial by¢ wygodny i lekki; czesto bylty to skérzane legginsy
i tuniki z jelenia, fosia lub bizona.

Tradycyjne ubrania Indian zamieszkujgcych Ptaskowyz i Wielka Kotline - plemiona Coeur
d’Aléne i Nez Percé, byly wykonane z miekko wyprawionych skoér92. Zwierzetami, z ktorych
pozyskiwano materiat do wykonania strojow byty jelenie, wydry, bobry, tosie i antylopy.

Natomiast mieszkancy trenéw Kalifornii, jak na przyktad plemie Wintu, ktére byto ludem
gorskim, pozyskiwato skéry gtéwnie z jeleni, lecz do ozdabiania ubran wykorzystywato tupiny
z orzeszkow pinii?3 i sznurki z wiokien roslinnych.

89 Taylor, Colin F, Strtevant, William C, Indianie Ameryki Péinocnej: plemiona, wodzowie, rzemiosto, dzieta sztuki, Muza SA, Warszawa,
1994, s. 60-61

9 [bidem, s. 52

91 Jbidem, s. 73

92 Ibidem, s. 104

93 Ibidem, s. 138
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Ogromny wptyw na ubioér Indian miaty czynniki zwigzane z kulturg, takie jak ceremonie,
rytualy i obrzedy, podczas ktérych stroje symbolizowaty status spoteczny oraz
przedstawicielstwo duchowej mocy. Ubiory te byty zdobione pidrami, muszlami, koralikami
i fredzlami. Posiadaty réwniez symbole i wzory, nawigzujace do totemoéw, duchéw oraz historii
plemienia. Wzory byly haftowane lub nanoszone substancjami pozyskanymi z mineratéw
i roslin%4,

Struktura spoteczna réwniez przyczynila sie do réznicy w ubiorze, poniewaz wodzowie
czy wojownicy nosili ubrania czesto zdobione lub wykonane z lepszej jakosci materiatow,
podkreslajace ich status. Tryb Zycia, polegajacy na polowaniach, zbieractwie, jezZdzie konnej oraz
rolnictwie byt kluczowy, poniewaz bardzo wazna byta praktycznos¢ ubran, zwigzana z ich
trwato$cia i wygoda.

Innym elementem, majgcym nieobojetny wptyw na ubiér Indian byty kontakty z innymi
plemionami, opierajace sie na handlu. W przypadku plemion Wielkiej Kotliny, Indianie po
pozyskaniu koni, mogli podrézowac do dalszych region6éw, w celu pozyskania glinki katlinitowej®>
do wyrobu przedmiotow kultu, gotowych ubran oraz skér bizonéw.

Fot. 11. Rodzina Siukséw Fot. 12. Wojownicy Siukséw

94 Toussaint-Samat, Maguelonne, Historia stroju, Wydawnictwo W.A.B, Warszawa, 2011, s. 26
95 Taylor, Colin F, Strtevant, William C, Indianie Ameryki Péinocnej: plemiona, wodzowie, rzemiosto, dzieta sztuki, Muza SA, Warszawa,
1994, s. 104
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1.4.4. Arktyka - Aleuci

Ubior w tradycji kulturowej ludéow zamieszkujacych Arktyke jest wynikiem interakc;ji
miedzy ekstremalnymi warunkami klimatycznymi, dostepnymi zasobami naturalnymi, normami
kulturowymi i spotecznymi. Obecnie mieszkancy Arktyki czerpiac wiele z tradycji adaptuja
jednocze$nie nowoczesniejsze technologie i materiaty by utrzymac ciggto$é w przystosowywaniu
sie do zycia w jednym z najbardziej wymagajacych i surowych §rodowisk na Ziemi. Na przyktadzie
Aleutdéw, do ktérych naleza rowniez ludy Jupik i Inuit%, zostang przyblizone czynniki, ktére przez
lata ksztattowaty tamtejsza odziez.

Najwazniejszym czynnikiem jest konieczno$¢ ochrony przed ekstremalnym mrozem.
Temperatury w Arktyce spadajg do -40°C, co wymaga uzywania materiatéw, zapewniajacych
doskonala izolacje cieplna. Dlatego tradycyjne stroje Inuitéw wykonane byty z futer i skor
zwierzecych, ktére stanowily naturalng metode ochrony ciata i odtworzenia tego, czego pozbawita
ich ewolucja, czyli owtosienia®’. Uzywano futer reniferéw, liséw lub niedZwiedzi polarnych,
a szczegoblnie futra dzikiego rena - karibu, ktére byto wyjatkowe ze wzgledu na swoja objetos¢.
Jego wtosy sg rurkowate98 i zamykajg wewnatrz warstwe powietrza. Odziez byta szyta z dwoch
warstw furta, licem do siebie. Wtosie zewnetrznej warstwy uktadano z géry na dét, by $nieg mégt
tatwo opas¢ a powietrze pozosta¢ wewnatrz. Whosie warstwy wewnetrznej, majgce kontakt
z ciatem - byto uktadane ku gérze, by powietrze oddawane przez skére mogto sie ulatniaé¢?. Takim
sposobem, miedzy obiema warstwami, stykajacych sie ze soba skdr, tworzyta sie warstwa
izolujaca.

Inuici nosza ubrania wykonane niemal wytacznie z futer, co jest zwigzane z ich modelem
gospodarczym100, opartym gtéwnie na polowaniach i rybotéwstwie. Jako spotecznos¢ towiecko-
zbieracka, z naciskiem na myslistwo, dostosowali swoje odzienie do arktycznych warunkéw
klimatycznych, czerpigc surowce z natury. Polowania dostarczajg nie tylko pozywienia, ale
réwniez materiatu do budowy schronien, kajakéw (bajdarek), narzedzi oraz wytwarzania odziezy,
ktérej funkcjonalnosé i forma wypracowywane byty od pokolen, niezaleznie od wptywoéw innych
panstw, gdyz przez lata zyli w izolacji od $wiata?9l. Ich umiejetno$¢ obrébki oraz przetwarzania
skor i futer Swiadczy o gtebokiej harmonii z otaczajacym srodowiskiem.

Na Arktyce, ochrona przed wilgocig i wiatrem jest kluczowa, poniewaz wiatry moga by¢
bardzo silne, a wilgotno$¢ dodatkowo obniza odczuwalng temperature. Do wyrobu okry¢
wiatroszczelnych, zwanych anorakami, wykorzystywano ciefiszy materiat, pozyskiwany z blony
podsluzowej wewnetrznych narzadéw (pecherz, jelita i przetyk) ssakéw morskich, takich jak lwy
morskie czy fokil0z.

96 Taylor, Colin F, Strtevant, William C, Indianie Ameryki Péinocnej: plemiona, wodzowie, rzemiosto, dzieta sztuki, Muza SA, Warszawa,
1994, s. 204

97 Toussaint-Samat, Maguelonne, Historia stroju, Wydawnictwo W.A.B, Warszawa, 2011, s. 55

98 [bidem, s. 56-57

99 Ibidem, s. 57
100 Ibidem, s. 54
101 [bidem

102 Taylor, Colin F, Strtevant, William C, Indianie Ameryki Pétnocnej: plemiona, wodzowie, rzemiosto, dzieta sztuki, Muza SA, Warszawa,
1994, s. 104
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Innym czynnikiem ksztattujgcym ubiér ludéw Arktyki byta tozsamos$¢ kulturowa oraz
przynaleznos¢ do danej grupy. Kolory, wzory i techniki szycia symbolizujg status spoteczny czy
przynalezno$¢ do klanu. W niektérych spotecznosciach zdobienia na ubraniach wskazujg na
pochodzenie regionalnel®, jak np. kapelusz z gietego drewna w Kksztalcie stozka, pokryty
barwnymi wzorami abstrakcyjnymi z przypietymi na tyle wasami lwa morskiego, czy torba
wykonana z jelita lwa morskiego, zdobiona kolorowymi, dekoracyjnymi taSmami.

UmiejetnoSci w zakresie przetwarzania materialéw i szycia byly przekazywane wraz
z tradycja rodzinng. Techniki byty dostosowane do dostepnych przyrzadéw i materiatéw, biorac
pod uwage potrzeby zwigzane z surowymi warunkami klimatycznymi. Tradycyjnym sposobem
szycia ubran jest uzywanie igiet wykonanych z kosci zwierzat i nici z ich jelit. Z biegiem czasu, pod
wptywem kultur zachodnich, spotecznosci Arktyki adaptowaty do tradycyjnej odziezy nowe
tworzywa, narzedzia i materiaty, takie jak bawetna czy tkaniny syntetyczne a nawet materiaty
izolacyjne, tgczac tradycyjne wzornictwo z wykorzystaniem futer z uaktualnionym spojrzeniem
na mode.

Fot. 13. MezczyZni ludu Inuit Fot. 14. Tradycyjne stroje Inuitéw, wykonane: po lewej z foki, po
prawej z karibu

103 Taylor, Colin F, Strtevant, William C, Indianie Ameryki Pétnocnej: plemiona, wodzowie, rzemiosto, dzieta sztuki, Muza SA, Warszawa,
1994, s. 208-209
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1.4.5. Afryka - Zulusi

Tradycyjny str6j w Zuluskiej tradycji kulturowej, jednego z najwiekszych plemion
zamieszkujacych Afryke, jest powigzany z ich $srodowiskiem naturalnym, historig, rytuatami oraz
strukturg spoteczna, petigc funkcje praktyczne, dostosowane do warunkéw klimatycznych
regionu, ktory zamieszkuja.

Gtownym elementem wptywajacym na ksztattowanie ubioru Zuluséw jest klimat, gdzie
znajdujg sie ciepte wybrzeza i chtodniejsze tereny wyzynne. W takich warunkach odziez musi by¢
funkcjonalna, zwazajac na zmienne temperatury. Ze skor zwierzecych, zwlaszcza krowich,
wytwarzane s3 elementy ubioru, takie jak spédnice, przepaski biodrowe i narzuty, zapewniajgce
ochrone przed zimnem a jednocze$nie bedace przewiewnymi w cieplejszych miesigcach.
W spotecznosci popularne sg pasy wyrabiane z trawy, czasem kolorowe i zdobione paciorkami,
nazywane amaxhamal%4, powigzane spotecznie z rolg plci. MezczyZni i kobiety zaktadajg rézne
stroje, wskazujgce na ich statusu spoteczny, wiek i funkcje w spoteczenstwie. Przyktadowo,
kobiety niezamezne nosza spodnice obszyte koralikami i nie zastaniajg piersi, co oznacza ich
dostepnos¢ do zamazpojscia. Natomiast kobiety zamezne zakrywajg piersi i ubieraja bardziej
strojne stroje, wskazujac na status zamezne;.

Ubior Zuluséw ksztattowany jest réwniez przez réznorodne $wieta, obrzedy i obyczaje,
gdzie podczas ceremonii, takich jak rytuaty inicjacyjne czy wesela stroje sg bogato zdobione
piérami i koralikami. Ozdoby sg wykonywane recznie i uktadane w ztoZone wzory, majace funkcje
dekoracyjne a takze symboliczne i komunikacyjne. Zulusi, zamieszkujacy potudniowa Afryke, maja
bogata tradycje rzemiosta artystycznego, w tym wytwarzania bizuterii z réznych materiatéw,
takich jak paciorki, perty, kos¢ stoniowa czy metale. Wyrabianie i przekazywanie bizuterii miato
stanowié swoisty sposob na wyrazenie uczu¢, w tym takze zalotoéw. Marian Vanhaeren, badaczka
z CNRS, wspomina o praktyce mtodych Zulusek, ktére tworza ozdobne napiersniki z paciorkow
dla oséb, ktore pragna poslubic¢1os. Te ozdoby nie tylko s wyrazem kunsztu rzemieslniczego, ale
réwniez petnig role nos$nikéw symbolicznych wiadomos$ci. Stanowig forme prywatnej
korespondencji czy komunikacji emocjonalnej, umozliwiajagc mtodym Zulusom wyrazenie swoich
uczué i intencji w sposéb symboliczny i artystyczny.

0zdoby moga informowaé¢ o pochodzeniu rodowym, statusie matzenskim, dostepnosci
seksualnej, relacjach rodzinnych a nawet o problemach osobistych danej osoby. Kombinacje
koloréw i wzoréw uzywanych w ozdobach moga przekazywac szczegétowe informacje na temat
statusu spotecznego czy intymnych aspektéw zycia jednostki. Uktad czerwonych i czarnych
koralikéw we wzorze uvalivali moze oznacza¢, ze kobieta noszaca taki naszyjnik jest mezatka i ma
dzieci, podczas gdy wzdr niebiesko-czarny moze wskazywac, iz w momencie wychodzenia za maz
kobieta byta dziewicg. Innym przykltadem s3 fredzle na weselnych narzutkach, izikoti, ktore
informujg o dziewictwie osoby noszacej. Ponadto, ozdoby zawierajgce paciorki mogg stuzy¢ jako
$rodek wyrazu dla napie¢ oraz problemoéw osobistycht06,

104 Cymorek, Matgorzata (red.), Estetyka Afryki: anatologia, Towarzystwo Autoréw i Wydawcéw Prac Naukowych Universitas, Krakéw,
2008, s.127

105 Cirotteau, Thomas, Kerner, Jennifer, Pincas, Eric, Lady Sapiens: prawdziwa prehistoria kobiet, Znak Koncept, Krakdw, 2023, s. 70

106 Cymorek, Matgorzata (red.), Estetyka Afryki: antologia, Towarzystwo Autoréw i Wydawcéw Prac Naukowych Universitas, Krakéw,
2008,s.119
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Czynnikiem, ktory miat znaczgcy wptyw na tradycyjny ubiér Zuluséw miaty wydarzenia
historyczne. Zwtaszcza okres wojenny na poczatku XIX wieku, pod wodzg kréla Shaka Zulul07,
Przywddca zreformowat Zuluskg armie, wprowadzajgc skorzane tarcze oraz mundury wojskowe,
wykonane z skdry i futer, ktore byty praktyczne i bardziej odpowiednie do walki, nie ograniczajace
ruchow wojownikéw. Te zmiany miaty ogromny i diugotrwaty wptyw na tradycyjny ubiér
militarny.

Fot. 15. Zulusi w tradycyjnych strojach Fot. 16. MezczyZni plemienia Zulu z Zonami

1.4.6. Ameryka Potudniowa - Peruwianczycy

Ubiér w kulturze Peruwianskiej jest wynikiem ztoZonego potaczenia wplywéw
$rodowiskowych, historycznych, spotecznych i religijnych. Tradycyjne stroje peruwianskie
odzwierciedlajg unikalng kulture, r6znorodnos$¢ etniczng oraz adaptacje do ztozonych warunkéw
zycia w zroznicowanych krajobrazach Peru.

Peru jest krajem o ogromnej rdznorodnosci geograficznej, obejmujacej Amazonska
dzungle, andyjskie géry i wybrzeza Pacyfiku. Regiony kraju sg potozone na wysokosciach od zera
na wybrzezu do 6768 metréw npm., co oznacza, ze ciato musi by¢ przygotowane na zréznicowane
wysokosci. Tradycyjny ubiér musi by¢ dostosowany do warunkéw klimatycznych, panujgcych
w danym obszarze. We wrze$niu 2023 roku odwiedzitam Peru i osobiscie mogtam doswiadczy¢
réznic klimatycznych. W wysokich Andach i w okolicach wulkanéw niedaleko Limy panujg niskie
temperatury, ktére wymagajg ubran, zapewniajacych ciepto. Charakterystyczne dla tych regionéw
jest odzienie wykonane z welny alpaki czy wikuni andyjskiej108, bogato zdobione i kolorowe
poncha oraz czapki z nausznikami, ktore sg lekkie i jednoczesnie bardzo ciepte. W regionach
dzungli i wybrzeza, gdzie jest cieplej i wilgotniej, tradycyjny ubidr jest mniej warstwowy i 1zejszy,
czesto Iniany lub bawetniany.

107 https:/ /historia.dorzeczy.pl/xix-wiek/61988/wojna-brytyjczykow-z-zulusami.html
108 Zajaczkowska, Katarzyna, Odpowiedzialna moda: guilt-free przewodnik po slow fashion, Znak Koncept, Krakéw, 2022, s. 248-249
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Ubior i kultura Peruwianczykow s zakorzenione w dziedzictwie andyjskich cywilizacji -
Inkéw, postugujacych sie zaawansowanymi technikami tkackimi. Tkanie byto wazng sztuka
zbiorowej tozsamos$ci mieszkancow Peru, przekazywana z pokolenia na pokolenie. Tkaniny
i odziez byly wyrazem religijnym a takze formg waluty!%® jako cze$ci negocjacji wojskowych
i politycznych.

Dobor technik, koloréw i wzoréw do zdobienia i wyrobu odziezy okreslal status
ekonomiczny i spoteczny noszacej je osoby. Ubiory wykonane z delikatnej wetny wikunii byty
przywilejem inkaskich wladcéw!10 a biate poncza z czarnym lub czerwonym Srodkiem
zarezerwowane byty dla generatéw i szlachty. Szlachta miata réwniez przyporzadkowane jasne
kolory ubran, natomiast dla oséb z nizszym statusem spotecznym przewidziane byty ciemne.
Odziez byta zdobiona wzorami przedstawiajacymi postaci ludzkie, weze i ptaki, lamy, alpaki.
Kobiety w niektérych regionach Andéw nosza duze prostokatne kawatki tkaniny, stuzace jako
okrycie wierzchnie lub jako worek do noszenia produktéw i dzieci. Sposob noszenia tkaniny
wskazuje na status cywilny kobiety.

Innym czynnikiem, majagcym wptyw na ksztaltowanie ubioru peruwianskiego byty
wptywy europejskie. Wraz z kolonizacjg hiszpanska w XVI wieku sprowadzone zostaty nowe
wzorce kulturowe a takze owcelll, z ktorych runa zaczeto wytwarzaé tekstylia. Wptywy te sa
widoczne w noszonych przez kobiety szerokich, marszczonych spédnicach, ktére miaty poczatek
w hiszpanskiej modzie, ale zostaty zintegrowane ze stylem lokalnym przez dodanie
wielobarwnych haftéow i wzoréow.

Niematy wptyw na ksztatt ubioru miat takze sposéb produkcji odziezy. W Peru do dzi$
wytwarzanie materiatéw odbywa sie za pomoca krosna tekstylnego!!?, metody znanej juz
w starozytnos$ci. W tej technice wytworzenie tkaniny z alpaki trwa okoto 62 dni, natomiast z welny
owczej okoto 45. Czas wytwarzania tkaniny warunkuje grubos$¢ wtokien.

Rytuaty religijne takze odgrywaja role w ksztattowaniu tradycyjnych strojow. Wsréod
ludnosci andyjskiej ubior tgczy elementy wiary katolickiej z wierzeniami z czaséw sprzed
kolonizacji. Podczas tradycyjnych festiwali stroje sg pieknie zdobione i nawigzuja do andyjskich
bostw. Rdwniez w czasie katolickich $wigt - Wielkanoc czy Boze Narodzenie, Peruwianczycy
zaktadaja tradycyjne stroje, z chrzescijanskimi symbolami i lokalnymi wzorami.

109 Kuznicka, Ewa Marta, "Kolorowy swiat Inkéw-wetna andyjskich wielbtgdowatych jako surowiec Czes¢ Il. Wetniane tkaniny
peruwiariskich twércoéw jako dziedzictwo kulturowe mieszkaricéw Imperium Inkéw", Wiadomosci Zootechniczne, R. LIX (2021),
1-2:77-84,s.78

110 [bidem, s. 77

111 Thidem, s. 79

112 [bidem, s. 81
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Fot. 17. MezczyzZni w peruwianskim poncho Fot. 18. Kobiety w tradycyjnych peruwianskich strojach

ROZDZIAL 11

I1.1. Tradycja kulturowa plemienia H’'mong

Jedng z pierwszych wypraw, ktére odbytam w poszukiwaniu inspiracji, byta podréz do
Kambodzy. Tam mogtam pozna¢ zwyczaje Khmeréw i zwiedzi¢ budowle nalezace do powstatego
w XII wieku kompleksu Angkor Wat. Przypadek sprawil, Ze w tym rejonie Azji spotkatam kobiete
z plemienia H'mong. Byta duzo niZzsza ode mnie, miata ciemng karnacje i perfekcyjnie wtadata
jezykiem angielskim. Stréj kobiety zachwycat kolorystyka oraz precyzjg i subtelnoscig recznie
wytwarzanych, etnicznych wzoréw. Postanowitam dowiedzie¢ sie wiecej o kraju jej pochodzenia.

Historia narodu H'mong siega ponad 4000 lat!13. Legendy gtoszg, ze ich przodkami byto
plemie San Miao, pochodzace z obszaréow, gdzie byty surowe zimy i dtugie noce, a ziemia pokryta
lodem, co wskazuje na Mongolie, Tybet i Syberie. Plemiona H'mong, zamieszkujgce ziemie
chinskie, nigdy nie uzyskaty zgody na posiadanie wtasnego pisma a ludno$¢ byta narazona na
represje. Ludy H'mong przemiescity sie w gérzyste regiony na potudniu kraju, uzyskujac w ten
sposOb pewien stopien autonomii regionalnejll4. Z czasem wtadza centralna zaczeta traci¢
kontrole nad odleglymi terenami a lokalni mieszkancy mieli roszczenia do ziem plemienia.
Chinscy kupcy ustalili nowe prawo oraz surowe kary dla plemienia, osiedlajagc sie na ich
terytorium. Prze$ladowania mialy dramatyczne konsekwencje dla grupy etnicznej H'mongdw,
prowadzac do ogromnych strat ludzkich i materialnych oraz znacznych zmian w strukturze
spoteczne;j.

113 Koztowski, Stanistaw, Narody Wietnamu, Wydawnictwo Innowacyjne, Novae Res, Gdynia, 2014, s. 96
114 Cha, Ya Po, An introduction to Hmong culture, McFarland, 2014, s.12-13
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Gdy nardd nie posiada wlasnego panistwalls, a co za tym idzie, nie ma zewnetrznej
struktury zapewniajacej spdjnos¢ i bezpieczenstwo, kultura staje sie kluczowym elementem
wewnetrznego spoiwa. Zastepuje brakujgcg zewnetrzng wtadze i prawa, sumieniem, moralno$cia
oraz organizacjg uczu¢ i wyobrazni. To wla$nie te wartoSci i wiezi emocjonalne moga zespoli¢
spoteczno$¢ od wewnatrz, zapewniajgc ciggto$¢ i tozsamos$¢ narodowa w warunkach braku
panstwowosci. Tradycja stanowi istotny element, wigzacy grupy spotecznellé, w przypadku
rodzin, az po wielkie wspoélnoty narodowe, od cztonkéw kolejnych pokolen poprzez pamiec
o dalekich przodkach, ich osiggnieciach i charakterze. Odwotuje sie do waznych wydarzen,
bohateréw oraz symboli narodowych, ktére legitymizujg i uzasadniaja poczucie wspdlnoty
wewnatrz grupy, pomagajac ksztattowaé tozsamos$¢ narodowg i odrebnos$¢ wobec innych grup
spotecznych. Takie postawy zwigzane sg z diasporami, oznaczajgcymi migracje z pierwotnej
ojczyzny na inny obszar lub wiele obszaréw, czesto w wyniku traumatycznych do$wiadczen.

H'mongowie tworza wyrazna diasporell?, definiowana jako przemieszczona zbiorowosé
etniczna, pozbawiona bazy terytorialnej. S3 uznawani za jedna z najbardziej rozproszonych118
mniejszo$ci kulturowych na $wiecie. Podobnie jak inne grupy diasporyczne, maja historie
rozproszenia, mity i wspomnienia ojczyzny oraz wyobcowania w nowych krajach. Ponad trzy
miliony oséb mieszka obecnie w Chinach, ich pierwotnej ojczyZnie, blisko milion Zyje w krajach
sasiednich, takich jak: Wietnam, Laos, Tajlandia i Birma, gdzie osiedlili sie w wyniku presji
ludnosciowej w Chinach i okupacji ich rodzimych terytoriéw przez Chinczykéow.

To rozproszenie rozpoczelo sie na poczatku XIX wieku i trwato do péznych lat
piecdziesigtych XX wieku po francuskiej klesce militarnej z Viet Minhem w 1954
roku. H'mongowie w Wietnamie i Laosie byli zaangazowani w konflikt globalnych ideologii, ktéry
przerodzil sie w wojne w Wietnamie. Pod wieloma wzgledami ich dzisiejsza sytuacje globalna
i rozproszenie mozna powigza¢ bezposrednio z tym doniostym konfliktem. W péinocnym
Wietnamie ludy H'mong walczyty po obu stronach pierwszej wojny indochinskiej (1946-1954),
gdy sity komunistyczne Ho Chi Minha walczyty ze starymi francuskimi wtadcami kolonialnymi, po
zakonczeniu Il wojny Swiatowej i japonskiej okupacji Wiethamu. Plemiona H'mong odegraty
kluczowa role w wojnie. Wiekszos$¢ walk toczyta sie na surowych goérskich pograniczach, wzdtuz
granic panstw, ktére byly zamieszkiwane przez H'mongéw, dlatego unikniecie udziatu
w konflikcie byto niemozliwe. Czesto starali sie unika¢ zaangazowania politycznego i przyjmowali
postawe neutralng, jednak brali udziat po obu stronach jako wojownicy, przewodnicy, tragarze
i szpiedzy. Byli réwniez producentami opium, z ktérego dochody byty przeznaczane na
finansowanie wojsk obu stron. Najwieksza diaspora H'mongéw powstata po 1975 r. po
amerykanskiej porazce w Wietnamie i Sekretnej Wojnie w Laosie, ktore zakonczyly sie
wysiedleniem ponad 180 000 H'mongéw z samego Laosu do obozéw dla uchodZcéw
w Tajlandii. Wiekszos¢ tych uchodzcow zostata ostatecznie przesiedlona do krajéw zachodnich,
takich jak: Stany Zjednoczone, Francja, Kanada, Australia, Argentyna i Niemcy.

115 Drozd-Piasecka, Mirostawa, Paprocka, Wanda, W kregu tradycji i sztuki ludowej, Ludowa Spétdzielnie Wydawnicza, Warszawa
1985, s. 37

116 Biatostocki, Jan, Innowacja i Tradycja, w Tradycja i innowacja: materiaty Stowarzyszenia Historykéw Sztuki, £6dZ, listopad 1979,
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa, 1981, s. 10

117 Lee, Gary Yia, Tapp, Nicholas, Culture and Customs of the Hmong, Bloomsbury Publishing Inc, New York, 2024, s. 2-12

118 Koztowski, Stanistaw, Narody Wietnamu, Wydawnictwo Innowacyjne, Novae Res, Gdynia, 2014, s. 94-95
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Plemie H'mong znane jest z prowadzenia niezaleznego, rolniczego!!® stylu zycia.
H'mongowie byli catkowicie zadowoleni z tego, co mogli uprawiaé, upolowa¢, wyhodowag,
wytwarzac. Zawsze prowadzili ciezkie Zycie, ale z dumg i godnoScig. Ich dzieci nie chodzity do
szkét, poniewaz zamieszkiwali tereny znacznie oddalone od miast i nie posiadali majatkéw by
optaci¢ edukacje. Spotecznos¢ nie umie pisac i czytac¢12?, a tym samym ich tradycja kulturowa nie
byta przekazywana w sposéb piSmienny. Po wojnie, w obozach dla uchodzcéw w Tajlandii, zaczeli
aktywnie tworzy¢ gobeliny i tkaniny fabularne, przedstawiajgce ich historie, wierzenia,
tradycyjne zycie, zwyczaje i wspomnienia z wojny. By¢ moze wynika to z obawy, ze ich tradycja
i historia nie przetrwa. Plemie H'mong wierzy, ze taki sposéb przekazywania informacji jest
trwalszy niz opowiesSci ustne, dlatego wszystkie istotne momenty s3 utrwalane za pomoca
rekodzieta i przekazywane z pokolenia na pokolenie.

W obliczu trudnych okolicznosci, H'mongowie mieszkajgcy w Laosie, opracowali forme
sztuki tekstylnej, znang jako tkanina fabularna (fot. 19-22). Technika wykorzystywana
w tworzeniu tkanin polega na haftowaniu wzoréw i obrazéw na ptétnie, uktadajgcych sie w catos¢
i reprezentujacych zaré6wno indywidualne jak i zbiorowe do$wiadczenia plemienia, zwigzane
z autentycznymi do$wiadczeniamii osobistymi historiami. Najpierw wykonywane sg ramki z figur
geometrycznych, za pomoca odwréconej aplikacji, czyli naszywania wzoréw z tkaniny (w tym
przypadku tréjkatnych) na tkanine bazowa, krawedzie sg nastepnie podwijane i przyszywane
recznie. Wnetrze wypetnia sie detalami, takimi jak symbole, rosliny, sylwetki postaci i zwierzat,
ktére majg tworzy¢ opowies¢ za pomocg recznych haftéw, wykonanych misternymi i niewielkimi
$ciegami z réznokolorowych nici.

Linda A. Gerdner w ksigzce zatytutowanej ,Hmong story clothes”, wykorzystuje tkaniny
fabularne jako trwate medium wizualnej dokumentacji dziedzictwa historycznego i kulturowego
plemienni H'mong. Za pomoca analizy oraz uzupetnienia narracjami i osobistymi historiami
wypowiedzi przedstawicieli plemienia, przekazuje w spos6b pi$mienny momenty istotne dla tej
spotecznosci, ich historie, wierzenia i zwyczaje.

Jednym z najwazniejszych zwyczajow dla spoteczno$ci H'mong sg obchody Nowego
Rokul!2l, Powyzsza tkanina fabularna (fot. 19) przedstawia jak H'mongowie $wietuja odejscie
roku. Koncentrujg sie na pozbyciu sie wszystkiego, co mineto oraz odrzuceniu nieszczes¢, ktore
nagromadzity sie w trakcie uptywajacego roku. Nowy Rok oznacza poczatek nowego cyklu
upraw!22 oraz odrodzenie dziatalno$ci rolniczej. Uroczystosci trwajg od trzech do pietnastu dni
i obejmuja rytuaty majace na celu promowanie harmonii miedzy $wiatem widzialnym
a niewidzialnym. Ma to zwiazek z wiarg w duchy i istoty nadprzyrodzone. Waznym elementem
jest w tym czasie otaczanie sie rodzing i przyjaciéimi, gdyz zwiastuje to poczucie wspoélnoty
w kolejnym roku. Cztonkowie plemienia odwiedzaja swoje domy catymi rodzinami, dlatego na
pierwsze dni Nowego Roku przygotowuje sie okoto 30 dan z miesa i ryzu.

119 Cha, Ya Po, An introduction to Hmong culture, McFarland, 2014, s.12

120 Gerdner, Linda A., Hmong story clothes, Shiffer Publishing, Atglen, 2015, s. 8-9
121 Thidem, s. 78-92

122 Cha, Ya Po, An introduction to Hmong culture, McFarland, 2014, s. 48
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Fot. 19. Tkanina fabularna: Nowy Rok H'mong

Fot. 21. Tkanina fabularna: Zbieranie jedzenia

Fot. 22. Tkanina fabularna: Dzika przyroda
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Nowy Rok to réwniez czas, w ktérym ludzie moga sie pochwali¢ osiggnieciami minionego
roku!?3 oraz najcenniejszymi skarbami - pieknymi ubraniami, bizuterig, dzie¢mi, rodzinga. Podczas
wydarzen towarzyszgcych obchodom Nowego Roku, takich jak np. spektakle, podczas gdy trwaja
zabawy, $piewanie tradycyjnych pie$ni ludowych, strzelanie z kuszy i walk bykéw, odbywaja sie
rowniez wydarzenia towarzyskie. Mtodzi ludzie maja okazje sie pozna¢, a rodzice poszukujg
potencjalnych matzonkdédw dla swoich dzieci.

Podro6zujac po Wietnamie w 2022 roku, odwiedzitam wioske zamieszkiwang przez
Czarnych H’'mongéw, w okolicach miejscowosci Sa Pa. Ludzie zyjg tam skromnie, z dala od
cywilizacji a kazdy zna swoja role w spoteczenstwie. Rola meZczyzny w plemieniu Czarnych
H'mongo6w skupia sie na uprawianiu ryzu, kukurydzy i warzyw, hodowli bawotéw, $win i drobiu.
Kazda rodzina posiada swdj niewielki dom i ziemie. Rodziny sa samowystarczalne, stad wyprawy
do miasta czy robienie zakupéw w marketach s3 zbedne. Dzieci Czarnych H'mongéw,
zamieszkujacych goérzyste tereny, z dala od miast nie uczeszczaja do szkoty i nie posiadajg dostepu
do edukacji.

Do miasta jest daleko, autobusy nie kursuja w odlegte tereny. Poza tym edukacja
w Wietnamie jest ptatna i bardzo droga. Tworzenie ubran i 0zdéb jest forma edukacji dla mtodych
dziewczyn, ktére mogg uczy¢ sie technik i symboliki wzoréw od starszych kobiet spoteczno$ci
H'mong a takze jest formg zarobku. Dziewczynki juz od najmtodszych lat ucza sie precyzyjnego
rzemiosta od swoich matek, ciotek. Ich zdolnosci do petnienia kobiecych rél124 ocenia sie na
podstawie jakosci tego, co mogg wykona¢ manualnie. Rola kobiety w spoteczenstwie Czarnych
H'mongoéw byto i jest tworzenie artystycznych dziet. Kobiety odpowiedzialne sa za produkcje
pieknych tkanin, ubran oraz torebek. Wytworzenie ich zajmuje tygodnie a nawet miesigce,
poniewaz jest to indywidualna, zmudna, misterna, reczna praca, ktdérej efekty sa wyjatkowe,
poniewaz przedmioty odznaczajg sie ogromna precyzja i dopracowaniem detalu. Gdy zostanie
wykonana wystarczajgca ilo$¢ produktéw, kobiety wedruja na targ, oddalony od wiosek o wiele
kilometréw, niosgc na plecach kosze pelne wyrobow. Zdarza sie, Ze zostaja na targu przez kilka
dni, dopdki nie sprzedadza swoich dziet. W Miejscowosci Sa Pa sa dwa ogromne targowiska,
czynne codziennie, nawet w godzinach nocnych. Oprécz wyrobow plemienia H'mong mozna tam
spotka¢ réwniez stoiska sprzedazowe kobiet z wielu innych wietnamskich plemion. H'mongom,
ktérych poznatam, daleko do technologii i specjalnych maszyn przemystowych, ktére po
zaprogramowaniu same beda haftowac lub tkaé. Wiekszo$¢ z nich nie ma w domu pradu ani
telefonow. Wszystko jest wykonywane recznie lub za pomocg narzedzi i konstrukeji, produkcji
wtlasnej. Cze$¢ rodzin wzbogacito sie na handlul?s, lecz zdecydowana wiekszo$¢ dalej zyje
w ubostwie.

Kobiety H'mong pelnity w spoteczenstwie role zwigzane z ideologia ptci zakorzenionych
w otaczajacych je dyskursach. Byty przedstawiane jako ofiary patriarchalnej kultury i wojen?2s,
ktére odcisnely swoje pietno na ich historii. Byly rowniez opisywane jako uwiezione pomiedzy
kulturowymi normami spotecznymi a narastajaca globalng industrializacja.

123 Cha, Ya Po, An introduction to Hmong culture, McFarland, 2014, s. 57-58

124 Lee, Gary Yia, Nicholas, Tapp, Culture and Customs of the Hmong, Bloomsbury Publishing Inc, New York, 2024, s.104

125 Koztowski, Stanistaw, Narody Wietnamu, Wydawnictwo Innowacyjne, Novae Res, Gdynia, 2014, s. 98

126 Vang, Chia Youyee, Nibbs, Faith, Vang, Ma (editors), Introduction: Hmong Women, Gender, and Power w Claiming Place: On the Agency
of Hmong Women, University of Minnesota Press, 2016, s. 98-100
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Niektére badania przedstawiajg je jako ,prymitywne" oraz ukazuja jako grupe, ktéra zaczyna
wytania¢ sie na nowo, dazac do wiekszej niezaleznosci. Jednakze, nowsze badania i analizy
skupiajg sie na bardziej ztozonym i wielowymiarowym obrazie spotecznosci H'mongdw,
uwzgledniajac réznorodnos¢ ich doswiadczen oraz dynamike zmian spotecznych i kulturowych,
w tym takze role i doswiadczenia kobiet, jako grupy, ktéra zaczyna ,sie usamodzielnia¢”. Pedagog
Katarzyna Szolc odwiedzajac plemiona H'mong w mies$cie Sa Pa, zauwazyta, Ze tamtejsze kobiety
staly sie samodzielne, przedsiebiorcze i niezaleznel?’. Niektdre kobiety plemienia Czarnych
H'mongéw, choé nigdy nie uczeszczaly do szkoty i nie umiejg pisaé, znakomicie znaja jezyk
angielski, ktérego nauczyly sie ze stuchu, rozmawiajac z turystami. Obecnie rola kobiet
w spoteczenstwie jest bardzo wazna, poniewaz zajmujg sie przyjmowaniem do domow turystéw,
oferujg wyzywienie i noclegi, sg przewodniczkami po goérach i organizuja lekcje haftu czy batiku
(fot. 24).

P T —
Price for a person
Toid price included

Fot. 23. Widok na uprawy ryzu Fot. 24. Oferta warsztatowa

Podczas pobytu zdecydowalam sie na udziat w kilku oferowanych warsztatach.
Pierwszym z nich byta lekcja batikul28, czyli techniki, polegajacej na uzywaniu ptynnego
i goracego wosku, by nanie$¢ wzér na bawelniang tkanine. Wykorzystuje sie do tego rézne
narzedzia, np. pedzle, patyczki lub szpatultki. Nastepnie tkanine zanurza sie w zimnej wodzie
z barwnikiem. Po kilku godzinach moczenia tkaniny w barwniku, miejsca pokryte woskiem
pozostajg w kolorze naturalnym tkaniny, a reszta przybiera kolor barwnika. Po wysuszeniu
tkaniny mozna natozy¢ kolejng warstwe wosku i ponownie barwi¢, uzyskujac ciemniejszy odcien.
Czynno$¢ te mozna powtarza¢ wielokrotnie, dla uzyskania lepszego efektu.

127 Szolc, Katarzyna, Upetnomocnianie (empowerment) kobiet z plemienia Hmongéw w Wietnamie w Problemy Opiekuriczo-
Wychowawcze, 586, 1, 2020, s. 60-69
128 Lee, Gary Yia, Tapp, Nicholas, Culture and Customs of the Hmong, Bloomsbury Publishing Inc, New York, 2024, s. 100
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Fot. 25. Palenisko w domu mieszkalnym H'mong Fot. 26. Wnetrze domu Czarnych H'mongéw

Zdjecia powyzej przedstawiaja typowy dom mieszkalny. W centrum znajduje sie palenisko
(fot. 25-26). Wszystkie domostwa rodzin z plemienia Czarnych H'mongdéw, ktore odwiedzitam
podczas swojego pobytu, wygladaty podobnie. Surowe podtogi i Sciany zbite z desek, spomiedzy
ktéorych wida¢ podwoérko. W $rodku nie ma okien, jednak drzwi wejsciowe wielkoScig
przypominaja polskie bramy garazowe, dwuskrzydtowe. Przez caty dzien sg otwarte na osciez,
dzieki temu do wnetrza wpada $wiatto dzienne. Z wiascicielk jednego z domoéw odbytam swoja
pierwszg lekcje techniki farbowania tkanin.

Kobieta przygotowata rozzarzony wegiel w ceramicznej duzej misce (fot. 27), w ktorg
wtlozyta mniejsza miseczke z woskiem. Wosk pod wptywem temperatury rozpuscit sie. Dalej, na
sosnowg deske (fot. 28), naciggneta bawelniang, bialg tkanine, ktéra stanowita baze do
malowania ptynnym woskiem. Kolejnym etapem byto wybranie wzoru oraz realizacja pracy.
Specjalnym diutem nalezato zrobi¢ delikatne wgtebienia (fot. 29), a nastepnie w ich Srodek
zaaplikowaé wosk, za pomoca specjalnego narzedzia, ktérego budowa jest zblizona do piéra (fot.
30). Tak przygotowang tkanine (fot. 31) poddaje sie procesowi barwienia. Kobieta zanurzata
materiat w beczce, w ktorej byt przygotowany naturalny barwnik (fot. 32). Po serii kapieli
tekstylnego kawatka, miejsca, na ktoére natozony zostat wosk zostaty nietkniete. W rezultacie
powstat piekny bialy wzor na tle w kolorze indygo (fot. 33).
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Fot. 30. Nanoszenie wosku za pomocq narzedzia

45



Fot. 31. Wzdr naniesiony woskiem

Fot. 33. Wzér wykonany technikq batiku podczas warsztatéw
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Fot. 34. Kobieta H'mong z pekami sznurkow

Podczas trekkingu po terenach H'mongéw, przewodniczka Lam Thao Thi Lam
opowiedziata o naturalnym barwniku, ktérym farbuje sie ubrania. Jest on pozyskiwany z lisci
indygowca barwierskiego, uprawianego przez plemie, ktére mozna zbiera¢ juz po 90 dniach od
zasiania. Proces uzyskiwania barwnika polega na moczeniu lisci indygowca w wielkich beczkach,
gdzie podlegajg one fermentacji, nastepnie do roztworu dodaje sie wapna, pozyskanego z gor,
ktére utrwala farbe na wiéknach tkanin.

Bogactwo lokalnych zasob6éw réwniez miato wptyw na wybor materiatéw uzywanych do
produkcji trwatych i funkcjonalnych ubran. Przy kazdym domostwie mozna spotka¢ kobiety
z przypietymi do pasa sznurkami (fot. 34). Sg to rozdzielone wtdkna todyg konopi, uprawiane;j
przez H'mongéw, by wytworzy¢ wtasng tkanine!29. Kobiety przywiazuja je do pasa po to, aby
tatwiej byto je ze sobg taczy¢, tworzac przedze. Nastepnie przedze s3 namaczane i gotowane
w specjalnie przygotowanej metalowej, wielkiej misie. Kolejnym etapem jest watkowane
i osuszane za pomocg ogromnego drewnianego watka, ktérym porusza kobieta, stojaca na desce
(fot. 35). Rozwatkowane i rozdzielone kawatki rosliny, rozwiesza sie na specjalnej konstrukcji, by
mogty wyschnaé (fot. 36). Ostatnim etapem, po namoczeniu i wysuszeniu, jest faza, kiedy peki
powstalych sznurkéw sa owijane wokét dtoni (fot. 37) lub patykéw, by stworzyé wrzeciona
z dobrze przygotowang przedzg, ktérg wykorzystuje sie do wykonania tkaniny na krosnie.

129 Lee, Gary Yia, Tapp, Nicholas, Culture and Customs of the Hmong, Bloomsbury Publishing Inc, New York, 2024, s. 106
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Fot. 36. Konstrukcja do suszenia konopi Fot. 37. Lgczenie sznurkow - tworzenie przedzy

Ogromnym dos$wiadczeniem, ktére zdobylam, byla nauka haftu. Jest to tradycja
rzemie$lnicza recznego wykonywania zdobien, tworzacych na duzej powierzchni piekne,
misternie dopracowane wzory. Jezyk graficzny oparty na symbolach umozliwia przedstawienie
réznorodnych aspektdw zycia, historii plemienia i otaczajgcego $wiata. Motywy i kolory
pojawiajace sie w tradycyjnym hafcie H'mong?!39, inspirowane sg naturg i przyroda, wzorowane
na ksztattach zwierzat i roslin. Symbolizujg gteboko zakorzenione znaczenia i wartosci, ktérymi
kieruje sie spoteczno$¢ oraz pokazujg bliskie zwigzki ludzi z naturalnym uksztaltowaniem
w gorskim Srodowisku Azji, gdzie zyja i pracujg, takie jak: rodzina, mito$¢, matzenstwo, wiara,
zdrowie, gory, zniwa i plony. Tradycyjne wzory pojawiajg na detalach ubioréw (fot. 38-41): na
spodniach, spédnicach, kurtkach, rekawach, paskach, tasiemkach, nosidetkach dla dzieci,
chustach, kolnierzach i szarfach. NajczeSciej wystepujgce motywy to kwiaty, warzywa, pestki
ogorka, pestki dyni, brzoskwinie, stonogi, licie paproci, oko pawia, oko kurczaka, stopa kurczaka,
ogon, rybie tuski, spiralna muszla slimaka a takze figury geometryczne: tréjkaty, symbolizujgce
gory, kota, pétkola, nawiazujace do stonca oraz stopnie, oznaczajace pola ryzowe. Hafty s3
powodem do dumy, gdyz wskazujg na poziom zamozno$ci rodziny.

130 Lee, Gary Yia, Nicholas, Tapp, Culture and Customs of the Hmong, Bloomsbury Publishing Inc, New York, 2014, s. 103
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Fot. 38. Haft Czarnych H'mongdw na elementach odziezy Fot. 39. Haft Czarnych H'mongdow na elementach odziezy
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Fot. 40. Haft Czarnych H'mongdéw na elementach odziezy Fot. 41. Haft Czarnych H'mongow na elementach odziezy
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Fot. 42. Paj Ntaub

Inng tradycyjna technikg sztuki tekstylnej ludéw H'mong jest Paj Ntaub13l. Jest
prawdopodobnie najbardziej oryginalng sztuka uprawiang przez plemiona H'mong tysigce lat
temu i udoskonalang do dzis. Przed wojng w Wietnamie, sztuka Paj Ntaub wykorzystywana byta
do wytwarzania ubran dla rodzin, natomiast po wojnie, stuzyta do finansowania pobytu
uchodzcéw w obozach. H'mongowie mieli wtedy styczno$¢ z ludZzmi z zachodu, przywozacymi
zZywnos$¢ oraz $wiadczacymi rézne ustugi. Za otrzymywane dobra ptacono tradycyjng sztuka haftu,
ktéra zostata w rezultacie wzbogacona o nowe formy, takie jak wspomniane wczesniej, tkaniny
fabularne.

W filmie pod tytutem "What Is Hmong Paj Ntaub and How Did War Change It?" gtéwna
bohaterka na przyktadzie swoich osobistych przezy¢ opowiada, jak zdobione s3 ubrania
i co oznaczaja. Wspomina réwniez o ucieczce z Wietnamu po wojnie, kiedy podczas przeprawy
przez rzeke zgineli jej rodzice i rodzenstwo. Od momentu, kiedy stracita matke, tradycyjny stroj
H'mong, technikg Paj Ntaub zrobila dla niej ciocia, co ttumaczy jak wazny jest ubior
w spoteczenstwie H'mong.

Sztuka tekstylna Paj Ntaub polega na zdobieniu ubranial32 za pomoca réznych technik
szycia i wykorzystywania wielu odmian $ciegow, takich jak $ciegi tancuszkowe, S$ciegi
krzyzykowe, $ciegi brzegowe. Do zdobien stosuje sie zywe kolory, geometryczne wzory oraz
aplikacje. Bardzo wazna jest umiejetno$¢ operowania iglg oraz estetyka wykonania dzieta, dlatego
twércy uzywaja rownych, drobnych lub niewidocznych szwéw. Zawitos¢ projektu jest rowniez
znaczaca, poniewaz dzieki bogatym i pieknie ozdobionym kreacjom zwiekszato sie
prawdopodobienstwo przyciggniecia uwagi mezczyzn, co prowadzito do szybkiego $§lubu. Kobiety
H'mong wierza, ze dzieki strojnym ubraniom, one same s3 piekniejsze.

131 https://www.tptoriginals.org/worn-within-what-is-the-story-behind-hmong-paj-ntaub/
132 Lee, Gary Yia, Nicholas, Tapp, Culture and Customs of the Hmong, Bloomsbury Publishing Inc, New York, 2024, s. 101-102
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Stroje zdobione technikg Paj Ntaub byly gtéwnym wskaznikiem toZzsamosci etnicznej
H'mongéw!33, kwestionujgcym normatywne struktury witadzy. Byly wizualnym przejawem
utrzymania kultury w grupie etnicznej, w ktdrej sztuka zdobnicza byla ztozonym,
wielowarstwowym jezykiem estetycznym potaczonym z kreacjg autorska oraz autentyzmem

dosSwiadczen.

Fot. 43. Paj Ntaub: haft krzyzykowy

Jedna z kobiet o imieniu Chuayi Yang tlumaczy réwniez réznice miedzy historig
umieszczong na tkaninie fabularnej a tradycyjnie ozdobionym strojem H'mong!34. Dla ludzi
H’'mong, zwtaszcza tworcéw Paj Ntaub najwazniejsza jest sztuka i takie umieszczenie projektu,
ktéry bedzie wygladat atrakcyjnie na kreacjach, niekoniecznie przekazujac wiadomo$¢, zwigzana
z przestaniem historycznym czy naukowym. Jednak obcokrajowcom trudno jest zrozumie¢ idee
i zamysty tradycyjnego rzemiosta Paj Ntaub, ktére jest odczytywane wylgcznie jako kolorowe,
geometryczne ksztatty.

Wierzenia H'mongéw majg istotny wptyw na ubidr. Sa ztozong mieszankg animizmu,
szamanizmu i wptywow religii, takich jak chrzescijafistwo, taoizm i buddyzm135. Plemie wierzy
w duchy przodkéw, duchy natury oraz w szamandw, przywracajacych réwnowage zdrowia
duchowego, co znajduje odzwierciedlenie w tradycyjnych strojach. Szamani petig role
posrednikow miedzy $wiatem ludzi a $wiatem duchéw. W istocie sg duchowymi uzdrowicielami,
tradycyjnymi ekspertami religijnymi!36, ktérzy maja zdolno$¢ diagnozowania choréb i leczenia
cierpienia lub innych nieszcze$¢, takich jak susza czy gtéd. Rytuaty szamanskie sa czesto
praktykowane w celu leczenia choréb, przynoszenia pomys$lnosci czy ochrony przed zitymi
duchami.

133 Geraldine, Craig, Stitching Hmongness into Cloth: Pliable Identity and Cultural Agency w Claiming Place: On the Agency of Hmong
Women, University of Minnesota Press, 2016

134 https:/ /www.tptoriginals.org/worn-within-what-is-the-story-behind-hmong-paj-ntaub/

135 Cha, Ya Po, An introduction to Hmong culture, McFarland, 2014, s. 132-156

136 Lee, Gary Yia, Nicholas, Tapp, Culture and Customs of the Hmong, Bloomsbury Publishing Inc, New York, 2024, s. 24
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W filmie ,Hmong textile Art or Flower Cloth", wyrezyserowanym przez Traditional Arts
and Ethnology Centre, mozna dowiedzie¢ sie o istotnych elementach rekodzieta w kulturze
plemienia H'mong. Jednym z nich jest ,dab tsho"137, ktéry jest wykonywany przez Biatych
H'mongéw z Luang Prabang w Laosie. ,Dab tsho" jest naszywang ozdobga, wykonang technikg Paj
Ntaub, petnigca funkcje amuletu ochronnego. Jego nazwa wywodzi sie od potaczenia dwéch stow:
»duch" i, kurtka", gdyz element ten jest zwigzany z wiarg plemienia w obecno$¢ duchéw. Motywy
umieszczone na,dab tsho" przypominajg oczy. Naszywa sie je z przodu i z tytu ubrania, najczesciej
na kobiecej kurtce, aby oszuka¢ zte duchy i zapewni¢ sobie ochrone przed ich wplywem. Czasem
umieszczone sa dwie pary oczu lub wiecej. Ten element rekodzieta ma wiec nie tylko walory
estetyczne, ale takze gltebokie znaczenie kulturowe i religijne, spelniajace funkcje amuletu
ochronnego w wierzeniach H'mongéw.
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Fot. 44. “Dab tsho”

Obok tradycji kulturowej i rzemies$lniczej duzy wptyw na ksztattowanie ubioru plemienia
H'mong miato potozZenie geograficzne. Spotecznos$¢ zamieszkuje malownicze, gorzyste tereny Azji
Potudniowo-Wschodniej, ktére charakteryzuja sie chtodniejszym klimatem. H'mongowie,
dostosowali sie do surowych warunkéw, tworzac stroje z grubych, wielowarstwowych recznie
wykonywanych materiatéw, doskonale chronigcych przed zimnem a zapewniajacych ciepto
i komfort. Ze wzgledu na niskie temperatury, siegajace czasem do 0 stopni, tradycyjny stréj
Czarnych H'mongéw sktada sie z luznych spodni lub obszernej sp6dnicy oraz wyrabianej z konopi,
bogato dekorowanej recznym haftem cieplej kurtki i kamizelki, ktére sa przewigzane w talii
grubym haftowanym pasem. Lydki natomiast owijane sg dtugim materiatem, ktéry chroni przed
zimnem, komarami i otarciami, podczas przemieszczania sie przez pola ryzowe. Zycie w trudnym,
gorzystym terenie wymaga odziezy, ktdra jest praktyczna i nie krepuje ruchow.

137 https:/ /www.youtube.com /watch?v=pka8pmeK7wE&t=9s
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Tradycyjne stroje H'mongéw s3 zaprojektowane z myslg o codziennych wyzwaniach,
umozliwiajgcych efektywng prace w gospodarstwie oraz swobodne poruszanie sie po stromych
Sciezkach.

W czasach starozytnych haftowane wzory pemity podwojnag funkcje - dekorowania
i komunikowania sie. Kiedy jeszcze H'mongowie zamieszkiwali Chiny, zabroniono im uzywania
oryginalnego jezyka pisanego, ktory sktadat sie z symboli obrazkowych. Aby podtrzymac pamie¢
i nie dopusci¢ do utraty tozsamosci, kobiety zaczety w tajemnicy wszywac¢ znaki w ubrania, aby
w ten sposob przekazywaé wiadomosci, bogate w znaczenie i symbolike. Geometryczne i roslinne
wzory sg powszechnie stosowane w hafcie H'mong, zdobigcym ich tradycyjny ubiér. Ubiér kobiet
H’'mong to nie tylko odzienie, to dumnie noszona szata, reprezentujgca przynalezno$¢ do grupy
etnicznej, przepetiona historig i warto$ciami, ktérymi kieruja sie przez cate zycie.

0 H'mongach mozna powiedzie¢, Ze sa prymitywnym spoteczefistwem. Ich sztuka nie
obejmuje dziet typowo artystycznych, wystawianych w galeriach czy wiszacych na $cianach,
takich, ktére swa estetyka urzekaja odbiorce i wywieraja emocje. Zajmujg sie rzemiostem
funkcjonalnym138 a ich wyroby sg uzytkowe i praktyczne, umozliwiajgce funkcjonowanie w zyciu
codziennym, jak tekstylia, narzedzia, rattanowe i bambusowe kosze do noszenia plonéw
i produktéw na targ czy nosidetka dla dzieci.

Sztuka to wyraz ludzkiej wrazliwosci estetycznej ujawniajqcej sie nawet wsrod najbardziej
prymitywnych ugrupowan.”139

138 Lee, Gary Yia, Nicholas, Tapp, Culture and Customs of the Hmong, Bloomsbury Publishing Inc, New York, 2024, s. 99-107
139 Nocon, Rudolf H, Kobieta w zyciu Indian Ameryki Potudniowej, Wydawnictwo Slask, Katowice, 1967, s. 59
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Fot. 45. Kobiety Czarnych H'mongdéw w tradycyjnych ubraniach
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Fot. 46. Kobiety Czarnych H'mongdw w tradycyjnych ubraniach
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ROZDZIAL 111

III.1. Analiza kolekcji wybranych projektantéow

Tradycja kulturowa jest niezwykle inspirujacg biblioteka pomystéow. Odzwierciedla
bogactwo ludzkich doswiadczen i wyobrazni. Wyraza réznorodno$¢ uczué, mysli, pogladéw
i perspektyw, co stanowi ogromne Zrodto natchnienia i motywacji dla twércéw réznych dziedzin,
od literatury i nauki po sztuke i technologie. Kultura pozwala zanurzy¢ sie w rézne okresy
historyczne, spoteczne i geograficzne, poszerza horyzonty, zmienia sposéb myslenia i otwiera
nowe horyzonty. Kultura jest tym Zrédiem wartosci, ktére prowadza do zmian spotecznych,
réwnosciowych i tolerancyjnych. Moze by¢ takze miejscem, gdzie ludzie odnajduja swojg
tozsamo$¢, motywacje oraz poczucie przynalezno$ci. Projektanci mody czesto wykorzystuja
rézne tradycje kulturowe i czerpia z nich pomysty, tworzac kolekcje ubran, odzwierciedlajace
bogactwo i réznorodnos¢ catego Swiata.

II1.1.1. Alexander McQueen - The widows of Culloden 2006

Kolekcja zaprojektowana przez Alexandra McQueena , The Widows of Culloden" (fot. 47-
55) na sezon jesien/zima 2006 nawigzuje do szkockich korzeni projektantal4, Inspiracja do jej
wykonania byta bitwa pod Culloden z 1746 roku oraz upamietnienie wdoéw, ktére stracity mezéw
i bliskich w krwawym konflikcie.

Ubrania sg bogato zdobione precyzyjnymi haftami zaczerpnietymi ze szkockich wzoroéw,
dodajacych historycznego kontekstu. Widoczne w haftach motywy kwiatowe symbolizujg
zaréwno piekno jak i przemijanie, co podkres$la melancholijny ton kolekcji. Projektant zastosowat
ciezkie tkaniny takie jak welna, aksamit i tweed oraz strukturalne kroje, nawigzujace do
wojskowych munduréw i tradycyjnych szkockich ubran, np. kiltu. Schludne tweedowe garnitury,
zestawione z nakryciami gtéw z ptasich piér nawigzujg do tradycji towieckich w Szkocji. Kolekcja
zawiera réwniez elementy futra, ktére dodajg luksusu i gtebi. Do wiekszos$ci projektéw zostata
uzyta rowniez tradycyjna szkocka krata w cieptej gamie czerwieni.

W catej kolekcji dominujg ciemne, chtodne i stonowane kolory, takie jak: czarny, szary,
bezowy i brazowy, ktére podkreslaja melancholijny nastréj kolekcji. Pojawiajg sie réwniez
akcenty ztota i czerwieni, dodajac dramatyzmu i bogactwa oraz bizuteryjne ozdoby, podkreslajace
krolewski charakter.

140 Bolton, Andrew, Alexander McQueen: Savage eauty, Yale University Press, 2011, s. 19
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Fot. 50. Fot. 51. Fot. 52.
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II.1.2. Jean Paul Gaultier - Fall/Winter 2002

Jean Paul Gaultier jest znany ze swojego eklektycznego i awangardowego podejscia do
mody. W 2002 roku zaprezentowat kolekcje ubran (fot. 56-64) na jesien i zime, bedaca hotdem
dla dziedzictwa mieszkancow Arktyki, w tym Eskimosow, Inuitow i Aleutéw. Kolekcja jest petna
elementéw inspirowanych kulturg i tradycyjnymi strojami tych ludéw, odzwierciedlajac ich
estetyke i praktyczno$¢, jednoczes$nie nadajac im luksusowego i nowoczesnego charakteru.

Projektant uzyt ciezkich i cieptych materiatéw, takich jak zamsz, welna i skdra. Do
wykonania ptaszczy, kurtek i akcesoriow wykorzystat futral4t, ktére chronia ludy zamieszkujace
Arktyke przed ekstremalnym zimnem. Stylizacje sg skomplikowane i wielowarstwowe, co jest
bardzo charakterystyczne dla odziezy Eskimoséw i stosowane w celu efektywnego gromadzenia
ciepta. W kolekcji mozna zauwazy¢ réznorodne nakrycia gtowy, nawigzujace do tradycyjnych
czapek Eskimosow, wykonanych ze skéry i zdobionych futrem. Paleta barw przywotuje na mysl
nature Arktyki - dominujg odcienie bieli, szaro$ci i brazéw oraz biekity i zielenie,
odzwierciedlajgce tundre i lodowe krajobrazy.

I11.1.3. John Galliano - Haute couture Spring/Summer 2007

Kolekcja projektu Johna Galliano dla Diora (fot. 65-73) na sezon wiosna-lato 2007 Haute
Couture emanuje dramatyzmem, luksusem i przepychem w potaczeniu z teatralnoscia, ktora jest
charakterystyczna dla stylu tworcy. W kolekcji mozna zauwazy¢ wyrazng inspiracje kulturg
japonska, przejawiajaca sie w sztuce, historii i rzemiosle. Znalez¢ tu mozna nawigzania do sztuki
origami, teatru kabuki!4Z i kimon, przedstawionych w réznych wariantach - od form tradycyjnych
po nowoczesne kreacje. Projektant uzyt bogatych detali, misternych haftéw i recznie malowanych
wzoréw, zdobigcych luksusowe tkaniny a takze wyrafinowanych i masywnych drapowan,
tworzac stroje niczym z orientalnej basni.

Gama barwna, w ktorej dominujg pastelowe odcienie wzmocnione dominanta nasyconych
koloréw, przywodzi na my$l barwne japonskie jedwabie i orientalne wazy. Tkaniny wykorzystane
w kolekcji to organza, aksamit, jedwabie i satyny, podkre$lajace elegancje i wyrafinowanie
kazdego stroju. Stylizacje zostaty uzupetnione o fantazyjne nakrycia glowy, ktére dodaja
garderobie teatralnego charakteru.

Sylwetki sg dramatyczne i zrédznicowane. Bogato zdobione suknie balowe czy eleganckie,
dopasowane do ciata kreacje posiadaja czesto rozkloszowane lub opinajace spddnice, szerokie
ramiona, rekawy i podkreslona talie. Projektant wprowadzit takze asymetryczne elementy
i wielowarstwowos¢, ktére dodajg dynamizmu i nowoczesnosci tradycyjnym formom ubioréw.

141 Toussaint-Samat, Maguelonne, Historia stroju, Wydawnictwo W.A.B, Warszawa, 2011, s. 55
142 Zalewska, Anna, Kostiumy w japoriskim teatrze kyogen: estetyka komizmu w Przeglqgd Orientalistyczny 280.1-4, 2021, s. 48
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Fot. 59. Fot. 60. Fot. 61.

Fot. 62. Fot. 63. Fot. 64.
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CZESC PRAKTYCZNA

ROZDZIAL IV

IV.1. Opis procesu projektowego/artystycznego

Na rezultaty niniejszej pracy doktorskiej z zakresu sztuk plastycznych i konserwacji dziet
sztuki istotny wplyw mialy informacje pozyskane z ogoélnodostepnej literatury i zZrodet
elektronicznych ze szczegbélnym odniesieniem do historii, tradycji, wzornictwa, rzemiosta.
Zasadniczy watek rozwazan dotyczy plemienia H'mong i jest poktosiem podrézy w goérzyste
rejony Sa Pa w Wietnamie P6tnocnym, gdzie obecnie zamieszkuje plemie. Zalezno$ci pomiedzy
tradycja kulturowg i czynnikami wptywajgcymi na ksztattowanie form ubioru staly sie impulsem
dla twodrczej ekspresji, stanowigc bezposrednig inspiracje dla przeprowadzenia procesu
projektowego/artystycznego.

Celem studyjno-badawczym byto stworzenie kolekcji zlozonej z sylwetek damskich,
odzwierciedlajagcych kunszt rzemieSlniczy odziezy wytwarzanej recznie w potgczeniu
z dostepnymi technikami i technologiami, stosowanymi obecnie w praktyce projektowej. Podjety
temat stal sie dla mnie nie tylko wyzwaniem twoérczym i uzytkowym, ale réwniez proba
zamanifestowania interdyscyplinarnej synergii pomiedzy teorig a praktyka, technika i sztuka.

Inspirujac sie tradycyjnym rzemiostem plemienia H'mong, korzystatam z innowacyjnych
technologii oraz niestandardowych materiatéw, ktére byly poddawane réznorakim zabiegom
realizacyjno-warsztatowym. Poszukiwania byly préba znalezienia odpowiedzi na pytanie: czy
projektowanie wzornicze osadzone pomiedzy przeszitosScig, terazniejszoscia a przysztoscig
otwiera przed wspéiczesnymi projektantami nowe mozliwosci kreacyjne i realizacyjne? Jestem
przekonana, ze balansowanie na granicy tradycji i nowoczesno$ci ukierunkowane na osiagniecie
harmonijnej i spojnej catosci stylistycznej oraz reinterpretacja klasycznych technik wytwoérczych,
wynikajaca z réznic cywilizacyjnych, wzbogaca projektowanie o nowe warto$ci estetyczne,
adaptujac je pod wspébiczesne mozliwosci interpretacji artystycznej i metodycznej. Kolekcja
wzorowana na tradycyjnym rzemio$le plemienia H'mong w potgczeniu z dostepnymi
mozliwo$ciami wykonawczymi zyskuje unikalny wyraz artystyczny a zaproponowane
rozwigzania moga postuzy¢ jako prototypy do produkcji ubran spetniajacych oczekiwania
wspo6tczesnego uzytkownika.

Kolorystyka kolekcji jest pochodng naturalnych odcieni, stosowanych w oryginalnych
tkaninach, charakterystycznych dla plemienia. Przetamanie tej palety wyrazistymi akcentami
barwnymi ma na celu podkreslenie detali i dodanie kolekcji autorskiego rysu. W projektach
dominujg proste kroje, wzorowane na warstwowych ubiorach plemienia H'mong i oszczedna
stylistyka, pozostawiajgca miejsce na ornamentyke i detale. Formy odziezowe wyrdzniaja
charakterystyczne uktady kompozycyjne ztozone z elementéw wykonanych technika haftu
i druku 3D.
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W dzisiejszych czasach projektanci mody ktada duzy nacisk na innowacyjno$¢, wciaz poszukujac
nowych rozwigzan projektowo - wykonawczych. Latwo zauwazy¢, zZe kluczowe hasta odnoszace
sie do reklamy wspdtczesnej mody, czesto przekraczajag granice ogoélnie przyjetych norm
a nierzadko wzbudzajg kontrowersyjne opinie. Wiekszo$¢ oscyluje wokét réznorodnosci
kulturowej, tozsamosci ptciowej i zréwnowazonego rozwoju, sytuujac mode poza rutyna zycia
codziennego lub traktujac jg jako forma manifestu czy wrecz narzedzie do obnazania waznych
kwestii spotecznych. Odpowiedzig projektantow sa kolekcje oparte na wykorzystaniu tkanin
pozyskanych z recyklingu, ktére sa nie tylko przyjazne dla $rodowiska, lecz wprowadzajg
unikalng estetyke ubioréw. Majac na uwadze powyzsze, waznym aspektem w tworzeniu kolekc;ji
byto uwzglednienie produkcji zréwnowazonej i zminimalizowanie odpadéw materiatowych.
Innowacyjnos¢ w dziedzinie mody nie oznacza wszak przepychu i przesady w formie, printach czy
zdobieniach. Wprost przeciwnie, moda poszukuje subtelnych zmian w detalach, opartych na
minimalizmie formalnym i funkcjonalnym przy jednoczesnym speinianiu preferencji
wspo6tczesnego rynku mody.

W odziezy tradycyjnej, wywodzacej sie z ré6znych kregéw kulturowych, czesto szczegot
moze wplyna¢ na przewarto$ciowanie znaczenia danej odziezy lub jej cze$ci. Przyktadowo
tradycyjne stroje goralskie i towickie sktadajg sie z kilku warstw, w skitad ktérych wchodzi
spddnica, biata bluzka, kamizelka lub gorset oraz chusta zaktadana na ramiona lub gtowe - na
pierwszy rzut oka te dwie kultury maja niemalze identyczny ubidr, jednak to wilasnie hafty
i ozdoby, nadaja im niepowtarzalnego charakteru i czynig unikatowymi. Detale, kompozycja
ornamentdw oraz kolorystyka, czesto polaczona z tradycyjnymi technikami, przeksztatcajg ubior
w zywe $wiadectwo tradycji regionalnej. Natomiast sposéb ingerencji, chociazby poprzez zmiane
koloru nitki, przeskalowanie haftu czy modyfikacje zdobien jest odzwierciedleniem tworczej wizji
projektanta, a takze dowodem postepu technologicznego i ewolucji kulturowe;.

1V.1.1. ZalozZenia projektowe

e Projekt kolekcji odziezy damskiej inspirowany tradycjg i historig plemienia H'mong ze
szczegb6lnym nawigzaniem do Zycia codziennego;

e Podkreslenie oryginalnosci kunsztu rzemieslniczego, przejawiajacego sie w technikach
zdobniczych i kanonach kompozycyjnych;

e Nawigzanie do symboli, wzoréw oraz ornamentyki plemienia H'mong;

e Utrzymanie kolorystyki kolekcji w barwach charakterystycznych dla plemienia H'mong,
przetamanych wyrazistymi akcentami barwnymi;

e Zachowanie prostych krojéw, nieograniczajacych ruchdéw;

e Uwzglednienie potrzeb uzytkowych - mozliwo$¢ prania recznego, czyszczenia
chemicznego i sposobdow konserwacji;

e Zapewnienie komfortu uzytkowania;

e Uzycie materiatéw naturalnych - tkanina konopna, bawetna, len, skéra;

e Inspiracje tradycyjnym rzemiostem - tkanie, haft;

e Wykorzystanie nowoczesnych technik i technologii realizacyjnych.
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IV.2. Etapy procesu projektowego /artystycznego

IV.2.1. Analiza rysunkowa stroju plemienia H'mong
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IL. 1. Czerwony H’'mong
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11. 2. Kwiecisty H'mong
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II. 3. Biaty H'mong
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II. 4. Czarny H'mong
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IV.2.2. Symbole H'mong
s
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0d lewej: grzebien koguta lub smok; skolopendra; reka ducha; latajgce owady; tuski ryb; kwitngce warzywa

+ @

0d lewej: oko pawia/ oko ryby; §limak; skrzyzowanie; kamien/gtaz; szczypce kraba; tygrys

FErh
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0d lewej: odcisk stopy stonia; pestki dyni lub ogérka; dom; slimak; géry

nodh K €9

0d lewej: stopnie; li§¢ paproci lub palmy; nasiona ryzu; matz; ogrodzenie

O»X
\N

0d lewej: ogon smoka; barani rég; tapki kurczaka; gwiazda; stonce; stonce
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KBGO

0d lewej: wiatraczek; gwiazda; trzygtowy ston; duch; nasiono ogorka; serce

T 1L
1412 90 < g L4
Add4d S8l Ay,

0d lewej: winoro$] ogérka; tuska ryby; brew tygrysa; $lad robaka; kwitngce warzywa; sie¢ pajaka

II. 5. Symbole uzywane w hafcie Czarnych H'mongéw

1V.2.3. Tablice inspiracji

Proces projektowy rozpoczat sie od opracowania tablic inspiracji, przestawiajacych rézne
rozwigzania, wpisujgce sie w ogdlna koncepcje pracy nad kolekcja. Powstate kolaze, stanowig
zbiér obrazéw, pozyskanych ze Zrédet elektronicznych oraz wtasnych archiwéw i okreslaja
kierunek poszukiwan projektéw wstepnych. Pierwszy moodboard (il. 6) podaza za fascynacja
stylem reprezentowanym przez Rei Kawakubo i Issey’a Miyake, przenoszac odbiorce w $wiat
dekonstrukcji klasycznych form i surrealizmu. Awangardowa estetyka wybranych ubiorow
przekracza granice przyjetych norm, zachecajac jednocze$nie do podazania droga manifestu
artystycznego. Kazdy obraz przemawia za transformacja rozwigzan i redefiniowaniem myslenia
0 modzie, proponujac uaktualnione spojrzenie na opakowanie ciata.

Kolejna tablica inspiracji (il. 7) emanuje subtelnoscig i eteryczng ztozonoscig, w ktérych
zalazki rozwigzan tkwia w naturze i organicznych formach. Fotografie przestawiaja
przefiltrowane przez wizje artystyczne i wzbogacone nowymi technologiami kreacje i struktury,
wzorowane na ksztaltach wystepujacych w przyrodzie. Znakomitymi przyktadami sg prace
dwoch wybitnych projektantek: profesor Neri Oxman, zajmujacej sie implementacja
biologicznych i ekologicznych rozwigzan do wzornictwa oraz holenderskiej projektantki mody -
Iris van Herpen, ktorej projekty ubioréw stanowig dzieta sztuki, tgczace technologiczny aspekt
wykonawczy z organiczng estetyka. Moodboard ukazuje wzajemne przenikanie i potaczenie tych
dwoch kierunkéw - technologii i natury. Uwage przycigga tréjwymiarowos¢ organicznych
konstrukgcji i ptynnych ksztattow, dzieki ktérym odczuwalna jest harmonia i gltebia. Obie artystki
traktujac inspiracje naturg jako biblioteke pomystéow, wykorzystaty geometrie oraz spiralne
ksztatty, zaczerpniete z fraktalnych potaczen i neuronowych sieci.
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Trzeci moodboard (il. 8) stanowi eklektyczny zbiér uje¢ modowych, inspirowanych
ponadczasowg estetyka rzemiosta artystycznego i rekodzielniczego. Skomponowane elementy
ukazuja sycylijski folklor, potaczony z barokowg estetykg marki Dolce&Gabbana oraz finezyjne
etniczne motywy i patchworkowe wzory, charakterystyczne dla marki Etro. Cato$¢ kompozycji
tworzy nostalgiczng narracje symbolicznych zestawien, gdzie obrazy haftowanych detali
i folkowych tkanin buduja scenerie plastycznej mozaiki. Uwage zwracajg kontrasty potaczen
subtelnych koronek z ciezkimi zakardami oraz wymowne tgczenie wielu tekstur i haftéow, a cato$¢
wyro6zniaja skomplikowane i wielowarstwowe faktury, nadajace wyjatkowego charakteru
i ponadczasowej szlachetnosci.

Ostatnia tablica inspiracji (il. 9) jest wizualnym zapisem a zarazem mapg wyprawy do
Wietnamu, ktérag odbytam w celu odnalezienia plemienia Czarnych H'mongéw i poznania ich
zycia. Poszczegoélne elementy opowiadajg historie eksploracji krajobrazéw, ludzi i kultury,
skupiong na autentycznej twdérczosci plemiennej. Centralne miejsce zajmujg fotografie kobiet
w tradycyjnych strojach oraz tkaniny zdobione skomplikowanymi wzorami, odzwierciedlajacymi
umiejetnosci rzemieslnicze i precyzje wykonania. Widoczna gama barw zieleni, granatdw,
fioletow zwigzana jest z barwnikiem indygo oraz motywami roslinnymi, ktére sa uwidocznione
w geometrycznych symbolach.
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II. 6. Tablica inspiracjinr 1
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II. 7. Tablica inspiracji nr 2
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II. 8. Tablica inspiracji nr 3
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IL. 9. Tablica inspiracji nr 4



1V.2.4. SzKkice koncepcyjne

W kolejnym etapie rozwijane byly koncepcje i idee, potrzebujace medium w postaci
narzedzi wizualnego zapisul43, by skrystalizowac¢ pomysty i ekspresje tworcza. Zapis przybrat
forme szkicow. Kazdy z nich mégt by¢ szybki, przedstawiajacy obrys lub dopracowany, ukazujacy
szczegdt, czesto jednak naznaczony indywidualnym temperamentem autora, umozliwiajacym
przekazanie estetyki i emocji. Rysunek projektowy, modowy czy Zurnalowy i ich kolejne wersje
moga stanowi¢ inspiracje samg w sobie dla eksploracji nowych pél. Rysunek w procesie
projektowym, pomaga w zaplanowaniu i rozwoju kolekcji oraz prowadzeniu subiektywnej analizy
poréwnawczej. SzKice zawierajg czesto wskazéwki techniczne, przedstawiaja elementy
konstrukcyjne czy wymiary, a takze informacje dotyczace preferowanej gramatury materiatu,
kolorystyki, rodzaju szwow oraz dodatkéw; guzikéw, paskéw, tasiemek i technik zdobniczych. Do
wykonania rysunkéw zwykle uzywa sie kredek, otéwkow, cienkopiséw itd., jednak obecnie
wiekszos$¢ projektantéw korzysta z programéw komputerowych do grafiki wektorowej, rastrowej
lub 3D - dzieki czemu mozna uzyskaé¢ wieksza precyzje, tatwo je edytowa¢, modyfikowaé
i powielaé.

Pracujgc w firmach branzy modowej, nabralam pewnos$ci, Ze rysunki i wizualizacje
pomystéw sa kluczowym narzedziem komunikacyjnym, poniewaz dzieki nim zespo6t, moze
pracowac ptynnie i skutecznie. Projektanci na podstawie wizualizacji buduja sezonowe kolekcje,
dopasowane do wyboréw kolorystycznych i motywéw przewodnich, technolodzy nadaja
wymiary, konstruktorzy wykonuja szablony, wzorcownia wykonuje prototypy, producenci tkanin
wiedza, jakie tekstylia przygotowa¢ w ofercie, kupcy mody dzieki szkicom wybierajg
odpowiednich producentéw, a inwestorzy decyduja na ich podstawie, ktéry projekt ma szanse na
wdrozenie.

Za pomoca szkicow wykonatam wiele wersji autorskiej kolekgji, z ktorych kazda zawierata
inne idee projektowe. Moim zamierzeniem byto potaczenie tradycji kulturowej z nowoczesnoscia,
a szkice umozliwily eksperymentowanie z ksztattem, forma, kompozycja i proporcjami. Dzieki
swobodnemu rysowaniu koncepcji, pomysty byly rozwijane i poréwnywane ze sobg, bez
koniecznos$ci tworzenia prototypow. Stanowity rowniez mape mysli w planowaniu rozwigzan
wizualnych i technicznych, a takze pozwalaty na wykrycie trudnosci, wptywajac na zmiane
kierunku poszukiwan.

Na podstawie pierwszej tablicy inspiracji powstata seria pietnastu szkicéw (il. 10-12),
ktére zostaly oparte o architektoniczne i warstwowe detale, tworzace ztozona wizje nowatorskiej
odziezy, przynoszacej na my$l futurystyczne pancerze. W przerysowanych proporcjach
i nieregularnych formach, gdzie géruje asymetria, jest widoczne nawigzanie do dekonstrukcji
a zarazem do motywow organicznych, osadzonych w tradycji kulturowej H'mongéw. Che¢
nawigzania do ich bogactwa przejawia sie organicznych, azurowych cieciach, dodajgcych
dynamiki i teksturowych elementach, nawiazujac do technik rekodzielniczych.

143 Zwarycz, Piotr, Afeltowicz, Lukasz, "Etno-grafika? Rysunek jako narzedzie wywolywania i analizy danych etnograficznych"
Avant 10.3,2019, s. 14
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Kolejna seria rysunkéw (il. 13-15) przypomina finezyjng gre réznorodnych ksztattow
i faktur, balansujgcych pomiedzy haute couture a prét-a-porter. Sylwetki zostalty wzbogacone
zmultiplikowanymi elementami, tworzacymi kompozycje, podobne do wystepujacych w naturze
(kolce, piodra, ptatki kwiatéw i wykwity). Ptynnie prowadzone linie odnoszg sie do fal oceanu
a nawet uksztattowania terenu, sprawiajac wrazenie ruchu.

Kolekcja ubioréw, opracowana na podstawie trzeciej tablicy inspiracji (il. 16-18) emanuje
etniczno$cia i réznorodnoscig struktur, tworzac unikalne propozycje, taczace nowoczesny
minimalizm z manifestacjg kobiecosSci. Organiczno$¢ zestawiona jest z asymetrig i geometria,
tworzgc wyrazne linie konturéw, odrzucajaca modernistyczng prostote. Natomiast wielo$¢
tkanin, nachodzacych na siebie i utozonych kaskadowo zostata zaczerpnieta z tradycyjnych
ubiorow plemienia H'mong, a ich zdobienia i wykorzystanie technik rzemie$lniczych,
odzwierciedlone zostato w powierzchniach z widocznym zréznicowaniem stylistycznym.

Szkice wykonane do ostatniej mapy mysli (il. 19-21) przedstawiaja wspotczesng
reinterpretacje tradycyjnych krojow, noszonych przez plemie H'mong. Rytmika umieszczonych
detali nawigzuje do modularnych struktur na rekawach, bluzach, mankietach oraz spddnicach,
wyraznie definiujac strefy lokalizacji ornamentédw. Projekty sa wzorowane na krojach, noszonych
przez kobiety Czarnych H'mongéw - od swobodnych ptaszczy, przez spodnice za kolano po bluzy
z rozcieciami po bokach, polaczone z wizualnymi akcentami obszaréw, pozwalajacych na dalsza
interpretacje.

75









II. 12. Szkice do tablicy inspiracji nr 1
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II. 13. Szkice do tablicy inspiracji nr 2
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II. 14. Szkice do tablicy inspiracji nr 2
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II. 15. Szkice do tablicy inspiracji nr 2
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Szkice do tablicy inspiracji nr 3
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II. 17. Szkice do tablicy inspiracji nr 3
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II. 18. Szkice do tablicy inspiracji nr 3
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IV.2.5. Projekty wstepne

II. 19. Projekty wstepne do tablicy inspiracji nr 4
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II. 24. Projekty wstepne do tablicy inspiracji nr 4
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IV.2.6. Wariantowe rozmieszczenie elementow - wersje monochromatyczne i barwne

1. 25. Wariantowe rozmieszczenie elementow (wg tablicy inspiracji nr 4)
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II. 26. Wariantowe rozmieszczenie elementéw (wg tablicy inspiracji nr 4)
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1. 27. Wariantowe rozmieszczenie elementow (wg tablicy inspiracji nr 4)
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1. 28. Wariantowe rozmieszczenie elementéw (wg tablicy inspiracji nr 4)
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1V.2.7. Rysunki wektorowe modeli

II. 29. Rysunki wektorowe modeli wykonane w programie graficznym (wg tablicy inspiracji nr 4)
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II. 30. Rysunki wektorowe modeli wykonane w programie graficznym (wg tablicy inspiracji nr 4)
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1. 31. Rysunki wektorowe modeli wykonane w programie graficznym (wg tablicy inspiracji nr 4)
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1V.2.8. WielkoSci i skala elementéw powtarzalnych
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11. 33. Wielkosci i skala elementow powtarzalnych
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1V.2.9. Préby technologiczne i materialowe

Proces projektowo-realizacyjny rozpoczat sie od poszukiwania réznych uktadow
kompozycyjnych. Uproszczone, syntetyczne znaki opracowane na podstawie symboli plemienia
H'mong (il. 5), staly sie elementami tworzacymi ztozone powierzchnie na wzér, ,raportu”, czyli
powtarzalnego modutu, ktéry umozliwiat dalsze multiplikacje. Stworzone konfiguracje wzoréw
(Il. 34-45), przypominajgce mozaiki i ornamenty, stanowity istotny element w analizie
poréwnawczej, podczas ktorej wazniejsze od kolorystyki byty: grubo$¢ linii, odstepy miedzy
elementami, ich wielko$ci oraz skala. Badanie wtasciwo$ci materiatowych miato na celu
zrozumienie i poznanie, w jaki sposdéb mozliwosci realizacyjne mogg zosta¢ przeksztatcone
w narzedzia do tworzenia unikalnych tekstylidw, o zréznicowanych cechach praktycznych
i estetycznych.

Znajac metode druku 3D z wczes$niejszych zaje¢ ze studentami, dotyczaca sposobdow
prototypowania, postanowitam zaadaptowac te technologie do zaprojektowania elementéw,
bedacych czeSciami sktadowymi ubioru. Waznym aspektem tej metody projektowania jest
ekologia wytwarzanial44, gdyZ podczas procesu produkcyjnego nie powstaja odpady, a dzieki
precyzji technologicznej mozliwe jest wierne odtworzenie zaprojektowanych wzoréw w kilka
godzin, w zaleznoSci od skomplikowania projektu (fot. 74-80). Nalezato przy tym uwzglednic
wielkos¢ stotu roboczego (w tym przypadku 35cm x 35cm) oraz roztozy¢ czynnoSci, powtarzajac
proces produkcji. Przeprowadzone do$wiadczenia przyniosty pozytywne rezultaty, poniewaz
zachowane zostaty grubosci linii oraz odstepy miedzy elementami, co sktonito mnie do dalszych
poszukiwan. Druk 3D polega na wykorzystaniu geometriil4s zaprojektowanej w programie
komputerowym do modelowania przestrzennego i brytowego (np. Blender) do tworzenia
tréjwymiarowych form za pomoca nakladajacych sie na siebie warstw filamentu (sztucznego
polimeru), przepuszczanego przez gtowice maszyny drukujacej, precyzyjnie odwzorowujacej
zaprojektowane ksztatty. Proces tworzenia opiera sie na dobraniu odpowiednich parametréw, by
doktadno$¢ druku i zamierzony efekt byl tego konsekwencjg. Ruchy glowicy drukujacej sa
zautomatyzowane, dlatego kazda warstwa jest nanoszona z niezwykla precyzja, co pozwala na
tworzenie skomplikowanych struktur. Umozliwia rowniez skalowanie modutéw oraz
wprowadzanie szybkich zmian w projekcie na etapie wirtualnym. W projektowaniu mody ciezko
osiagnac taki efekt tradycyjnymi metodami krawieckimi badz rzemiesIniczymi.

Skala produkcji ubran drukowanych w technologii 3D jest wciaz ograniczona ze wzgledu
na wyzwania technologiczne, komfort noszenia, funkcjonalno$¢, dtugi czas produkcji, wysokie
koszty operacyjne oraz konieczno$¢ stosowania zaawansowanego sprzetu i oprogramowania.
W rezultacie omawiana technika pozostaje gtéwnie domeng projektéw luksusowych
i eksperymentalnych, gdzie innowacyjnos¢ i unikalno$¢ sg priorytetami, nie za$§ masowa
produkcja i praktycznos$é. Wida¢ to wyraznie w kolekcjach ubioréw projektantki Iris Van Herpen,
Julii Daivy czy Danit Peleg.

144 Dodziuk, Helena, Druk 3D/AM zastosowania oraz skutki spoteczne i gospodarcze, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
2019,s.31

145 Sieminski, Przemystaw, Budzik, Grzegorz, Techniki Przyrostowe. Druk 3D. Drukarki 3D, Oficyna Wydawnicza Politechniki
Warszawskiej, Warszawa, 2015, s. 22-23
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W ramach poszukiwan technologiczno-warsztatowych, wazna role odegrat odpowiedni
materiat, umieszczany podczas procesu drukowania 3D pomiedzy warstwami polimeru. Materiat
miat postuzy¢ jako ogniwo tgczace drukowane elementy, umieszczone w pewnych odlegtosciach
od siebie, by osiagnac elastycznos¢. Poczatkowo byt to poliestrowy szyfon, ktory ze wzgledu na
cienka strukture mogt postuzy¢ jako tgcznik drukowanych detali, jednak ze wzgledu na swoja
gestos¢, tworzywo nie uzyskato odpowiedniej przyczepnosci, nie wtopito sie skutecznie a przez
to ulegato przesunieciom. Kolejnym materiatem byt tiul z rzadkim rozstawem wtdkien, réwniez
poliestrowy, jednak jego elastycznos¢, spowodowata, ze glowica zahaczata o oczka, przesuwajac
je i marszczac materiat. Natomiast ciezar struktury, po powieszeniu w pionie, powodowat
wydtuzenie sie wzoru a czasem naderwanie oczek - tkanina byta zbyt delikatna. W ramach
kolejnego eksperymentu wykorzystana zostata gruba, poliestrowa siatka, ktéra petnita role
szkieletu, na ktéorym mogty by¢ budowane powierzchnie wzoréw polimeru, stanowita takze
wzmocnienie koncowego produktu, nie pozbawiajac elastycznosci. Wybor poliestrowe;j siatki byt
podyktowany jej wlasciwos$ciami, takimi jak: lekko$¢, wytrzymato$é i odpornos¢ na rozcigganie.
Dzieki swojej strukturze, byta stabilng bazg, na ktérej osadzane byly poszczegdlne elementy.
Proces ten wymagal przygotowania wielu parametréw dla drukarki 3D. Wymieni¢ nalezy te
najistotniejsze, do ktérych naleza: temperatura ekstrudera, predkos¢ druku i wysokos$¢ warstwy
oraz wypoziomowanie platformy, by zapewni¢ odpowiednig przyczepnos$¢ materiatu do siatki.
Nalezato rowniez pamieta¢ o unikaniu zbyt wysokiej temperatury, by nie uszkodzi¢ tkaniny.

Kolejng technika, ktérg poddatam testom byta technologia laserowa, umozliwiajgca
tworzenie ztoZzonych i precyzyjnych wzoréw na réznych materiatach. W szczegélnosci technika ta
jest wykorzystywana do wycinania, znakowania i grawerowania powierzchni réznych materiatéw.
Technologia laserowal46 polega na generowaniu w Zrddle laserowym wigzki strumienia swiatta,
ktére jest kierowane przez system soczewek i luster, skupiajac ja na powierzchni modyfikowanego
materiatu. Eksperymenty z technologia laserowa m.in. na tkaninie korkowej (fot. 82) przyniosty
zadowalajgce rezultaty, ze wzgledu na wytrzymate i elastyczne wtasciwosci materiatu, ktory taczy
w sobie naturalny korek z podktadem tekstylnym, zachowujac lekkos¢. Posiada swojg unikalng
teksture oraz niewielkg grubo$¢ (1 mm), dzieki czemu ciepto generowane przez wiazke lasera
pozwolito na uzyskanie czystych krawedzi, nie topigc materii.

Proces wycinania rozpoczat sie od przygotowania wzoru w programie komputerowym,
majacym wptyw na dostosowanie linii ciecia, ich grubosci do wielkos$ci projektu. Kolejnym etapem
byto dostosowanie parametréw lasera, takich jak moc, predko$¢ wycinania oraz czestotliwosé
impulséw. Tkanina korkowa wymagata ostroznego podejs$cia - zbyt mata moc nie zapewnitaby
doktadnego przeciecia struktury, a zbyt duza mogtaby doprowadzi¢ do przepalenia materiatu. Po
ustawieniu parametrow, materiat korkowy zostat umieszczony na stole roboczym maszyny, a jej
wigzka laserowa, wytworzyta na tyle wysoka temperature, Ze w punkcie styku tkanina
natychmiast byta przecieta. Krawedzie powstatych wzoréw byly czyste i gladkie, co
zminimalizowato potrzebe wykonczenia. Proces ciecia byt szybki i wydajny. W krotkim czasie,
zachowujac wysoka jako$s¢ wykonania powstaly serie skomplikowanych i precyzyjnie
przygotowanych wzordéw, bez uszkodzen, przy zachowaniu naturalnych wtasciwosci i estetyki
tkaniny korkowe;.

146 Mazurkiewicz, Andrzej, Konstytuowanie powierzchni i addytywne ksztattowanie wyrobéw obrébkq laserowq. Uniwersytet
Technologiczno-Humanistyczny im. Kazimierza Putaskiego. Radom, 2018, s. 5
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Préby wycinania laserem w washpapie byty réwniez zaskakujaco pomyslne (fot. 83).
Tworzywo okazato sie wystarczajgco wytrzymate i elastyczne, by przetrwac¢ proces wycinania
laserem bez naruszenia struktury i wtasciwos$ci materiatu, precyzyjne odwzorowujac detale.
Tworzenie wzoréw w washpapie byto podobnym procesem jak w przypadku tkaniny korkowe;j.
Materiat tgczy cechy tkaniny i papieru, jest takze do$¢ cienki, dzieki czemu laser mdgt szybko
i doktadnie przecia¢ skomplikowane wzory. Jako materiat celulozowy washpapa jest podatna na
przypalenia, dlatego wazne bylo zachowanie ostroznosci w dobieraniu odpowiednich
parametréw mocy i predkosci lasera, by unikna¢ przypalenia i deformacji od zbyt wysokiej
temperatury, ktérag generowat laser. Przy odpowiednich ustawieniach uzyskano precyzyjne
i szczegbtowe wzory z czystymi i ostrymi krawedziami, ktére przy uzyciu tradycyjnych narzedzi
bytyby trudne i czasochtonne do wykonania.

Tyvek ze wzgledu na swojg odpornos¢ na wilgo¢ i lekko$é, wydawat sie obiecujgcym
materialem, jednak nie sprostat wymaganiom technologicznym zwigzanym z laserowym
wycinaniem (fot. 84). Jego miekka i niestabilna struktura okazata sie zbyt podatna na wysoka
temperature lasera, co doprowadzito do niekorzystnego zmniejszenia powierzchni przez
stopienie i uszkodzenie brzegéw wzoru. Tyvek topit sie w spos6b nieré6wnomierny, dlatego trudno
byto uzyska jednolite, precyzyjne ciecia. Topienie materiatu spowodowato nieestetyczne
przypalenia i deformacje na powierzchni tworzywa. W konncowym efekcie wycieta struktura byta
niedoktadna, a sam materiat utracit swoje wtasciwosci.

Innymi materiatami poddanymi prébie laserowej byly skoéra cieleca i bydleca, ktoére
wyrdzniajg sie niezwykta trwatoscig i odpornoscig na uszkodzenia. Ich grubos$é oraz struktura,
sktadajaca sie z lica (warstwa zewnetrzna) i mizdry (warstwa wewnetrzna) sprawiajg, Ze ciecie
skéry laserem pozwala na zachowanie tych wtasciwosci, jednoczesnie umozliwiajac doktadne
pozyskiwanie skomplikowanych wzoréw. Skéra bydleca jest grubsza i stabilniejsza, cieleca cienisza
i bardziej elastyczna, jednak nie wptyneto to na jakos¢ wycinania, a proces byt taki sam, jak
w przypadku innych materiatéw. Zbyt wysoka moc wiazki lasera mogtaby wptynaé na deformacje
wzoru lub przypalenie krawedzi, natomiast za niska mogtaby nie przecia¢ powierzchni. Laser
wykonat wzoér z gtadkimi krawedziami, co zminimalizowato potrzebe dalszej obrébki. Konieczne
byto usuniecie odymionych plam przy krawedziach.

Na podstawie wykonanych wczesniej prob wazne byto zbadanie mozliwosci
zintegrowania tych technik w celu stworzenia ztozonych kombinacji zaawansowanych wzoréw,
ktére mozna bytoby wykorzystaé w przestrzeni tekstylnej, a nastepnie w ubraniach. Préba
potaczenia wzoréw ztozonych z pozytywu druku 3D i negatywu wycinania laserowego na skérze
cielecej ukazata interesujgce rezultaty (fot. 81). Integracja technik pozwolita na stworzenie
struktury, ktéra nie bytaby mozliwa do osiggniecia przy wykorzystaniu jednej technologii osobno.
Wzory, ktore powstaly sg precyzyjne, jednoczes$nie ukazujgc gtebie i trojwymiarowosé a takze
ogromne mozliwosci projektowe.

W pierwszej fazie eksperymentu zostaty zaprojektowane dwa osobne pliki tak, by mogty
taczy¢ sie i uzupeinia¢ po natozeniu na siebie. Laser precyzyjne wyciat wzér, przygotowany pod tg
technologie, w formacie svg, w skorze cielecej. Wyciety element charakteryzowat sie wysokim
stopniem symetrii i ogromng doktadnos$cia. W tym samym czasie drukarka 3D drukowata
skomplikowany wzér, stworzony w formacie gcode.
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Pomiedzy warstwami osadzona zostata poliestrowa siatka. Po zakoniczeniu dziatania obu maszyn
ptaski wzdr w skérze zostat natozony na tréjwymiarowy wydruk, a nastepnie obie tektury zszyte
maszynowo. Dzieki zintegrowaniu obu warto$ci uzyskana zostata wypukta aplikacja atrakcyjna
estetycznie, dzieki kombinacji matowej powierzchni skéry z btyszczacymi i precyzyjnie
wykonanymi drukowanymi detalami. Potgczenie réznych technologii stwarza mozliwosci
uzyskania elastycznej, trwatej i funkcjonalnej powierzchni modutowej, ktéra mogtaby by¢
elementem odziezy, nie tylko artystycznym, ale réwniez praktycznym.

Inng techniky, poddang prébom byto reczne tkanie na krosnie, stworzonym w warunkach
domowych. Ta metoda pozwala na wykonanie ztoZonych kompozycji (fot. 85). Do wykonania
unikatowe] tkaniny zostaty wykorzystane materiaty tekstylne o réznej strukturze i grubosci,
pozyskane z odpadéw tkaninowych oraz rzeczy z ,drugiej reki”. W projekcie chodzito o potaczenie
tkanin o matowym i btyszczacym wykonczeniu powierzchni i uzyskanie zestawien kontrastowych
przy zachowaniu swoistej glebi strukturalnej. Praca manualna rozpoczeta sie od przygotowania
osnowy umocowanej u gory i dotu drewnianej oprawy krosna. Osnowa umozliwiata przewlekanie
odpowiednio przygotowanych watkéw uzyskanych z tkanin, pocietych w 3 centymetrowe paski.
Wykonanie wzoréw wymagato duzej cierpliwosci, a proces realizacyjny wielu godzin pracy.
Uzyskany rezultat uznaje za zadowalajacy, szczegélnie pod katem zastosowania techniki tkania
w innych pracach. Dostrzegam rowniez negatywny aspekt, jakim jest duzy ciezar powstatej
tkaniny oraz strzepienie nici, co moze wptywa¢ na ograniczenie mozliwosci czyszczenia
i konserwacji.

Do badan wykorzystano takze technologie haftu komputerowego, ktéra jest
zaawansowang metoda umozliwiajaca tworzenie precyzyjnych ksztattéw na réznych podtozach.
Hafciarka wykorzystuje wiele igiet, a co za tym idzie posiada mozliwo$¢ wykonywania
wielobarwnych kompozycji. Sam proces polega na okresleniu odpowiednich parametrow
w oprogramowaniu komputerowym, gdzie dobierana jest gesto$¢ szwow oraz rodzaj $ciegéw.
Jako podktad do wykonania zaprojektowanych elementéw uzyta zostata tkanina konopna. Préoby
dotyczyty haftu z wypetnieniem (fot. 92-93) oraz haftu taczonego z filcem o grubosci 1mm (fot.
86-91). Niezbedne do realizacji projektu ksztatty z filcu zostaty wyciete recznie lub laserem,
a nastepnie przeszyte na brzegach i wewnatrz ré6znymi Sciegami. Warto doda¢, ze hafciarka i laser
pracowaty na jednym, powielonym pliku w tej samej skali, co znacznie utatwito proces. Jednak
niewielkiej szerokosci filc oraz nici ze $ciegiem prostym powodowaty nieestetyczne marszczenia,
a tym samym znieksztatcaty wzor (fot. 90-91). Po niesatysfakcjonujacej probie zdecydowatam sie
na zastosowanie 1mm obrysu wykonanego haftem na filcu (fot. 89) oraz cato$ciowym
wypehieniu teksturowym, bez wzoru (fot. 93), z uwagi na ograniczone spectrum gotowych
wzorow dobieranych automatycznie przez oprogramowanie. Maszyna do haftu komputerowego
zapewnita staranno$¢ i autentyczno$¢ w odwzorowaniu geometrycznych form, motywow
zwierzecych i roSlinnych oraz skomplikowanych ksztattow, wzorowanych na symbolach
plemienia H'mong w bardzo krotkim czasie. Zaprojektowany wzér mozna byto wielokrotnie
powiela¢ i skalowaé, zachowujac petna zgodnos$¢ z oryginalnym projektem, dodatkowo
przyspieszajac proces wykonania.
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Fot. 74. Przyktad symboli wydrukowanych technologiq druku 3D

Przeprowadzone doswiadczenia i badania wskazujg na kluczowg role doboru wtasciwych
materiatow do danej technologii produkcji. Roéznice pomiedzy wtasciwosciami tworzyw
powodujg nieuniknione zaskoczenia. Pozyskana wiedza praktyczna przyczynita sie do
optymalizacji drogi projektowej, w celu uzyskania pozadanych efektéw w kolejnych etapach,
zaréwno pod wzgledem funkcjonalnym jak i estetycznym.
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Fot. 76. Przyktad symboli wydrukowanych technologiq druku 3D
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Fot. 77. Przyktad symboli wydrukowanych technologiq druku 3D

Fot. 78. Przyktad symboli wydrukowanych technologiq druku 3D
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Fot. 79.
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Przyktad symboli wydrukowanych technologiq druku 3D




Fot. 80. Przyktad symboli wydrukowanych technologiq druku 3D
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Fot. 81. Przyktad potgczenia dwdch technologii: druku 3D i wycinania laserem skéry naturalnej cielecej
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Fot. 85. Przyktad tkania recznego na krosnie domowym
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Fot. 86. Przyktad haftu komputerowego na przypadkowym Fot. 87. Przyktad haftu komputerowego na przypadkowym
ksztatcie filcu (obrys, grubos¢ obrysu 2mm) ksztafcie filcu (obrys, grubos¢ obrysu Imm)

Fot. 88. Przyktad haftu komputerowego na przypadkowym Fot. 89. Przyktad haftu komputerowego na przypadkowym
ksztatcie filcu (obrys, 2 nici z Imm przesunieciem) ksztatcie filcu (rysunek, grubos¢ 1mm)




Fot. 90. Przyktad haftu komputerowego na wycietym laserowo Fot. 91. Przyktad haftu komputerowego na wycietym laserowo
filcu (rysunek, 2 nici obok siebie) filcu (obrys, 1 ni¢ z 5mm przesunieciem)

Fot. 92. Przyktad haftu komputerowego na tkaninie konopnej Fot. 93. Przyktad haftu komputerowego na tkaninie konopnej
(wypetnienie wzorem) (wypetnienie strukturalne)




IV.2.10. Propozycje ukltadéw kompozycyjnych - wersje monochromatycz
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II. 46. Propozycje uktadéw kompozycyjnych, do wykorzystania w technologii druku 3D - projekt 2
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I1. 49. Propozycje uktadéw kompozycyjnych, do wykorzystania w technologii haftu komputerowego - projekt 5
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IL. 50. Propozycje uktadéw kompozycyjnych, do wykorzystania w technologii laserowej i haftu komputerowego - projekt 6
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II. 53. Propozycje uktadéw kompozycyjnych, do wykorzystania w technologii laserowej i druku 3D - projekt 1
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Il. 54. Propozycje uktadéw kompozycyjnych, do wykorzystania w technologii druku 3D - projekt 2
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II. 57. Propozycje uktadéw kompozycyjnych, do wykorzystania w technologii haftu komputerowego - projekt 5
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1. 58. Propozycje uktadéw kompozycyjnych, do wykorzystania w technologii laserowej i haftu komputerowego - projekt 6
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I1. 59. Propozycje uktadéw kompozycyjnych, do wykorzystania w technologii laserowej, haftu komputerowego i druku 3D - projekt 7
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II. 60. Propozycje uktadéw kompozycyjnych, do wykorzystania w technologii laserowej i druku 3D - projekt 8
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IV.2.11. Wizualizacje wariantowe

II. 61. Wizualizacje wariantowe - projekt 1
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Il 62. Wizualizacje wariantowe - projekt 2
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II. 63. Wizualizacje wariantowe - projekt 3
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Il. 64. Wizualizacje wariantowe - projekt 4
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II. 65. Wizualizacje wariantowe - projekt 5
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1l. 66. Wizualizacje wariantowe - projekt 6
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1. 67. Wizualizacje wariantowe - projekt 6
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1. 68. Wizualizacje wariantowe - projekt 7
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11. 69. Wizualizacje wariantowe - projekt 8
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1V.2.12. Wizualizacje projektow i dobér materialéw

Tkanina konopna

Skéra bydleca

II. 70. Projekt 1 - wizualizacja (przdd, tyt), materiaty
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Muélin Tweed Filc Filc

II. 71. Projekt 2 - wizualizacja (przdd, tyt), materiaty
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Odpady materialowe Muslin
e ;

IL. 72. Projekt 3 - wizualizacja (przdd, tyt), materiaty
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Len File Tkanina konopna Washpapa

II. 73. Projekt 4 - wizualizacja (przdd, tyt), materiaty
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Len Len File

II. 74. Projekt 5 - wizualizacja (przéd, tyt), materiaty
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Filc Welna Washpapa Tkanina konopna

IL. 75. Projekt 6 - wizualizacja (przdd, tyt), materiaty
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Welna Skéra bydleca Filc

IL. 76. Projekt 7 - wizualizacja (przdd, tyt), materiaty
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Muslin Filc Skéra bydleca

II. 77. Projekt 8 - wizualizacja (przdd, tyt), materiaty
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1V.2.13. Konstrukcja ubioréw i wykroje form
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IL. 78. Projekt 1 - konstrukcja ubioréw i wykroje form

157



BLUZA

170mm
_ —
./—
i . :
E REKAW
- X2
£ : E ! x :
/| PRZOD X 2 E TYLX 1
E . m '
O
400mm
10mm
e m—— PASEK DEKORACYJNY
235mm 500mm PRZY REKAWIE
X112
GUMA ELASTYCZNA SPODNIE
WEWNATRZ TUNELU
----------------- 30mm
g
£ BOK X2 £
£ : £
- g
2
120mm
PANEL PRZEDNI BLUZY —
X1 - 620mm

= —————— I [1/;111))
PASEK DEKORACYJINY PRZY NOGAWCE

X12

IL. 79. Projekt 2 - konstrukcja ubioréw i wykroje form
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1. 80. Projekt 3 - konstrukcja ubioréw i wykroje form
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II. 81. Projekt 4 - konstrukcja ubioréw i wykroje form
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IL. 82. Projekt 5

- konstrukcja ubioréw i wykroje for
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II. 83. Projekt 6 - konstrukcja ubioréw i wykroje form
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1. 84. Projekt 7 - konstrukcja ubioréw i wykroje form
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II. 85. Projekt 8 - konstrukcja ubioréw i wykroje form
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1V.2.14. Wymiarowanie detali
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I1. 86. Projekt 1 - wymiarowanie detali
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1. 87. Projekt 2 - wymiarowanie detali
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1. 88. Projekt 3 - wymiarowanie detali
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I1. 90. Projekt 5 - wymiarowanie detali
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1. 91. Projekt 6 - wymiarowanie detali
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1. 92. Projekt 7 - wymiarowanie detali
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1. 93. Projekt 8 - wymiarowanie detali
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ROZDZIAL V

V.1. Prezentacja kolekcji

Fot. 94. Sylwetka 1
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Fot. 95. Sylwetka 1
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Fot. 96. Sylwetka 1
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Fot. 97. Sylwetka 2
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Fot. 98. Sylwetka 2
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Fot. 99. Sylwetka 3
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Fot. 100. Sylwetka 3
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Fot. 101. Sylwetka 4
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Fot. 102. Sylwetka 4

181



Fot. 103. Sylwetka 5
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Fot. 104. Sylwetka 5
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Fot. 105. Sylwetka 6
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Fot. 107. Sylwetka 7
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Fot. 108. Sylwetka 7
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Fot. 109. Sylwetka 8
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V.2. Stylizacje z wykorzystaniem wybranych cze$ci ubioru

Fot. 110. Stylizacja z wykorzystaniem spddnicy z projektu 7
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Fot. 111. Stylizacja z wykorzystaniem bluzy z projektu 7
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Fot. 112. Stylizacja z wykorzystaniem spodni z projektu 2
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Fot. 113. Stylizacja z wykorzystaniem bluzy z projektu 2
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Fot. 114. Stylizacja z wykorzystaniem spédnicy z projektu 1
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Fot. 115. Stylizacja z wykorzystaniem spédnicy z projektu 8
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Fot. 116. Stylizacja z wykorzystaniem spédnicy z projektu 5
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Fot. 117. Stylizacja z wykorzystaniem bluzy z projektu 5
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Fot. 118. Stylizacja z wykorzystaniem ptaszcza z projektu 4
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Fot. 119.

198

Stylizacja z wykorzystaniem ptaszcza z projektu 4
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Fot. 120. Stylizacja z wykorzystaniem kamizelki z projektu 1
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Fot. 121. Stylizacja z wykorzystaniem kamizelki z projektu 1
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Fot. 122. Stylizacja z wykorzystaniem bluzy z projektu 6
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Fot. 123. Stylizacja z wykorzystaniem bluzy z projektu 8
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Fot. 124. Stylizacja z wykorzystaniem bluzy z projektu 8
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Fot. 125. Stylizacja z wykorzystaniem bluzy z projektu 3
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Fot. 126. Stylizacja z wykorzystaniem bluzy z projektu 3
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Podsumowanie i wnioski

Praca doktorska zatytulowana ,Tradycja kulturowa jako czynnik ksztattujacy forme
ubioru” jest rezultatem pogtebionego studium analityczno-teoretycznego, dotyczacego wptywu
dziedzictwa kulturowego na ksztaltowanie ubioréw w réznych spotecznosciach i na odmiennych
obszarach. Decydujac o wyborze tematu podazatam za wlasnymi zainteresowaniami, zwigzanymi
z podrézowaniem i poznawaniem kultur w potaczeniu z pasjg do tworzenia i projektowania
ubioru. Skupienie sie na odzieniu nie tylko jako ochronie ciata lub estetycznej formie,
doprowadzito do eksploracji tematu pod katem tozsamosci kulturowej. Dzieki temu poszerzytam
wiedze o powstawaniu ubioru, jego symbolice oraz warto$ciach w rdéznych tradycjach
kulturowych.

W czeSci teoretycznej ukazany zostat wptyw wielu czynnikéw o réznym nateZeniu na
ewolucje ubioru. W zaleznos$ci od potozenia geograficznego, byty to: wierzenia, historia, obyczaje
lub przyjeta symbolika czy zasoby naturalne. Stanowito to mocny fundament do wykorzystania w
obszarze, w ktorym sie specjalizuje, czyli implementacji ré6znych sposobdw tworzenia odziezy
uzytkowej, w kontekscie wspotczesnej mody europejskie;j.

Punktem zwrotnym zaréwno dla czeSci teoretycznej jak i praktycznej pracy doktorskiej
byta moja podréz do Wietnamu, gdzie osobiscie moglam zaobserwowaé ogromne rdznice
cywilizacyjne a takze doswiadczy¢ codziennego zycia i nauki tradycyjnych technik
rzemie$lniczych oraz zglebi¢ tajemnice symboliki, wzoréw i kolorystyki strojéw plemienia
H'mong.

Celem pracy byto odniesienie do tradycyjnego ubioru plemienia Czarnych H'mongéw jako
nos$nika wizualnego przekazu wartosci i podkreslenie narracji historycznej, ktérg reprezentuje
oraz wykorzystania tozsamos$ci kulturowej jako inspiracji do tworzenia i modyfikowania
projektéw odziezowych, ktére poddane twodrczej interpretacji zachowuja autentyczno$¢
w upowszechnianiu wiedzy. W przedtozonej pracy, po gtebokiej analizie réznic kulturowych
i technologicznych, staratam sie udowodni¢, ze w kazdym spoteczenstwie, tradycyjne stroje majg
wtlasny cykl ewolucyjny, pozostajacy w cigglym procesie.

Kolekcja, ktéra prezentuje jako dzieto w przewodzie doktorskim ma charakter
eksperymentalny. Decyzje dotyczace wykorzystania nowoczesnych technologii, by doréwna¢
precyzja wykonania oryginalnym wzorom, konfrontowatam z mozliwo$ciami maszyn i obrébki
dostepnymi technikami, wspomagajac proces tworzenia Kkorzystaniem z infrastruktury
badawczej na Politechnice Bydgoskiej im. ]J. Sniadeckich. Podczas opracowywania
poszczegblnych elementéw kolekcji zastosowatam tkanie na krosnie domowym i haft reczny oraz
haft komputerowy, druk 3D, technologie laserowg i szwalnicze maszyny przemystowe.
Nawigzujgc do ubioru ludu H’'mong postugiwatam sie prostymi wykrojami, co wynikato
z praktycznosci i warstwowosci odziezy a zarazem dazenia do uzyskania szlachetnos$ci formy.
Okreslajac kolorystyke catej kolekcji wzorowatam sie na gamie barwnej, ktéra jest pochodna
stosowania barwnikéw naturalnych, przez co ograniczylam palete do stonowanych barw,
wzbogacajgc akcentami kolorystycznymi jedynie niektore kreacje. Staratam sie réwniez dobieraé
tkaniny pozyskiwane z naturalnych wtdkien, do ktérych nalezg: bawetna, len czy konopie oraz
skoére, by zachowac etniczny charakter strojéw.
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W  trakcie procesu realizacyjnego doswiadczytam wielu wyzwan techniczno-
technologicznych i materiatlowych. By zachowa¢ proporcje i ksztatty elementéw powtarzalnych,
tekstur i motywow przeprowadzitam wiele préob w celu odnalezienia wtasciwych metod
i parametréw wykonawczych.

Wypetniajac przyjete zatozenia projektowe zauwazylam pewne ograniczenia, ktore
nalezy wzig¢ pod uwage podczas uzytkowania ubioréw wchodzacych w sktad kolekcji. Jednym
z nich jest konieczno$¢ czyszczenia chemicznego ubran wykonanych na domowym Kkrosnie,
z uwagi na uszkodzenia jakie moze powodowac pranie w pralce. Elementy garderoby wykonane
technikg tkania recznego odznaczajg sie rowniez zwiekszonym ciezarem, co moze negatywnie
wptywa¢ na komfort uzytkowania. Nie nalezy réwniez pra¢ w pralce ubran posiadajacych
skérzane detale. Namoczenie skéry i obroty pralki moga powodowaé gniecenie i odpryski w
skérze, wpltywajac na zmiany struktury materiatu. Dlatego zaleca sie pranie reczne badz
czyszczenie chemiczne. Nalezy dodaé, ze ubiory wykonane zostaty na podszewce, a siepiace sie
elementy umieszczone sa wewnatrz, co zabezpiecza ich trwatos¢ podczas eksploatowania,
z wytaczeniem tych, w ktérych strzepienie jest efektem zamierzonym.

Kolejnym elementem, ktéry wplywa na ograniczenia jest koszt produkcji detali
drukowanych w technologii 3D, w tym wysokie koszty operacyjne (prad, zuzywanie czesci)
a takze konieczno$¢ uzywania specjalistycznego sprzetu i oprogramowania. Warto dodaé, ze
oferta rynkowa palety barw tworzyw sztucznych, uzywanych w tej technologii sprowadza sie do
koloréw nasyconych, co niesie spore ograniczenia a jednoczes$nie mozna zauwazy¢, zZe dostepnos¢
materiatéw do drukowania jest powszechna, a czas produkcji zadowalajgco szybki. W rezultacie
ta technika pozostaje gtéwnie domeng eksperymentalnych, jednostkowych projektéw, gdzie
innowacyjno$¢ i unikatowo$¢ sg wazniejsze niz uzytkowos$¢. Konkludujac, wykorzystanie
odpowiedniej gestosci siatki i zadrukowanie zmultiplikowanymi detalami odpowiednio
rozmieszczonymi, nie przeszkadza w uzytkowaniu, lecz stanowi wytacznie dekoracje lub
ornament ubioru. Wykorzystanie technologii przyrostowej i odpadéw po wykrojeniu form,
zaimplementowanych do kurtki tkanej recznie na kro$nie domowym, przywodzi na mysl idee
obiegu zamknietego i zréwnowazonej produkcji. Jest to mozliwe w przypadku kolekc;ji
limitowanych, lecz nie na skale masowa, gdzie konieczne bytoby obliczenie odpadéw w celu ich
ponownego przetworzenia, by zachowa¢ powtarzalnos¢ i wyglad kazdej sztuki z osobna.

Autorska kolekcja ubioru i jej stylistyczno-estetyczny wyraz moze stanowi¢ pretekst do
dyskursu na temat metodyki projektowania, szczegblnie w znaczeniu oddziatywania tradyc;ji
i wptywu innowacji. Powstate formy eksploruja nowe horyzonty oraz staja sie narzedziem
odniesien w systematyzowaniu idei zrodzonych z inspiracji. Zaadaptowane procesy
technologiczne w znacznym stopniu rozszerzaja tradycyjne metody realizacyjne, otwierajac nowe
kierunki lub inspiruja do dalszych poszukiwan. Projekt uwzglednia znaczenie tradycji kulturowej
jako punktu wyjécia w procesie projektowym.

Podsumowujac, chciatabym podzieli¢ sie refleksja, ze efekt finalny eksperymentalnego
procesu artystyczno-badawczego wpisuje sie w poktadane oczekiwania w zakresie estetyki
i formy oraz doda¢, Ze wzbogacenie kolekcji o np. galanterie, bizuterie czy inne akcesoria okoto
modowe mogtoby wzbogaci¢ wizualno-funkcjonalng warstwe projektu.
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Jednoczes$nie pragne zauwazy¢, ze zdobyte przeze mnie doSwiadczenia projektowo-realizacyjne
beda wskazdéwka dla adeptéw projektowania, celebrujacych otwarto$é i r6znorodnosc¢ kulturowa.

W przysztosci planuje pogtebi¢ eksploracje réznych obszaréw kulturowych w kontekscie
projektowania ubioru i mody, co pozwoli osiagnaé jeszcze bardziej unikalne rozwigzania tworcze.
Zaproponowana idea i zrealizowana kolekcja moze by¢ rozwijana pod katem wdrozeniowym,
przy wsparciu zespotu sktadajgcego sie z technologéw, konstruktoréw, materiatoznawcow
i inzynieréw, majacych wptyw na jako$¢ produkcji. Powinna wpisywac sie w filozofie
zréwnowazonej mody i by¢ udoskonalana pod kagtem zréwnowazonej produkcji poprzez redukcje
odpaddw oraz stosowanie materiatéw przyjaznych dla srodowiska w catym cyklu zycia produktu,
od surowca po utylizacje.
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INTRODUCTION

Cultural tradition plays a key role in shaping clothing. This phenomenon is linked to many
factors, such as history, religion, climate, customs, and societal values. The history of a given
community and its traditions have a significant impact on the type of clothing. In some countries,
traditional clothing can be deeply rooted in historical times and symbolize national heritage.
Elements such as patterns, fabrics, cuts, and embellishments, created and manufactured for
centuries, can be traced, because they contain unique characteristics that allow us to learn about
evolutionary cultural changes.

In her book ,Ponowoczesne szaty kultury: ubiér jako narzedzie konstruowania
i komunikowania tozsamosci jednostkowej”, Gabriela Zuchowska-Zimnal presented the
relationship between fashion and tradition as two different ways of transmitting values, norms,
and cultural patterns in society. Tradition is perceived as the vertical transmission of values and
norms from generation to generation, between different generations. It is deeply rooted in the
history and culture of a given society, often based on oral transmission, and can be considered
fixed and unchanging. Fashion, on the other hand, represents a more horizontal way of
transmitting cultural values and patterns, occurring between individuals of the same generation
or age group. Furthermore, fashion is more dynamic and changes in short cycles, usually
influenced by trends, media, and social groups?. This transmission is often iconic, based on images
and symbols, although it can also be verbal, especially in media communication. These two modes
of transmitting cultural patterns can function in parallel, but they can also compete as sources
representative of different lifestyles. Within a society, there may be areas that are cultivated and
considered traditional, while others are more susceptible to the influence of fashion. In this way,
fashion and tradition reflect the diversity of ways in which culture is transmitted and evolves
within society, which can lead to diversity and change in lifestyles. Deep within the richness of
cultural tradition, the fascinating world of clothing lies hidden, reflecting not only the history and
values of a society but also an expression of identity and belonging. This journey to the roots of
cultural heritage reveals the multifaceted influence of tradition on shaping clothing, revealing the
secrets and beauty of cultural diversity.

The introduction to the work describes the definition of cultural tradition and the
elements that comprise it, and the remainder of the work explores the factors that influence the
shape of clothing. Through an analysis of the complex relationships between tradition and
clothing and their impact on the clothing choices of individuals and communities, the
interdependencies between them are presented. This research path, in which each seam or
pattern often has its generational determinants, allows for a deeper understanding of the subtle
connections between tradition and contemporary fashion and clothing.

The subchapters analyze factors influencing the development of clothing in various areas
and communities, ranging from geographical conditions, through rituals, beliefs, and ceremonies,
to natural resources and crafts.

1 Zuchowska-Zimnal, Gabriela, Ponowoczesne szaty kultury: ubiér jako narzedzie konstruowania i komunikowania tozsamosci
Jjednostkowej, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2019, s. 48
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Particular attention is paid to clothing viewed as a medium of information and a symbol,
treated not only as a utilitarian object with a specific aesthetic but also as a carrier of meaning,
story, and identity. Exploring these themes will result in a paper in which history, anthropology,
and sociology intertwine.

The main thematic thread concerns the traditional clothing of the Black H'mong tribe
inhabiting northern Vietnam. My fascination with exploring cultures on other continents inspired
me to draw inspiration from this geographical area. A study and research trip to Asia, which took
place in September 2022, allowed me to authentically experience the material and immaterial
culture of the H'mong community and to delve into the mysteries of local craft techniques,
providing a foundation for the issues discussed in this work. An analytical look at the colorful and
symbolically rich clothing of the H'mong people opens the door to exploring the cultural fabric,
reflecting not only the history and daily life of the community but also serving as a vehicle for
beliefs, convictions, and traditions.

In one of the chapters, the work of several contemporary fashion designers is
characterized, those for whom cultural tradition serves as inspiration for ideological, stylistic, and
aesthetic exploration. By presenting selected collections, I aimed to explore diverse creative
approaches and strategies for weaving traditional elements into modern design, thus
demonstrating the timelessness and universality of cultural heritage, invariably present in design
practice. These observations and analyses support the thesis that contemporary fashion is
increasingly becoming a cultural melting pot, and tradition a catalyst for creative invention,
expression, and innovation.

Theoretical considerations, gathered in this author's statement on fashion and its place in
the context of culture and art, constitute a unique dialogue between the past and the present. This
is due to many factors influencing the shaping of clothing forms, including history, art, religion,
and climate. It can be assumed that: traditional clothing is not merely a relic of the past, but
remains a living carrier of identity; Each culture has its own evolutionary cycle in the development
of clothing; traditional forms penetrate the present, transformed and adapted to new aesthetic
and technological realities; clothing becomes a significant link in the space of cultural exchange
and the art of design.

The second part of the thesis was filled with a description of the individual stages of the
design/artistic process and documentation illustrating the materialization of the idea. The
starting point for creating an original collection of women's clothing true to the design tradition
the H'mong people.

Considering the adopted design assumptions in terms of form and function, the thesis
included a pictorial analysis of tribal clothing, symbols used in the products, and inspiration
boards. These provided the basis for mind maps, conceptual sketches, and preliminary designs.
Based on selected proposals saved as final visualizations created in a graphics program,
repeatable elements, their sizes, and variant compositional arrangements were developed in both
monochrome and color versions. The documentation was expanded with photographs depicting
material research and technological trials, and supplemented with elements directly related to
implementation, such as form construction, tailoring patterns, and detail dimensioning.
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The final chapter presents an original clothing collection that attempts to combine the
interpretation of traditional craftsmanship with a modern approach to fashion design. The
resulting projects combine cultural elements with innovative materials, creating a new artistic
and applied quality while maintaining the authenticity of the message. An outdoor photo shoot
featuring model Andzelika Karabin took place on the seaside beach in Uniescie near Mielno in
October 2024. The photographs were taken by Izabela Bobrowicz.

The doctoral thesis also presents stylings using selected clothing items from the collection,
juxtaposed for fast fashion applications, highlighting the practical potential of the proposed
solutions. This aesthetic and formal approach helps to visualize the thesis, that tradition is gaining
anew dimension, serving not only as a source of inspiration but also as a tool for conscious design,
embedded in slow design and the global discourse on cultural identity and fashion ethics. A studio
photo session with the participation of model Oliwia Gudyno took place at the Aneta Nowacka
Photography Studio in Bydgoszcz in January 2025.

The summary summarizes conclusions documented by the results of artistic/design
activities. These conclusions indicate that cultural tradition is one of the key factors shaping
clothing both past and present. Its influence manifests itself not only in form, function, and
aesthetics, but also in the structure of meaning, methods of communication, and the expression of
cultural identity in both the creators and users of clothing.

The conclusions formulated in the final part of the dissertation stem from the study and
research process, knowledge acquired from the relevant literature, personal experience traveling
to the Sa Pa region in North Vietnam, and years of experience in the clothing market as a clothing
designer and academic lecturer in design. Reflections stemming from an analytical approach to
the topic, professional practice, creative activities, and intuition are focused on the relationships
between contemporary clothing design and cultural tradition and are based on updated thinking
about the importance of tradition in the context of civilizational transformations.

The attempt to prove that cultural tradition is a factor in shaping the form of clothing and
to show the role it plays in the field of fashion, may constitute an important voice in the academic
discussion on the place of tradition in the global world of fashion and the role of clothing as an
informational, cultural, and artistic medium.
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THEORETICAL PART

CHAPTER1

I.1. Definition of Cultural Tradition

,Kazde spoteczenistwo zyje we wlasnym kregu kulturowym, w ktérym tworzy i odtwarza swoje
tradycje, obyczaje, ceremonie i obrzedy”.2

In his book ,Kultura Ludowa”, Jan Stanistaw Bystron points out that within every society,
there are deeply embedded cultural roots that blossom in the form of traditions, customs,
ceremonies, and rituals. These intricately woven threads constitute not only the foundations of
heritage but a bridge connecting the past with the present; they ensure the continuity of national
culture; they also provide a sense of identity and stability in the changing tides of time. Within
their thicket, one can find not only the community of families and nations but also a wealth of
emotions and sentiments that define experiences and memories. These fragile yet steadfast
traditions have accompanied humanity since the dawn of time and are passed down from
generation to generation.

A solid tradition does not develop automatically through the mere survival of a given
practice or pattern of behavior. Tradition requires constant reaffirmation3, capture, and
cultivation. It is an active process that requires social engagement and the conscious inheritance
and nurturing of values, customs, and rituals. Tradition is seen as a form of preserving and
maintaining cultural heritage in a changing historical context. This means that tradition is not
a static and unchanging form of transmission but is constantly shaped and modified by people in
response to social, economic, political, and cultural changes.

Cultural tradition is a dynamic and constantly evolving phenomenon, shaped by
interactions between people and their social and natural environments. People constantly
communicate, interact, and exchange ideas, values, and patterns of behavior. Social relationships
lead to the continuous evolution of culture through adaptation to changing needs, challenges, and
social trends. In societies of globalization, people increasingly encounter diverse cultures and
influences from around the world. This is manifested through migration, trade, and tourism.
Although culture remains in constant flux, cultural heritage provides the foundation upon which
new values and qualities are built.

Past traditions and practices not only influence contemporary societies but are also
reinterpreted and modified in the context of new realities. The development of technology in all
areas, especially in communications, transportation, and media, enables the rapid and widespread
exchange of information and ideas worldwide. This leads to the more rapid spread of new cultural
trends and changes in societies. Culture is also shaped by the natural environment, including
ongoing climate change, disasters and the development of ecological technologies.

2 Bystron, Jan Stanistaw, Kultura ludowa, Trzaska, Evert i Michalski, Warszawa, 1947, s. 18
3 Gadamer, Hans Georg, Prawda i metoda: zarys hermeneutyki filozoficznej, Inter Esse, Krakow, 1993, s. 269
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Cultural references to time and the past* help shape social identity, define values, and
enable the transmission of traditions from generation to generation. At the same time, although
culture is built on the foundations of historical experiences, its meaning and value can be
considered universal, timeless, and thus transcending the boundaries of specific eras or historical
periods. In this way, culture not only reflects our relationship with time and the past, but also
creates an enduring, transcendent value that can survive changing social and historical conditions.
Valued elements of cultural tradition can encompass diverse aspects of life, such as rites, customs,
rituals, legends, folk art, crafts, symbols, etc. These are passed down through generationss,
allowing for the continuity of tradition and, consequently, cultural identity within communities.
By incorporating these elements into the cultural heritage of a society, folk traditions play
a significant role in shaping local, community, and national identities, building social bonds and
defining the unique character of a given community.

There are many factors that contribute to a cultural tradition. One of these is geographic
location, which can facilitate or hinder contact between different communities. Communities
located close to each other may engage in more cultural interactions, exchange of ideas,
technologies, and practices, leading to development, mutual influence, and cultural evolution. For
example, the Vikings, thanks to their shipbuilding traditions and the development of nautical
skillsé, had contact with various countries and different cultures moving into their territories,
which led to an active trade and additional cultural dimension.

Differences in climate, terrain, and access to natural resources influence agriculture,
hunting, and gathering’, leading to differences in lifestyle, diet, and economic practices.
Communities inhabiting remote areas may develop different defensive strategies and have
different experiences with external conflicts. This can influence their social structure, political
organization, and cultural perceptions. A well-known symbol of economic strength and military
might be the Great Wall of China8, which protected a state from nomadic invasions.

Other distinctive geographic features, such as mountains, rivers, and seas, often play
a significant role in a community's religious beliefs and mythology, which can result in the
development of unique religious practices and ceremonies. In addition to these, geographic
location can influence the choice of building materials and the artistic forms and styles that
develop within a given community. For example, India experiences intense humidity, very high
temperatures, and intense sunlight, which contribute to the rapid decomposition of materials and
everyday objects®. Such conditions led to the development of specialized production and
construction techniques that are more resistant to climatic conditions. In Siberia, the Inuit culture
built igloos10 as houses, using snow as the main building material, which was in abundance.
Another example is Baku, the capital of Azerbaijan.

4 Biatostocki, Jan, Innowacja i Tradycja, w Tradycja i innowacja: materiaty Stowarzyszenia Historykéw Sztuki, £.odz, listopad 1979,
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa, 1981, s. 10

5 Drozd-Piasecka, Mirostawa, Paprocka, Wanda, W kregu tradycji i sztuki ludowej, Ludowa Spétdzielnie Wydawnicza, Warszawa
1985,s.5

6 Piotrowski, Bernard, Tradycje jednosci Skandynawii. 0Od mitu wikiriskiego do idei nordyckiej, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan,
2006, s. 21-22

7 Koztowski, Stanistaw, Narody Wietnamu, Wydawnictwo Innowacyjne Novae Res, Gdynia, 2014, s. 60

8 Ferenski, Piotr Jakub, Sobon, Grzegorz, Mury, kultura-historia-globalizacja, nr. 27, 2020, s.30

9 Johnson, Gordon, Wielkie kultury Swiata, Indie, Swiat Ksigzki, Warszawa, 1988, s. 19

10 Taylor, Colin F, Strtevant, William C, Indianie Ameryki Pétnocnej: plemiona, wodzowie, rzemiosto, dzieta sztuki, Muza SA, Warszawa,
1994,s.217
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There, | had the opportunity to admire the yellow sandstone structures for which the country is
famous. Geographical conditions can determine social organization, such as the layout of villages
or towns, irrigation systems, or the location of temples and important social structures.

Another factor influencing a community's cultural traditions and playing a significant role
in shaping institutions, social relations, and political culture, is the political system. This is the case
with the regime in North Korea. Others include beliefs, such as those in psychic dreams!! in Native
American traditions, which shape the perception of health and wellness that influence healing and
therapeutic practices. Reincarnation??, present in African culture, or its variants in Hinduism and
Buddhism, influence how people understand their relationships with their ancestors and
community.

The next element that makes up cultural tradition are rituals and holidays. As with the
Polish Christmas Eve supper!3, they are not only moments of celebration and joy, but also
fundamental factors that shape identity, unite communities, and pass on wisdom from generation
to generation. At first glance, rituals and holidays may appear to be merely a collection of symbolic
gestures or traditions, but a closer look reveals that they are deeply rooted in the history, beliefs,
and values of a given community. They are like milestones that mark important moments in the
life of an individual or an entire society, such as baptisms, weddings, funerals, or the transition to
adulthood. In the case of the African Nandi tribe, this means torture combined with circumcision 14,
which has been banned in many countries.

Rituals establish order and meaning in the chaos of everyday life, providing a framework
for experiences and emotions. In many cultures, rituals are used to bring blessings or restore
health, as in the case of the Navajo and some Apache?s groups, or to bring prosperity, for example,
during harvests or sumo ceremonies!é. Rituals and festivals are also sources of inspiration,
creativity, and imagination. They provide a fertile field for music, dance, culinary arts, and many
other forms of artistic expression.

Another factor shaping cultural traditions, is that they reflect deeply rooted values within
a given community. Through their practice, people learn and pass on to subsequent generations
the moral, ethical, and social principles that are important to them. In the Crow tribe, for example,
this involves taking a scalp?” or taking advantage of a foe!8. Customs help individuals and groups
identify as members of a specific group, community, country, or region.

11 Taylor, Colin F, Strtevant, William C, Indianie Ameryki Pétnocnej: plemiona, wodzowie, rzemiosto, dzieta sztuki, Muza SA, Warszawa,
1994, s. 217, Wstep, s. X

12 Cymorek, Matgorzata (red.), Estetyka Afryki: antologia, Towarzystwo Autoréw i Wydawcéw Prac Naukowych Universitas, Krakéw,
2008, s. 15

13 Dunin-Karwicka, Teresa, Rola tradycji w kulturze wsi kujawskiej, Wydawnictwo Uniwersytetu Mikolaja Kopernika, Torun,
2000, s.103

14 Benedict, Ruth, Wzory kultury, Warszawskie Wydawnictwo Literackie MUZA SA, Warszawa, 2005, s.106-107

15 Taylor, Colin F, Strtevant, William C, Indianie Ameryki Pétnocnej: plemiona, wodzowie, rzemiosto, dzieta sztuki, Muza SA, Warszawa,
1994, s.58

16 Toussaint-Samat, Maguelonne, Historia stroju, Wydawnictwo W.A.B, Warszawa, 2011, s. 20

17 Koztowski, Stanistaw, Narody Wietnamu, Wydawnictwo Innowacyjne Novae Res, Gdynia, 2014, s. 221

18 Lear, Jonathan, Nadzieja radykalna: etyka w obliczu spustoszenia kulturowego, Fundacja Augusta hr. Cieszkowskiego, Warszawa,
2013,s.19-22
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Through shared cultural practices, people feel connected to other members of their family or
community and strengthen their sense of belonging. Examples include the passing of kimonos!?
or the tea ceremony??, practiced in Japan. Rites, holidays, ceremonies, rituals, and customs serve
a social function, uniting people around shared experiences and values. By providing people with
a sense of belonging and community, they create a need for continuity with the past and hope for
the future. Through participation, people strengthen interpersonal bonds, establish new
relationships, and deepen existing ones.

Another important aspect of cultural tradition is art, which allows people to express their
emotions, thoughts, and experiences creatively and symbolically. Despite cultural, historical, and
social differences, the human need to express themselves through art is universal and has existed
since prehistoric times. Even in the most primitive societies, art can be seen in the form of cave
paintings, wood carvings, and stone sculptures. These artistic creations not only served practical
purposes but also held symbolic, religious, and social significance. For the Aboriginal people, art
on cave walls, created using basic methods such as ,skrobania, dziobania, dtubania bqdz
pocierania”?! served religious and even shamanic purposes.

Museum exhibitions provide us with information about people's daily lives, their crafts,
aesthetic preferences, and the social and economic relations within a given community?22, during
a specific period of time. These include vessels, jewelry, tools, clothing, furniture, and other items
used by people in various historical and cultural periods. At the Larco Museum in Lima,
I was deeply impressed by the collection of sculptures (fot. 1), which provides a fascinating
overview of the methods used by ancient Peruvian cultures to represent the human body and
sexuality. The interpretation of human corporeality presented in these exhibitions is an important
educational tool that helps overcome current stereotypes and limitations imposed by European
tradition and culture.

Art is a way of expressing emotions, conveying history, creating cultural identity, and
building social bonds. Even in the most basic forms of social life, art plays a vital role, allowing
people to express their sensibilities, dreams, and desires. Over the centuries, visual art has had
a significant impact on national culture. It served not only local society but was also adopted and
adapted by social groups outside a given region, who identified with its forms.

In the Polish context, traditional art, such as ceramics and folk textiles, had a significant
impact on rural life, fulfilling both utilitarian and decorative functions?3. In this way, traditional
art became not only an important element of local culture but also of national culture, permeating
various social environments and contributing to the shaping of the nation's cultural and aesthetic
identity.

19 Zaborowska, Barbara, Kimono: Jego dzieje i miejsce w japoriskiej kulturze, Wydawnictwo Trio, Warszawa, 2004, s. 17-18

20 Wilkoszewska, Krystyna (red.), Estetyka japoriska: antologia. T. 3, Estetyka zycia i piekno umierania, Towarzystwo Autoréw i
Wydawcédw Prac Naukowych Universitas, Krakéw, 2005, s. 160

21 Bednarowicz, Ryszard, Sztuka Aborygendw, galeriar, Poznan 2004, s. 107-108

22 Morris, William, La Sizeranne, Robert, Ree, Johann, Podstawy Kultury estetycznej, Lwéw, Warszawa, 1906, s.15

23 Drozd-Piasecka, Mirostawa, Paprocka, Wanda, W kregu tradycji i sztuki ludowej, Ludowa Spoétdzielnie Wydawnicza, Warszawa
1985, s.13
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An example from a different geographical area is the artisan village in Bat Trang, Vietnam,
where | was captivated by the tradition of handmade pottery (fot. 2-3). Art often reflects the
distinctive characteristics of a community, nation, or culture. For centuries, it has served as
a vehicle for historical and cultural values. Through painting, sculpture, music, theatre and
literature, knowledge, tradition, legends and mythology are passed on to subsequent generations.

Following the path of cultural history, symbols, signs, and exotic images are an important
factor. They can be worn as decorations or elements of clothing?4, and can also appear on product
packaging, advertisements, and all types of marketing materials, often in the form of logos. These
elements are intended to attract consumer attention, build brand recognition, and communicate
specific values or product features. Within specific social groups or subcultures, symbols, signs,
or gestures are used to express affiliation, identify, encrypt messages, express feelings or views,
as well as to build interpersonal bonds and define group identity.

Decorations have always played an important role in various cultures around the world.
Many ornaments have deep religious or spiritual meanings. These include crosses in Christianity,
mandalas in Hinduism and Buddhism, and rosaries in Catholicism, used as symbols of faith and
devotion. In some cultures, wearing certain ornaments can be a sign of social status or
membership in a particular group. In ancient Egypt, only people from the upper classes were
allowed to wear jewelry made of precious stones and metals.

Ornaments are often used to express cultural and ethnic identity. They can be traditional
patterns, colors or symbols. A prime example is the wearing of saris in India or traditional jewelry
by the Navajo. Ornaments could also symbolize the continuation of a family lineage, as in the case
of the Vikings, where gray facial hair from the elderly?> was used to create ornaments in gray.

In many cultures, the wearing of ornaments is associated with special occasions, such as
weddings, birthdays or religious ceremonies, and indicates social status. For example, in Africa,
a woman seeking a mate might wear different ornaments than a married or postmenopausal26
woman. In Africa, ornaments also serve as carriers of symbolic messages. They can communicate
ancestry, marital status, sexual availability, and even personal problems. In some cultures,
ornaments are used as protection against evil spirits or misfortunes. Amulets, talismans, and
necklaces with symbolic objects can be worn both to provide protection from danger and for
penitential purposes.

Cultural tradition provides continuity between the past and the present, transmitting
values, beliefs, history, and skills from one generation to the next. This allows valuable family,
ethnic, and national traditions to be passed on. Tradition shapes the system of social and moral
values, defining what is important and valued in each community. Through it, people learn
respect, solidarity, loyalty and honesty. Through cultural tradition, generations can identify with
each other and build intergenerational bonds, passing on their experiences and life wisdom to
younger generations. Cultural tradition does not always mean remaining unchanged, but it often
serves as a source of inspiration for new ideas.

24 Kryg, Jacek, Sita symboli i talizmanéw Wschodu, Dom Wydawniczy "Rebis", Poznan, 1994, s. 7
25 Buck, Peter Henry, Wikingowie Pacyfiku, Paﬁ§twowy Instytut Wydawniczy, Warszawa, 1983, s. 134
26 Cirotteau, Thomas, Kerner, Jennifer, Pincas, Eric, Lady Sapiens: prawdziwa prehistoria kobiet, Znak Koncept, Krakow, 2023, s. 93
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1.2. Definition of clothing and fashion

Clothes are our most personal things?7, like a second skin, worn daily. They are the outer
layer of material worn by people to protect their bodies from the elements, such as rain, wind,
sun, and cold. ,By chroni¢ delikatnq, bezwtosq skore, nasi przodkowie wymyslili niesamowite
przedmioty - ubrania.”?8

Since prehistoric times, clothing has provided protection against injury and trauma, from
hunting game, farming, and moving through jungles or forests in search of settlements to the
present day, particularly in the case of protective and specialized clothing such as helmets,
protective gear, and antiseptic suits. It can include a variety of items, such as clothing, footwear,
headgear, and jewelry.

Clothes express personality and individuality. From jeans and T-shirts to elegant suits and
ball gowns, clothes say more about their owners than words could express. Versatile in their use,
clothes accompany people in every area of life. From work to relaxation, from sports to formal
occasions. Clothes make us feel confident and comfortable, expressing our style. In everyday life,
we create an intimate relationship2® with our clothes, often transcending functionality or fashion.
They accompany us in moments of joy and sadness, successes and failures. Clothes also carry
memories and emotions. Old, dusty jeans can remind us of past adventures and journeys, while
an elegant dress can symbolize an important event or anniversary. Even worn, they can be
precious relics, carrying history and experiences. Therefore, clothes are not only a material
covering our bodies but also an expression of our personality, history, and relationship with our
surroundings.

Clothing is not only functional; it is an important tool of cultural communication,
expressing the wearer's social status3?. Elegant outfits, richly decorated fabrics, or expensive
accessories could be a symbol of wealth. Simpler clothes made of cheaper materials, on the other
hand, could indicate a lower social background. Clothing can be used to indicate affiliation with
specific institutions, organizations, or social groups, and style can be linked to subcultures,
professions, or age differences. Examples include military uniforms, services uniforms,
sportswear, or school uniforms. Clothing is also a symbol of expressing the wearer's individuality
and stylistic preferences. Fashion at concerts and festivals is often a manifestation of freedom,
reflecting the spirit of expressive individuality. The informal atmosphere of the events encourages
wearing clothes that express personal beliefs through bold styling, without the constraints of
conventions or social norms. For many, Woodstock Festival was a place where people from diverse
backgrounds met to celebrate music and the ideals of peaceful protest. Currently, equality
marches are just as important, they serve as an event where people wear clothing that expresses
their personality and views. There are no rules or restrictions, everyone can express themselves
through clothing, makeup, or costume.

27 Sulej, Katarzyna, Rzeczy osobiste: opowiesci o ubraniach w obozach koncentracyjnych i zagtady, Czerwone i Czarne, Warszawa,
2020,s.16

28 Cirotteau, Thomas, Kerner, Jennifer, Pincas, Eric, Lady Sapiens: prawdziwa prehistoria kobiet, Znak Koncept, Krakéw, 2023, s. 81

29 Zajaczkowska, Katarzyna, Odpowiedzialna moda: guilt-free przewodnik po slow fashion, Znak Koncept, Krakéw, 2022, s.16

30 Targus, Karolina (red. prow.), Koblanska, Dorota (ttum.), Historia ubioru: Historia chinskiej cywilizacji, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun, 2017, s. 50
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People often wear clothes that reflect their interests or current mood. In this way, clothing
serves as nonverbal communication, conveying information about intentions and emotional
states. For example, formal attire can signal readiness for an important discussion or event, while
casual and relaxed attire can suggest a desire for relaxation.

Clothing, as a form of artistic expression, is used as an artistic medium by fashion designers
to create unusual forms, structures, and color combinations. Clothing reflects not only
membership in a specific social group but also cultural identity. An example is Sasaki Eiko, who,
in an interview published in Barbara Zaborowska's book, recounted how the kimono reinforced
her sense of being Japanese3l. For centuries, people have dressed according to local traditions,
customs, and values. Clothing is therefore an important element of cultural identification and
expression of belonging, as well as a key element of well-being and dignity. Self-care is an
expression of deep self-respect, building self-esteem and self-confidence. Concentration camp
prisoners, who wore stigmatizing "striped uniforms" during captivity, consider self-care a moral
imperative3? after the war. It is also a form of self-acceptance and can contribute to improved
quality of life and greater happiness.

Clothing also served practical functions in society, primarily in relation to religion. For
example, ceremonial or formal attire, such as the wedding patola33 in India or the wedding dress
in Poland, is an expression of occasion and dignity, serving as a symbol of faith and religious belief.
Special garments and adornments worn by clergy also express veneration of a deity or a sign of
belonging to a specific religious community. Examples include the alb in Catholicism, liturgical
vestments34 in Christianity, or the surplice in Japanese Buddhism35.

Referring to fashion, considered a cultural and social phenomenon, it can be said that it
connects clothing with what is happening globally and within a given environment. One example
is the "smoking suit"36 created in 1920 as a kind of promotion and expression of consent for
women to smoke in public. Meanwhile, Yves Saint Laurent's series of dresses undoubtedly aided
the smuggling of abstract art into other artistic fields.

During the COVID-19 pandemic, the market went crazy for home wear or comfortable
tracksuits. During the initial stages of the war between Russia and Ukraine, there was a visible
social tendency to wear military-style clothing, either black or khaki, often paired with combat
boots. Such examples demonstrate a conscious fusion of the world and fashion, reflecting current
trends and the needs of a given era. Fashion encompasses not only clothing but also other aspects
of everyday life, such as makeup, hairstyles, hats, and accessories. It is a continuous process in
which certain patterns, styles, and trends become popular within a given community, then evolve
or fade over time, giving way to new ones.

31 Zaborowska, Barbara, Kimono: Jego dzieje i miejsce w japoniskiej kulturze, Wydawnictwo Trio, Warszawa, 2004, s. 21

32 Sulej, Karolina, Rzeczy osobiste: opowiesci o ubraniach w obozach koncentracyjnych i zagtady, Czerwone i Czarne, Warszawa,
2020,s.179

33 Johnson, Gordon, Wielkie kultury Swiata, Indie, Swiat Ksigzki, Warszawa, 1988, s.133

34 Mielnik, Dawid, Jak postrzegany jest kaptan Pariski? Obraz celebransa na podstawie symboliki szat liturgicznych, Wydziat Teologii,
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Studia Warminskie 54, 2017, s. 143

35 Wilkoszewska, Krystyna (red.), Estetyka japoriska: antologia. T. 3, Estetyka zycia i piekno umierania, Towarzystwo Autoréw i
Wydawcéw Prac Naukowych Universitas, Krakéw, 2005, s. 93

36 Blackmann, Cally, 100 lat mody, Wydawnictwo Arkady, Warszawa, 2023, s. 51
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It's also worth mentioning the industrial sector, which encompasses the design,
production, distribution and promotion of clothing and other lifestyle products. In fashion, there
are two main categories: haute couture and Prét-a-Porter3’. The former represents exclusive,
high-quality creations, often created in single pieces for affluent clients, made to order. Having my
own studio, I created such garments for individual clients, emphasizing the quality of materials,
precise workmanship, and unique embellishments. The garments were designed primarily for
special occasions, such as weddings or balls, and were adorned primarily with lace, hand-made
embellishments, or embroidery. They were characterized by a contoured silhouette, concealing
body imperfections such as asymmetrical busts, sagging forearms, or other deformities, while
simultaneously highlighting figure assets such as shapely legs and cleavage. While working at
a clothing company, I designed clothing for mass production, in the Prét-a-Porter style. Such
clothing is intended for commercial sale and used by a wide audience. It is more affordable than
haute couture, which allows for widespread use of this type of design, and designers focus on
combining aesthetics with functionality. The global desire to be "in style", along with fashion
trends that change up to a dozen times a year, leads to overconsumption, which in turn has
negative consequences for the environment through the generation of excess textile waste and
exploitation in the garment industry38, as discussed in the book " Pracownice chiniskich fabryk ".

Fashion is inspired by the social, economic, political, and cultural contexts of a given era.
Changes are often the result of various factors, such as globalization, changing values, and
technological advancements.

1.3. Factors shaping the form of clothing

,Ubiér, bedqc przedmiotem codziennego uzytku, jest zarazem wytworem kulturowym, podlegajgcym
w ciqgu dziejow réznym przemianom”3?

The development of clothing is the result of interactions with various aspects of social life,
reflecting changes in politics, the economy, hierarchy, and confrontation with established value
systems. For example, periods of revolution or social transformation can significantly influence
the shape and style of clothing. These changes reflect not only aesthetic evolution but also
transformations in social and symbolic functions.

Political marriages+ were a crucial factor influencing the development of clothing. When
kings or princes married women from different countries, this brought with it a flow of new styles
and fashion trends. French, Spanish, or Italian fashions could be reflected in the attire of queens
and princesses, thus influencing local clothing preferences among the lower classes.

37 Zuchowska-Zimnal, Gabriela, Ponowoczesne szaty kultury: ubiér jako narzedzie konstruowania i komunikowania tozsamosci
jednostkowej, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2019, s. 48-49

38 Ngai, Pun, Pracownice chinskich fabryk, Oficyna Wydawnicza Bractwa ,tréjka”, Poznan, 2010

39 Glapa, Adam, Ubiér Chtopski w Blaszczyk, Stanistaw, Kultura Ludowa Wielkopolski T. 1, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan,
1960, s. 497

40 Bartkiewicz, Magdalena, Polski ubiér do 1864 roku, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw, 1979, s. 10-11
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Political marriages often led to the import of new fabrics and materials from abroad and the
migration of skilled tailors between countries. This, in turn, contributed to the exchange of
tailoring patterns and sewing techniques.

In Poland, until the 13th century, the diversity of clothing was determined by
representative models%!, established by the royal or princely court. The clothes worn by
monarchs, aristocrats, and clergy were lavishly decorated and made of expensive materials such
as silk or fur, often serving as role models for other social classes. Furthermore, clothing also had
a symbolic function, reflecting a person's role. For example, the clothing worn by knights and
nobles bore rank markings, which were important in the hierarchical feudal structure. In China,
officials wore appliqués called ,buzi”42 - civil servants wore bird symbols, referring to culture,
while military servicemen wore animals as a sign of power. In China, strict hierarchy was closely
linked to clothing, as ,strdj, jako symbol statusu [...] stopniowo tworzyt swdj wtasny system, ktérego
wszyscy musieli przestrzegadé, poczqwszy od cesarza, a skoriczywszy na zwyktych ludziach”*3.
Nowadays, markings or clothing styles related to function are adopted in state institutions such
as the military and the police.

Another factor influencing clothing choices is lifestyle. Active individuals, such as athletes
or outdoor enthusiasts, may require specialized clothing and footwear that provide comfort and
support during intense training or outdoor activities. A recent trend is athleisure, a blend of casual
and athletic wear. This stems from the demand for comfortable and functional clothing that can
be worn both during exercise and in everyday situations. Leggings are becoming increasingly
popular among women, while polo shirts, ideal for both business meetings and casual outings, are
also gaining popularity among men. Loose, oversized clothing and athletic footwear, paired with
everyday styles, are gaining popularity, as are clothing featuring various clothing technologies
that combine functionality with fashionable design.

How people spend their time and perform their duties influences their clothing needs.
Professions also play a significant role in shaping clothing, as the way we dress often reflects our
social roles, professional responsibilities, comfort and safety requirements in the workplace. In
safety and security related professions, such as police, firefighting, or emergency services, clothing
is designed to provide maximum protection and comfort while performing their duties. This may
include special uniforms, coveralls, or reflective vests that help distinguish workers from others
and ensure visibility in various conditions. In physically demanding professions, such as
construction, agriculture, mining, or industry, clothing should be functional and durable,
providing protection against abrasions, cuts, and other mechanical injuries. This often includes
protective clothing, such as hard hats, work overalls, and safety shoes, which ensure safety during
work, as well as workwear made of durable materials such as denim or poplin and equipped with
numerous pockets, compartments, and tool loops. In the medical industry, uniforms are designed
to meet hygiene requirements and ensure comfort during work for doctors, nurses, and medical
technicians, who wear them for long hours, while also inspiring confidence among patients.

41 Bartkiewicz, Magdalena, Polski ubiér do 1864 roku, Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich, Wroctaw, 1979, s. 10-11

42 Jirong, Li, Tingting, Yu, Tieja, Luo, Yang, Zhou, Dan, Yao, Minmin, Yu, Hangyan, Lou, Ting, Lou, 100 pytan o jedwabiu, Wydawnictwo
Kwiaty Orientu, Skarzysko-Kamienna, 2019, s. 120-121

43 Targus, Karolina (red. prow.), Koblanska, Dorota (ttum.), Historia ubioru: Historia chirniskiej cywilizacji, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun, 2017, s. 24
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Typically, these include a white coat, a white uniform, a dissecting gown, or a surgical gown, which
prevent the spread of germs and facilitate cleanliness. In offices and corporate environments,
attire is typically more formal and professional44. It can be a suit, a jacket and trousers, a dress, or
a shirt and trousers, which reflect seriousness and professionalism as well as adherence to the
workplace's dress code. For example, lawyers wear gowns, which reflect courtroom etiquette. In
arts and culture related industries such as acting, music, or the visual arts, clothing can be
expressive and original, reflecting individuality and professional creativity. This can include stage
costumes, artistic attire, or bold accessories that help express personalized visions and emotions.

Following the lifestyle trend, it's worth mentioning these days when there are many
occasions, events, and occasions that require appropriate attire, especially those related to faith.
Formal attire is typically worn at weddings, reflecting the nature of the occasion. Men wear suits
or tailcoats, while women wear elegant dresses or casual attire. At work, depending on the
industry and company policy, clothing can be formal, semi-formal, or casual. For events such as
banquets, galas, balls, or receptions, elegant evening wear is typically chosen, while for informal
events such as birthday parties, social gatherings, dates, or evenings with friends, more casual and
comfortable clothing is preferred, suitable for relaxation and fun. These can include casual outfits
such as jeans, T-shirts, or cocktail dresses. During sports and recreational activities, comfortable
clothing is worn, such as leggings, tops, technical T-shirts, shorts, and tracksuits. Similar items of
clothing are chosen for travel, which often lasts many hours, where comfort and practicality are
paramount.

Geographical location has a significant impact on clothing choices, as climatic,
environmental, and terrain conditions vary from region to region. In desert areas with extremely
high temperatures and limited water, breathable clothing is chosen to protect against the sun
while allowing air to circulate freely, preventing overheating. Examples include traditional Arab
garments such as the galabija for men and the abaya*s for women. In some African tribes
inhabiting areas with very high temperatures, clothing is replaced by amaxhama#, a grass-woven
garment. In dense jungles with a humid climate and abundant vegetation, lightweight, breathable
clothing is worn to protect against insects and moisture. In coastal areas, clothing that protects
against wind, moisture, and UV radiation is preferred. These include windproof jackets, raincoats,
caps, or sun hats. In tundra areas with low temperatures and sparse vegetation, warm, insulating
clothing such as fur coats, down jackets, and thick sweaters is recommended. In mountainous
regions with variable weather conditions and uneven terrain, layered clothing is desirable,
providing warmth and protection from wind and rain. For example, mountain climbers or
professional alpinists wear thermal clothing and specialized jackets and pants made of technical
materials, ensuring thermal insulation, moisture absorption, and breathability.

Before fabrics became widely available, people used the skins of hunted animals#7 to cover
themselves and protect themselves from cold and rain. Even in early history, skins and furs were
the main garments, warm enough to protect the body from frost.

4 Zuchowska-Zimnal, Gabriela, Ponowoczesne szaty kultury: ubiér jako narzedzie konstruowania i komunikowania tozsamosci
jednostkowej, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2019, s. 129-178

45 Michalak-Pikulska, Barbara, Tradycja i wspétczesnos¢ w tworczosci pisarzy Pétwyspu Arabskiego, 2002, s. 125

46 Cymorek, Matgorzata (red.), Estetyka Afryki: anatologia, Towarzystwo Autoréw i Wydawcéw Prac Naukowych Universitas, Krakow,
2008, s.127

47 Litwinowicz, Anna, Tkaniny na co dzier,, Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, Warszawa, 1978, s. 23
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For example, Canadian Native Americans wore furs with the hair facing away from the body*s,
while Arctic dwellers used the submucosa of animal internal organs, such as intestines, bladders,
and even the esophagus, to create waterproof and windproof jackets.

The extreme temperature changes that prevailed in the various regions of the Earth where our
ancestors lived influenced the development of prehistoric clothing, because surviving in
conditions ranging from 9°C in summer to -25°C in winter, as occurred in the Neuchatel region in
Switzerland 12,000 years ago#?, required not only innovation but also the necessity of adapting to
the harsh climate of the Ice Age and seasonal changes. Wearing multiple layers of clothing,
precisely tailored to the outdoor conditions, became an indispensable part of everyday life,
serving to effectively insulate against frost and cold. Alternative methods of protecting the body
from the cold also existed, as demonstrated by the Yagan tribe from Tierra del Fuego (Argentina),
who ,[..] wolato pokrywac skdre ttuszczem foki i chodzi¢ nago, nawet przy ujemnych
temperaturach.”% In the traditions of many peoples, nudity signified the glorification of the body,
and clothing was replaced by drawing or tattooing. Dyeing the body was not only a sign of social
status, but, when using bitter plant dyes, also an effective protection against insectss!.

The natural raw materials used in clothing production had a significant impact on the
design of clothing, and their availability often correlated with the climatic conditions of a given
region. Airy and soft silk52 is harvested in tropical or subtropical climates, due to the appropriate
temperature and humidity, which are crucial for silkworm development and silk quality. Most
production takes place in countries with warm climates, such as China, India, Brazil, and other
countries with similar weather conditions.

The ideal conditions for growing skin friendly and breathable cotton53 are warm summers
and moderate winters, along with sufficient rainfall or access to irrigation. The main producers of
cotton are China, India, the United States, Uzbekistan, and Brazil. However, cotton is produced in
many other countries with similar conditions favoring its cultivation.

Used since ancient times, linens* is hygroscopic and conducts heat wellss. It prefers
a temperate climate, particularly cool summers and low rainfall, which is why it is grown in
regions with mild climates. The largest producers of linen are Russia, Belarus, Poland, France,
Ukraine and other European countries, as well as Canada and other parts of North America.

48 Cirotteau, Thomas, Kerner, Jennifer, Pincas, Eric, Lady Sapiens: prawdziwa prehistoria kobiet, Znak Koncept, Krakéw, 2023, s. 84

49 Ibidem, s. 87

50 [bidem
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52 Jirong, L, Tingting, Yu, Tieja, Luo, Yang, Zhou, Dan, Yao, Minmin, Yu, Hangyan, Lou, Ting, Lou, 100 pytar o jedwabiu, Wydawnictwo
Kwiaty Orientu, Skarzysko-Kamienna, 2019, s. 39

53 Zajaczkowska, Katarzyna, Odpowiedzialna moda: guilt-free przewodnik po slow fashion, Znak Koncept, Krakéw, 2022, s. 223
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Clothing made from hemp fiber is as old as linen and has similar propertiesss. Hemp is
a plant that prefers a temperate climate with adequate sunlight and rainfall. It is cultivated in
various regions of the world, depending on climatic conditions and local regulations, due to its
association with marijuana production>?. The largest producers of hemp fabrics are in Canada,
China, the United States, the Netherlands, Vietnam, and various other European countries.

Wool, on the other hand, comes from regions with moderate or cool temperatures, that
have sufficient rainfall or access to water, where the animals from which the fleece is obtained
live. Wool's structure retains a lot of air8, resulting in excellent heat insulation and easy moisture
absorptions9. Wool is resistant to water absorption, dries quickly, and has antibacterial properties.
Some of the most luxurious wools are obtained from Cashmere goats, raised in Mongolia and
India®9, as well as Angora rabbits, camels, alpacas (fot. 4), and Andean vicufias. The largest wool
producers are in Australia, New Zealand, China, Argentina, Uruguay, Scotland, and the United
Kingdom.

Factors that have influenced the development of clothing include the development of craft
traditions and the evolution of fabric production techniques. These have evolved over centuries
of human history, impacted by diverse cultures around the world, as well as the availability of
natural resources. For example, in regions with a rich tradition of cotton and silk cultivation,
advanced techniques for harvesting, spinning, and weaving have been developed, leading to the
creation of unique patterns and textures. Weaving is one of the oldest textile production
techniques, dating back thousands of years and distinguishing different types of looms: horizontal,
vertical, and hand. Fabric dyeing is another ancient technique that has developed over the
centuries. People used natural dyes of plant, mineral, and animal origin before synthetic ones
were invented. Another artisanal tradition is embroidery, the hand decoration of fabrics. This skill
has been passed down from generation to generation and is often used to create decorative details
on clothing and home textiles. Another traditional method of producing fabrics is weaving and
plaiting, often used to make mats, baskets, bags and other everyday items.

The Industrial Revolutioné! was a turning point in human history and had a profound
impact on the development of technology, industry, and society. It opened new production
possibilities and brought numerous innovations that transformed the way we work and produce.
Before the Industrial Revolution, production was based on manual labor and craftsmanship.
Manufacturing was time consuming, and production was limited by the capabilities of human
hands. In prehistoric Africa, needles were made from elongated reindeer horn or long bone62, and
in Siberia, reindeer skin garments were sewn together with threads prepared from the veins
running along their backsé3. With the advent of the Industrial Revolution, this situation changed
radically. One of its key aspects was the development of the textile industry.
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Weaving and spinning machines enabled the mass production of fabrics and clothing,
transforming not only the way people dressed but also the way they were produced.

Products that were previously luxuries and available only to a select few became
cheaper®4, more common, and more accessible to a greater number of people. The Industrial
Revolution enabled the mass production of tools, machines, and other items, which had enormous
consequences for economic and technological development. At the same time, it triggered
numerous societal and economic changes, including the migration of people to citiesés, the growth
of industrial employment, and the development of new social classes. The Industrial Revolution
also had a significant impact on working and living conditions, both positive and negative.

Tradition and culture also played a significant role in shaping clothing, as the attire worn
in different countries and regions is deeply rooted in history, religion, and local environments.
Some cultures have dress codes that mandate the wearing of appropriate attire, even for everyday
wear. In many Muslim communities, women wear the hijab%é or burga as an expression of their
faith. In India, traditional attire varies depending on region, caste, religion, and occasion. Examples
include the woolen orhini or the embroidered kaftan - keriyaé’, worn during weddings, festivals,
and other formal occasions. These can be made of various materials, such as silk, cotton, or linen,
and adorned with rich embroidery, stones, or gold, like the shenyi and tangzhuang®8 in China.

In Japan, traditional garments such as the kimono and yukata$® are worn for weddings,
concerts, and religious ceremonies. As in China, Japanese clothing is also made of high-quality
materials and often decorated with beautiful patterns and embroidery, referencing fauna, flora,
and beliefs. In Scotland, the traditional garment is the kilt70, which identifies a man as a member
of a clan or organization, typically worn on special occasions such as weddings and parades, and
is often passed down through generations.
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I.4. Analysis of factors shaping clothing in selected cultural traditions

1.4.1. Europe - Poles

Both the aesthetics and functionality of clothing in Poland have been shaped by many
factors over the centuries, evolving from simple, functional garments to richly decorated noble
clothing and modern contemporary fashion. The history of Polish dress is rich and diverse, and its
development was influenced by factors such as geographical location, history, political changes,
contacts with other countries, and the development of art and culture.

Clothing in Poland was adapted to diverse climatic conditions, as Poland lies in
a temperate climate zone, with cold winters and warm summers. The need to adapt clothing to
weather conditions influenced the choice of materials and styles. Harsh winters with
temperatures below freezing, snow, and strong winds required clothing for this season to be
designed to provide warmth and protection. Wool, fur, and thick cotton and linen fabrics were
often used. People dressed in layers to retain heat; shirts, kaftans, Zupans, delias, kontuszs, and
fur coats were worn. Summer was sometimes warm, sometimes hot, requiring lighter clothing
made of comfortable and breathable materials such as linen, cotton, and silk.

In the Middle Ages, Polish royal and magnate courts were the main centers of fashion, as
the aristocracy, traveling throughout Europe, brought with them new ideas and innovations that
were adopted by society. Thanks to influences from other countries stemming from trade and
diplomatic relations, foreign costumes’! penetrated Poland, starting with the royal court and then
incorporating them into other social classes. These, in turn, were strongly hierarchical, which
influenced the differences in clothing between people from different social classes. The nobility
wore richly decorated garments made of expensive materials, while peasants and townspeople
wore simple, more practical clothes. Different occupations?? also influenced clothing; for example,
in agriculture, animal husbandry, craft production, mining, and military crafts (blacksmiths,
armorers), attire had to be adapted to work with various, sometimes dangerous, tools and
materials.

Political events, such as the partitions of Poland, wars, and political changes, also had
a significant impact. These shaped both the aesthetics and practicality of clothing, depending on
the era, external influences, and internal social and economic changes. For example, Zupans and
kontusz enriched Polish noble attire’3, thanks to Lithuanian influence, during the Union of Lublin.
Women at that time wore corsets and richly decorated dresses with full skirts, often accessorized
with decorative headgear and jewelry.

Between the 16th and 18th centuries, Poland was ruled by foreign elected kings who
introduced French and Italian fashion to the royal court, leading to the emergence of new styles,
cuts, fabrics, and ornaments74.
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The partitions of Poland by Russia, Prussia, and Austria also left their mark on Polish fashion.
Poland was divided among three powers, and foreign styles intertwined with Polish attire,
especially military clothing. Austrian influences appeared in the Austrian Partition, German
influences in the Prussian Partition, and Eastern influences in the Russian Partition?5. Napoleon
Bonaparte's establishment of the Duchy of Warsaw brought strong French influence, as Empire
fashion’¢ dominated the nobility and the court. During the national uprisings (November and
January), Poles sewed uniforms and sheepskin coats for the insurgents’’, and the czamara’s
became the insurgent uniform, worn with pride by students in later years as a symbol of
patriotism and the fight for independence.

After regaining independence in 1918, Poles sought to rebuild their national identity, and
women began to actively participate in social and political life. Fashion was then a tool for
expressing personality, views, independence, and freedom. At that time, popular culture,
including the press, cinema, advertising, and sports, provided inspiration, enabling the creation of
one's own image. During the interwar period, fashion became democratic’® and ceased to be
merely a sign of social status, adapting to new aesthetic and utilitarian needs.

World War II had a negative impact on everyday life and fashion. A lack of materials,
restrictions, and the need to adapt to the conditions of occupation made clothing more practical,
modest, and difficult to obtain. Women often altered outfits or sewed them themselves using
available materials.

After World War I, during the communist era in Poland, the leading fashion mottos were
modesty and functionality. Everything was controlled by state-owned enterprises, and a clothing
rationing system was introduced, further hindering access to new patterns and styles. Poles had
to be creative, and sewing their own clothes became common practice. When communism fell,
a market economy was established, opening Poland to Western influences. In the 1990s and early
21st century, fashion experienced a rapid development. Foreign brands entered the market, and
Polish designers began to gain recognition in Europe. People began to travel, global trends arrived
in Poland, and industrial production methods enabled mass production of clothing, which became
accessible and diverse.

It's impossible to ignore the influence of the Catholic religion on the development of
clothing in Poland, and to emphasize modesty, which is an expression of humility during services
and ceremonies. These include elegant attire, dresses or skirts covering the shoulders and knees,
worn by women, and long trousers and shirts by men. Many customs and traditions, still practiced
today, stem from Christian traditions, such as Christmas Eve. On this particular evening, everyone
takes care to look neat, formal, and elegant.
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Easter is another holiday during which on Holy Saturday, the faithful bring food to church for
blessing, and on "Wet Monday," in many towns across the country, you can still admire groups of
people dressed in festive regional costumes. Other ceremonies including baptisms, weddings, or
funerals, require guests to wear more formal attire.

Before the establishment of the Polish state, the territory of today's Poland was inhabited
by numerous Slavic tribes, each with its own distinct, unique culture, traditions, and social
structures. Based on location, we can distinguish: the Polans, the Vistulans, the Masovians, the
Pomeranians, the Silesians, the Lendians, the Goplanians, the Bobrzans, the Dziadoszans, the
Opolens, and so on. One of the oldest Slavic customs is Kupala Night, celebrated on the shortest
night of the year and associated with John the Baptist. During the holiday, young girls wear white
dresses and flower wreaths on their heads.

1.4.2. Asia - Japanese

When considering the sources of Japanese identity and the factors that shaped Japanese
dress, we can mention geographical location, language, religion, and history. Japan's island
location, surrounded by seas, influenced the formation of an ethnically homogeneous society?8?,
which consciously shaped the processes of cultural change. This location protected the country
from new trends and external interference and acted as a buffer during periods of isolation,
enabling the adaptation of new developments to local conditions. Settlement on the Japanese
islands is estimated to have occurred around 200,000 years ago8!, when people from present-day
Korea, China, and later Europe arriveds?, integrating with the locals. The original forms of
Japanese dress may have been inspired by the clothing worn there. A significant period in the
development of Japanese culture was the 8th century, when mythology emerged, embodying the
mystical origins of the emperor as a descendant of gods83. It was then that a unique aristocratic
culture emerged, which placed great emphasis on appearance, which was reflected in the careful
selection of colors, fabrics and accessories, as well as rich decorations such as lace, embroidery
and jewels.

The most popular and representative in Japanese culture today is the kimono. It consists
of a loose fitting dress with wide sleeves, usually tied with a wide belt, known as an obi. Patterns,
fabrics, and cuts reflect the season, occasion, and social status of the wearer, emphasizing
individuality84. Kimonos have been worn for centuries as everyday wear in Japan and are still
worn today for special occasions and ceremonies. Kimonos have always been practical garments,
easily put on and taken off, and their shape was adapted to the contemporary way of life, when
public bathing and frequent changes of clothes were popular.

80 Splisgart, Jacek, Obrzedowos¢ okresu dorastania jako istotny sktadnik procesu ksztattowania sie tozsamosci kulturowej i etnicznej we
wspotczesnej Japonii, Gdanskie Studia Azji Wschodniej 2012, s. 115

81 Henshall, Kenneth G., przek. Wisniewska, Karolina, Historia Japonii, Bellona, Warszawa, 2011, s. 20

82 Slade, Toby, Japanase Fashion: A Cultural History, Berg, Oxford, 2009, s. 92

83 Splisgart, Jacek, Obrzedowos¢ okresu dorastania jako istotny sktadnik procesu ksztattowania sie tozsamosci kulturowej i etnicznej we
wspotczesnej Japonii, Gdanskie Studia Azji Wschodniej 2012, s. 115-160

8¢ Morowiec, Marcelina, Inspiracje popkulturg w modzie japoriskiej od lat siedemdziesiqtych XX wieku. Kawaii na przyktadzie japoniskiej
mody ulicznej, Uniwersytet Jagiellonski, 2017, s. 255-256
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The kimono developed with the flourishing of the state between the 17th and 19th
centuries, especially during the Edo period8s. During this time, Japan experienced a period of
stability and the development of new techniques and customs. The growth of trade and cities
brought an influx of expensive fabrics and colorful dyes, but rules governing the purchase of
luxury goods by the lower classes remained in force8s.

Japan is a country with a diverse climate, from cool winters to hot summers, so clothing
worn is adapted to the seasons. The rectangular, loose-fitting kimono, providing comfort and
freedom of movement, was suitable for winter, while it was made of heavier and thicker materials
worn in layers, and lighter, airier ones for summer.

Traditional Japanese dress also had symbolic and aesthetic significance. Its simple, elegant
design reflected the Japanese aesthetic, based on the principles of harmony, balance, simplicity,
and subtlety, as well as idealized canons of female beauty in the culture. The cut subtly
accentuated body parts such as the neck, hips, and ankles, while concealing the breasts, legs, and
waist. This original garment also conveyed a message about a woman's marital status, conveyed
by the width of the sleeves8’. Unmarried women chose kimonos with wide, ankle length sleeves,
called furisode. After changing their marital status, married women began wearing kimonos with
narrower sleeves, called tomesodess8s.

The kimono evolved over the centuries, combining Chinese influences with local traditions
and needs. Over time, with the development of craftsmanship and textile production, the Japanese
kimono became more refined and diverse in its ornamentation. Today, thanks to influences from
various cultures, it has become more modern, while still remaining timeless in its unchanging
form. As a result, the kimono has become not only a unique symbol of Japanese identity but also
a global fashion icon.

1.4.3. North America - Indians

The clothing of the Native Americans, the indigenous people of North America, was the
result of a complex interaction of various factors related to climate, geography, the availability of
natural resources, and the culture and traditions of individual tribes.

Each tribe inhabiting North America had its own unique traditions, reflecting culture,
natural resources, mutual trade influences based on contact with other groups, and so on. The
clothing of the Native Americans of the United States, known as Indians, was adapted to specific
climatic and environmental conditions, as the North American landscape varied from deserts to
forests to plains. This influenced the availability of materials and the needs of specific groups of
people in terms of clothing.

85 Kaminska, Ewa, Kimono w kulturze Japonii: od ubioru po symbol ,japoriskosci”, Perspektywy Kultury = Perspectives on Culture 43.4/2,
2023,s.411-418

86 [bidem, s. 417

87 Morowiec, Marcelina, Inspiracje popkulturq w modzie japorniskiej od lat siedemdziesigtych XX wieku. Kawaii na przyktadzie japoriskiej
mody ulicznej, Uniwersytet Jagiellonski, 2017, s. 255

88 Zaborowska, Barbara, Kimono: Jego dzieje i miejsce w japonskiej kulturze, Wydawnictwo Trio, Warszawa, 2004, s. 81

242



For example, tribes inhabiting the Southwest, such as the Navajo, used squirrel pelts89, wool, and
cougar hides for weapon accessories. Cotton was also used for lighter clothing, such as tunics and
dresses, and adorned with distinctive elements such as woven belts and jewelry.

The Pimas, the Southeastern Indians, used deer hides to make jackets?. They lived along
the Gila River, making their lands suitable for growing vegetables and cotton, which they used for
clothing. They also raised sheep for wool, and the forested areas attracted deer, which were
hunted for their hides.

The Osage, who lived between the lakes on the Great Plains, were famous for fishing and
hunting deer and antelope. Accessories and clothing items found by archaeologists in that area
indicate ceremonial attire belonging to the chief, and indicate the use of eagle and peacock
feathers, otter fur, and deer, elk, and bison hides®!, which were abundant in that area. The Great
Plains were also inhabited by Sioux, Cheyenne, and Comanche tribes who traveled on horseback
and frequently hunted, so due to their lifestyle, clothing had to be comfortable and lightweight;
these often included leather leggings and tunics made of deer, elk, or buffalo skin.

The traditional clothing of the Indians inhabiting the Plateau and the Great Basin - the
Coeur d’Aléne and Nez Percé tribes was made of softly tanned hides92. The animals used for the
garments included deer, otter, beaver, elk, and antelope.

However, the inhabitants of the California highlands, such as the Wintu, a mountain
people, obtained hides primarily from deer, but used pine nut shells®3 and plant fiber strings to
decorate their clothing.

Cultural factors, such as ceremonies, rituals, and ceremonies, had a profound influence on
Native American clothing, symbolizing social status and the representation of spiritual power.
These garments were adorned with feathers, shells, beads, and fringe. They also featured symbols
and patterns referencing totems, spirits, and the tribe's history. Patterns were embroidered or
applied with substances derived from minerals and plants94.

Social structure also contributed to differences in clothing, as chiefs and warriors often
wore clothes decorated or made of higher-quality materials, emphasizing their status. A lifestyle
of hunting, gathering, horseback riding, and agriculture was crucial in influencing the practicality
of clothing, related to its durability and comfort.

89 Taylor, Colin F, Strtevant, William C, Indianie Ameryki Péinocnej: plemiona, wodzowie, rzemiosto, dzieta sztuki, Muza SA, Warszawa,
1994, s. 60-61

9 [bidem, s. 52

91 Taylor, Colin F, Strtevant, William C, Indianie Ameryki Péinocnej: plemiona, wodzowie, rzemiosto, dzieta sztuki, Muza SA, Warszawa,
1994,s.73

92 Ibidem, s. 104

93 [bidem, s. 138

94 Toussaint-Samat, Maguelonne, Historia stroju, Wydawnictwo W.A.B, Warszawa, 2011, s. 26
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Another element that had a significant impact on Native American clothing was contact
with other tribes, based on trade. In the case of the Great Basin tribes, after acquiring horses, the
Indians could travel to further regions to obtain catlinite clay®> for making religious objects, ready-
made clothes, and buffalo hides.

1.4.4. Arctic - Aleutians

Clothing in the cultural traditions of the peoples inhabiting the Arctic is the result of an
interaction between extreme climatic conditions, available natural resources, and cultural and
social norms. Today, Arctic inhabitants, while drawing heavily on these traditions, are also
adopting more modern technologies and materials to maintain continuity in adapting to life in one
of the most demanding and harsh environments on Earth. Using the example of the Aleut people,
which also include the Yupik and Inuit peoples?®¢, we will explore the factors that have shaped their
clothing over the years.

The most important factor is the need for protection from extreme cold. Temperatures in
the Arctic can drop to -40°C, requiring the use of materials that provide excellent thermal
insulation. Therefore, traditional Inuit clothing was made of animal fur and skin, a natural method
of protecting the body and reproducing what evolution had deprived them of hair?’. Reindeer, fox,
or polar bear fur was used, particularly the fur of the wild reindeer - caribou which was unique
for its volume. Its hair is tubular®® and traps a layer of air inside. The garment was made of two
layers of fur, face to face. The hair of the outer layer was laid downwards to allow snow to fall
easily while air remained inside. The hair of the inner layer, in contact with the body, was laid
upwards to allow air released through the skin to escape?. This created an insulating layer
between the two layers of skins in contact.

The Inuit wear clothing made almost exclusively from fur, which reflects their economic
modell0, based primarily on hunting and fishing. As a hunter-gatherer society, with an emphasis
on hunting, they have adapted their clothing to the Arctic climate, drawing on raw materials from
nature. Hunting provides not only food but also the material for building shelters, kayaks
(bajdarkas), tools and clothing. The functionality and design of which have been developed over
generations, regardless of influence from other countries, as they have lived for years in isolation
from the world101. Their skill in working and processing hides and furs demonstrates a profound
harmony with the surrounding environment.

95 Taylor, Colin F, Strtevant, William C, Indianie Ameryki Pétnocnej: plemiona, wodzowie, rzemiosto, dzieta sztuki, Muza SA, Warszawa,
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99 Ibidem, s. 57
100 [bidem, s. 54
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In the Arctic, protection from moisture and wind is crucial, as winds can be very strong,
and humidity further reduces the perceived temperature. To make windproof garments, called
anoraks, a thinner material was used, obtained from the submucosa of the internal organs
(bladder, intestines and esophagus) of marine mammals such as sea lions and seals102,

Another factor shaping the clothing of Arctic peoples was cultural identity and group
affiliation. Colors, patterns, and sewing techniques symbolize social status or clan affiliation. In
some communities, decorations on clothing indicate regional origins03, such as a bentwood cone-
shaped hat covered with colorful abstract patterns with sea lion whiskers pinned to the back, or
a bag made from sea lion gut, adorned with colorful, decorative ribbons.

Skills in fabric processing and sewing were passed down through family tradition.
Techniques were adapted to available tools and materials, considering the needs of the harsh
climatic conditions. The traditional method of sewing clothes is using needles made from animal
bones and threads from their gut. Over time, under the influence of Western cultures, Arctic
communities adapted new materials and tools to traditional clothing, such as cotton, synthetic
fabrics, and even insulating materials, combining traditional fur designs with a modern approach
to fashion.

1.4.5. Africa - Zulus

Traditional Zulu cultural attire, one of the largest tribes in Africa, is linked to their natural
environment, history, rituals, and social structure, serving practical functions adapted to the
climatic conditions of the region they inhabit.

A key factor influencing Zulu clothing is the climate, which includes warm coastlines and
cooler highlands. In such conditions, clothing must be functional, considering the changing
temperatures. Animal skins, especially cowhides, are used to create garments such as skirts,
loincloths, and wraps, providing protection from the cold while remaining breathable in the
warmer months. Grass belts, sometimes colorful and decorated with beads, called amaxhama04,
are popular within the community and are socially linked to gender roles. Men and women wear
different garments, indicating their social status, age, and role in society. For example, unmarried
women wear beaded skirts and leave their breasts uncovered, signifying their availability for
marriage. Married women, on the other hand, cover their breasts and wear more elaborate
clothing, indicating their married status.

Zulu dress is also shaped by various festivals, rituals, and customs, where during
ceremonies such as initiation rituals and weddings, costumes are richly adorned with feathers and
beads. The ornaments are handcrafted and arranged into complex patterns, serving decorative,
symbolic, and communicative purposes.

102 Taylor, Colin F, Strtevant, William C, Indianie Ameryki Pétnocnej: plemiona, wodzowie, rzemiosto, dzieta sztuki, Muza SA, Warszawa,
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The Zulu people of southern Africa have a rich tradition of artistic craftsmanship, including
jewelry made from various materials such as beads, pearls, ivory, and metals. The making and
exchange of jewelry was a way of expressing feelings, including courtship. Marian Vanhaeren,
aresearcher at the CNRS, mentions the practice of young Zulu women creating decorative beaded
breastplates for those they intend to marryl05. These ornaments not only demonstrate
craftsmanship but also serve as carriers of symbolic messages. They serve as a form of private
correspondence or emotional communication, allowing young Zulus to express their feelings and
intentions symbolically and artistically.

Jewelry can convey information about a person's ancestry, marital status, sexual
availability, family relationships, and even personal problems. The color and pattern
combinations used in jewelry can convey detailed information about social status or intimate
aspects of an individual's life. The arrangement of red and black beads in a uvalivali pattern can
indicate that the woman wearing the necklace is married and has children, while a blue and black
pattern can indicate that the woman was a virgin at the time of marriage. Another example is the
tassels on wedding veils, or izikoti, which indicate the wearer's virginity. Furthermore, jewelry
containing beads can serve as a means of expressing tensions and personal problems106,

Historical events significantly influenced traditional Zulu attire. Particularly the wartime
period in the early 19th century, under King Shaka Zulu107. The leader reformed the Zulu army,
introducing leather shields and military uniforms made of leather and fur, which were practical
and more suitable for combat, without restricting warriors' movement. These changes had
a profound and lasting impact on traditional military attire.

1.4.6. South America - Peruvians

Peruvian clothing is the result of a complex combination of environmental, historical,
social, and religious influences. Traditional Peruvian clothing reflects a unique culture, ethnic
diversity, and adaptation to the complex living conditions in Peru's diverse landscapes.

Peru is a country of immense geographic diversity, encompassing the Amazon jungle, the
Andean mountains, and the Pacific coast. Regions of the country range in altitude from zero on the
coast to 6,768 meters above sea level, meaning the body must be prepared for varying altitudes.
Traditional clothing must be adapted to the climatic conditions prevailing in each area. In
September 2023, [ visited Peru and was able to experience the climatic differences firsthand. The
high Andes and the volcanoes near Lima experience low temperatures, requiring clothing that
provides warmth. Characteristic features of these regions include clothing made of alpaca or
vicufla wool1%8, ornately decorated and colorful ponchos, and hats with earflaps, which are
lightweight yet very warm. In jungle and coastal regions, where it is warmer and wetter,
traditional clothing is less layered and lighter, often linen or cotton.

105 Cirotteau, Thomas, Kerner, Jennifer, Pincas, Eric, Lady Sapiens: prawdziwa prehistoria kobiet, Znak Koncept, Krakéw, 2023, s. 70
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Peruvian clothing and culture are rooted in the heritage of the Andean civilizations of the
Incas, who utilized advanced weaving techniques. Weaving was an important art of the Peruvian
people's collective identity, passed down from generation to generation. Fabrics and clothing
were a religious expression and a form of currency!%9, used in military and political negotiations.

The choice of techniques, colors, and patterns for decorating and crafting clothing
determined the wearer's economic and social status. Garments made of fine vicufia wool were the
privilege of Inca rulers!19, while white ponchos with black or red centers were reserved for
generals and nobility. Nobility also wore light colored clothing, while those of lower social status
were assigned darker colors. Clothing was decorated with patterns depicting human figures,
snakes and birds, llamas, and alpacas. Women in some regions of the Andes wear large rectangular
pieces of fabric as outerwear or as bags for carrying produce and children. The way the fabric is
worn indicates the woman's marital status.

European influences were another factor influencing Peruvian dress. Spanish colonization
in the 16th century brought new cultural patterns, as well as sheep!!?, from which textiles were
made. These influences are evident in the wide, gathered skirts worn by women, which originated
in Spanish fashion but were integrated into local style through the addition of colorful embroidery
and patterns.

The method of clothing production also had a significant impact on the style of clothing. In
Peru, textiles are still produced using a textile loom1!2, a method known since antiquity. Using this
technique, alpaca fabric takes about 62 days to produce, while sheep wool takes about 45 days.
The production time determines the thickness of the fibers.

Religious rituals also play a role in shaping traditional costumes. Among the Andean
people, clothing combines elements of the Catholic faith with beliefs from the pre-colonization
era. During traditional festivals, costumes are beautifully decorated and reflect Andean deities.
Peruvians also wear traditional costumes during Catholic holidays like Easter and Christmas,
featuring Christian symbols and local patterns.

109 Kuznicka, Ewa Marta, "Kolorowy swiat Inkéw-wetna andyjskich wielbtgdowatych jako surowiec Czes¢ Il. Wetniane tkaniny
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1-2:77-84,s.78
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CHAPTER I

I1.1. Cultural Tradition of the H'mong Tribe

One of the first trips I took in search of inspiration was to Cambodia. There, | was able to
learn about Khmer customs and visit the buildings of the 12th-century Angkor Wat complex. By
chance, | met a woman from the H'mong tribe in this part of Asia. She was much shorter than me,
had a dark complexion, and spoke perfect English. The woman's attire was captivating with its
colors and the precision and subtlety of the handcrafted ethnic patterns. I decided to learn more
about her country of origin.

The history of the H'mong people dates back over 4,000 years!!3. Legends say that their
ancestors were the San Miao tribe, originating from areas with harsh winters, long nights, and ice
covered lands, suggesting Mongolia, Tibet, and Siberia. H'mong tribes living in Chinese lands were
never allowed to have their own written language, and the population was subject to repression.
The H'mong people migrated to the mountainous regions of the southern part of the country, thus
gaining a degree of regional autonomy?14. Over time, the central government began to lose control
over remote areas, and local residents began to claim tribal lands. Chinese traders established
new laws and harsh penalties for settling in their territory. The persecution had dramatic
consequences for the H'mong ethnic group, leading to enormous human and material losses and
significant changes in social structure.

When a nation lacks its own state!!> and consequently lacks an external structure to
ensure cohesion and security, culture becomes a key element of internal cohesion. It replaces the
missing external authority and laws with conscience, morality, and the organization of feelings
and imagination. It is these values and emotional bonds that can unite a community from within,
ensuring continuity and national identity in the absence of statehood. Tradition is a crucial
element, binding social groups!1¢, from families to larger national communities, from members of
subsequent generations through the memory of distant ancestors, their achievements, and
character. It refers to important events, heroes, and national symbols that legitimize and justify
a sense of community within the group, helping to shape national identity and distinguish it from
other social groups. Such attitudes are associated with diasporas, which represent migration from
one's original homeland to another or multiple areas, often because of traumatic experiences.

The H'mong constitute a distinct diasporall?, defined as a displaced ethnic group without
a territorial base. They are considered one of the most dispersed cultural minorities in the
world118. Like other diasporic groups, they share a history of dispersion, myths, and memories of
their homeland, as well as alienation in new countries.

113 Koztowski, Stanistaw, Narody Wietnamu, Wydawnictwo Innowacyjne, Novae Res, Gdynia, 2014, s. 96

114 Cha, Ya Po, An introduction to Hmong culture, McFarland, 2014, s.12-13
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Over three million people currently live in China, their original homeland, and nearly one million
live in neighboring countries such as Vietnam, Laos, Thailand, and Burma, where they settled
because of population pressure from China and the occupation of their native territories by the
Chinese.

This dispersal began in the early 19th century and continued until the late 1950s following
the French military defeat by the Viet Minh in 1954. The H'mong in Vietnam and Laos were
engaged in a conflict of global ideologies that escalated into the Vietnam War. In many ways, their
current global situation and dispersal can be directly linked to this momentous conflict. In
northern Vietnam, H'mong fought on both sides of the First Indochina War (1946-1954), as Ho
Chi Minh's communist forces fought against the old French colonial rulers, following the end of
World War Il and the Japanese occupation of Vietnam. H'mong tribes played a key role in the war.
Most of the fighting took place in the rugged mountainous borderlands, along the borders of
countries inhabited by H'mong, making it impossible to avoid involvement in the conflict. They
often tried to avoid political involvement and adopted a neutral stance, but they participated on
both sides as warriors, guides, porters, and spies. They were also opium producers, the proceeds
of which were used to finance the armies of both sides. The largest H'mong diaspora emerged
after 1975, following the American defeat in Vietnam and the Secret War in Laos, which resulted
in the displacement of over 180,000 H'mong from Laos alone to refugee camps in Thailand. Most
of these refugees were eventually resettled in Western countries such as the United States, France,
Canada, Australia, Argentina, and Germany.

The H'mong tribe is known for their independent, agricultural lifestyle!19. They were
completely satisfied with what they could cultivate, hunt, raise, and produce. They always led
a hard life, but with pride and dignity. Their children did not attend school because they lived far
from cities and lacked the wealth to pay for education. The community is illiterate!20, and
therefore their cultural traditions were not passed down through writing. After the war, in refugee
camps in Thailand, they began actively creating tapestries and fabrics depicting their history,
beliefs, traditional life, customs, and wartime memories. This may have stemmed from a fear that
their traditions and history would not survive. The H'mong believe that this method of
transmitting information is more lasting than oral narratives, so all significant moments are
preserved through handicrafts and passed down from generation to generation.

Faced with difficult circumstances, the H'mong people of Laos developed a form of textile
art known as story cloth (fot. 19-22). The technique used in fabric creation involves embroidering
patterns and images onto canvas, creating a whole and representing both the tribe's individual
and collective experiences, connected to authentic experiences and personal stories. First, frames
of geometric shapes are created using reverse appliqué, where fabric patterns (in this case,
triangles) are sewn onto a base fabric. The edges are then folded and sewn by hand. The interior
is filled with details such as symbols, plants, silhouettes of figures and animals, which are intended
to tell a story using hand embroidery, executed with intricate, small stitches of multicolored
threads.

119 Cha, Ya Po, An introduction to Hmong culture, McFarland, 2014, s.12
120 Gerdner, Linda A., Hmong story clothes, Shiffer Publishing, Atglen, 2015, s. 8-9
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Linda A. Gerdner in her book titled "Hmong story clothes"”, uses story fabrics as a lasting
visual medium for documenting the historical and cultural heritage of the H'mong people.
Through analysis and supplementation, with narratives and personal stories from H'mong people,
she conveys in written form moments significant to this community, their histories, beliefs, and
customs.

One of the most important customs for the H'mong community is the New Year
celebration!2l, The above storyboard (fot. 19) depicts how the H'mong celebrate the passing of
the year. They focus on getting rid of everything that has passed and rejecting the misfortunes
that have accumulated during the past year. The New Year marks the beginning of a new crop
cycle and the rebirth of agricultural activity!22. The celebrations last from three to fifteen days and
include rituals aimed at promoting harmony between the visible and invisible worlds. This is
linked to the belief in spirits and supernatural beings. Being surrounded by family and friends is
an important element during this time, as it heralds a sense of community in the following year.
Tribal members visit each other's homes with their families, and around 30 meat and rice dishes
are prepared for the first days of the New Year.

New Year's Day is also a time when people can boast about the past year's achievements123
and their most precious treasures - beautiful clothes, jewelry, children, and family. During the
events accompanying the New Year celebrations, much socializing takes place during
performances such as bullfights or shooting crossbows as well as during dancing and singing
traditional folk songs. Young people could get to know each other, and parents search for potential
spouses for their children.

While traveling through Vietnam in 2022, [ visited a village inhabited by the Black H'mong,
near the town of Sa Pa. The people there live modestly, far from civilization, and everyone knows
their role in society. The men's role in the Black H'mong tribe focuses on cultivating rice, corn, and
vegetables, and raising buffalo, pigs, and poultry. Each family has its own small house and land.
Families are self-sufficient, so trips to the city or shopping in supermarkets are unnecessary.
Children of the Black H'mong, who live in mountainous areas far from cities, do not attend school
or have access to education.

The city is far away, and buses don't run to remote areas. Furthermore, education in
Vietnam is paid and very expensive. Creating clothes and ornaments is a form of education for
young girls, who can learn the techniques and symbolism of patterns from older women in the
H'mong community, and it also provides a way to earn money. Girls learn precise craftsmanship
from an early age from their mothers and aunts. Their ability to fulfill feminine roles!24 is judged
by the quality of their handiwork. The role of women in Black H'mong society has always been the
creation of artistic works. Women are responsible for the production of beautiful fabrics, clothing,
and handbags. Creating them takes weeks or even months, as it is individual, painstaking,
intricate, and handcrafted work, the results of which are exceptional, as the items are
characterized by incredible precision and attention to detail.
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Once enough are made, the women travel to the market, many kilometers from the villages,
carrying baskets full of goods on their backs. They sometimes stay at the market for several days
until they sell their creations. In Sa Pa, there are two huge markets, open daily, even at night.
Besides H'mong products, you can also find sales stands run by women from many other
Vietnamese tribes. The H'mong I met lack any technology or specialized industrial machines, that
once programmed, will embroider or weave on their own. Most of them don't have electricity or
telephones. Everything is done by hand or with home-made tools and construction. Some families
have become wealthy through tradel25, but the vast majority still live in poverty.

H'mong women have assumed roles in society that are rooted in gender ideologies
embedded in the discourses surrounding them. They have been portrayed as victims of
patriarchal culture and wars!26, which have left their mark on their history. They have also been
described as trapped between cultural social norms and increasing global industrialization. Some
studies portray them as "primitive" and portray them as a group beginning to emerge anew,
striving for greater independence. However, more recent research and analyses focus on a more
complex and multidimensional picture of the H'mong community, considering the diversity of
their experiences and the dynamics of social and cultural change, including the role and
experiences of women as a group beginning to "empower themselves." While visiting H'mong
tribes in the city of Sa Pa, educator Katarzyna Szolc observed that local women have become self-
reliant, entrepreneurial, and independent!2’. Some Black H'mong women, though they never
attended school and cannot write, speak excellent English, having learned it while conversing with
tourists. Today a women's role in society is very important, as they welcome tourists into their
homes, provide food and lodging, act as mountain guides, and organize embroidery and batik
classes (fot. 24).

During my stay, | decided to participate in several workshops. The first was a lesson in
batik!28, a technique that involves using liquid and hot wax to apply a design to cotton fabric.
Various tools are used for this, such as brushes, sticks, or spatulas. The fabric is then immersed in
cold water with dye. After several hours of soaking the fabric in the dye, the areas covered with
wax remain the fabric's natural color, while the rest takes on the dye's color. After the fabric dries,
another layer of wax can be applied and re-dyed, achieving a darker shade. This process can be
repeated several times for a more even effect.

The photos above show a typical residential home. In the center is a hearth (fot. 25-26).
All the Black H'mong families' homes I visited during my stay looked similar. They had bare floors
and walls made of planks, overlooking the courtyard. There are no windows inside, but the
entrance doors are the size of Polish double garage doors. They are left wide open all day, allowing
daylight to flow in. I had my first lesson in fabric dyeing with the owner of one of these homes.

125 Koztowski, Stanistaw, Narody Wietnamu, Wydawnictwo Innowacyjne, Novae Res, Gdynia, 2014, s. 98

126 Vang, Chia Youyee, Nibbs, Faith, Vang, Ma (editors), Introduction: Hmong Women, Gender, and Power w Claiming Place: On the Agency
of Hmong Women, University of Minnesota Press, 2016, s. 98-100

127 Szolc, Katarzyna, Upetnomocnianie (empowerment) kobiet z plemienia Hmongéw w Wietnamie w Problemy Opiekuriczo-
Wychowawcze, 586, 1, 2020, s. 60-69

128 Lee, Gary Yia, Tapp, Nicholas, Culture and Customs of the Hmong, Bloomsbury Publishing Inc, New York, 2024, s. 100
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The woman prepared a large ceramic bowl with hot coals (fot. 27), into which she placed
a smaller bowl of wax. The heat melted the wax. Next, she stretched a white cotton fabric onto
a pine board (fot. 28), which served as the base for the liquid wax painting. The next step was
choosing a design and creating the piece. A special chisel was used to create delicate indentations
(fot. 29) and then wax was applied to the centers using a special tool similar in structure to
a feather (fot. 30). The prepared fabric (fot. 31) was then subjected to the dyeing process. The
woman immersed the fabric in a barrel containing a prepared natural dye (fot. 32). After a series
of baths, the textile pieces remained intact, leaving a beautiful white pattern on an indigo
background (fot. 33).

While trekking through H'mong territory, guide Lam Thao Thi Lam spoke about the
natural dye used to dye clothes. It is obtained from the leaves of the indigo plant, cultivated by the
tribe, which can be harvested just 90 days after sowing. The process of obtaining the dye involves
soaking the indigo plant leaves in large barrels where they ferment. Lime, extracted from the
mountains, is then added to the solution, which hardens the dye onto the fabric fibers.

The abundance of local resources also influenced the choice of materials used to produce
durable and functional clothing. Women can be seen wearing strings attached to their waists (fot.
34). These are the separated fibers of hemp stalks, cultivated by the H'mong to create their own
fabric129. Women tie them to their waists to make it easier to combine them into yarn. The yarns
are then soaked and boiled in a specially prepared, large metal bowl. The next step is rolling and
drying them using a large wooden rolling pin, moved by a woman standing on a board (fot. 35).
The rolled and separated pieces of the plant are hung on a special structure to dry (fot. 36). The
last stage, after soaking and drying, is when the bundles of strings are wrapped around the hands
(fot. 37) or sticks to create spindles with well-prepared yarn, which are used to make fabric on
aloom.

[ gained immense experience learning embroidery. It's a craft tradition of hand-crafted
decorations, creating beautiful, intricately detailed patterns on large surfaces. A graphic language
based on symbols allows for the representation of diverse aspects of life, the history of the tribe,
and the surrounding world. The motifs and colors appearing in traditional H'mong embroidery?!30
are inspired by nature and wildlife, modeled on the shapes of animals and plants. They symbolize
the deeply rooted meanings and values that guide the community and demonstrate the close
connections people have with the natural landscape in the mountainous environment of Asia,
where they live and work, such as family, love, marriage, faith, health, mountains, harvest, and
crops. Traditional patterns appear on clothing details (fot. 38-41): on trousers, skirts, jackets,
sleeves, belts, ribbons, baby carriers, scarves, collars, and sashes. The most common motifs
include flowers, vegetables, cucumber seeds, pumpkin seeds, peaches, centipedes, fern leaves,
peacock eye, chicken eye, chicken foot, tail, fish scales, a spiral snail shell, as well as geometric
shapes: triangles symbolizing mountains, circles or semicircles referring to the sun, and steps
representing rice fields. Embroidery is a source of pride, indicating the family's level of wealth.

129 Lee, Gary Yia, Tapp, Nicholas, Culture and Customs of the Hmong, Bloomsbury Publishing Inc, New York, 2024, s. 106
130 [bidem, s. 103
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Another traditional H'mong textile technique is Paj Ntaub?!3l. [t is arguably the most
original art practiced by the H'mong thousands of years ago and refined to this day. Before the
Vietnam War, Paj Ntaub was used to make clothing for families, while after the war, it was used to
finance refugee camps. During this time, the H'mong encountered Westerners who brought food
and provided various services. The goods were paid for using traditional embroidery, which was
subsequently enriched with new forms, such as the aforementioned fabrics.

In the film "What Is Hmong Paj Ntaub and How Did War Change It?", the main character
uses her personal experiences to explain how clothes are decorated and what they mean. She also
recalls escaping Vietnam after the war, when her parents and siblings were killed while crossing
a river. Since losing her mother, her aunt has made her a traditional H'mong dress using the Paj
Ntaub technique, which explains the importance of clothing in H'mong society.

Paj Ntaub textile art involves decorating clothing using various sewing techniques and
a variety of stitches!32, such as chain stitches, cross stitches, and edge stitches. Vibrant colors,
geometric patterns, and appliqués are used for decoration. Needlework skill and aesthetics are
crucial, so artists use even, fine, or invisible stitches. The intricacy of the design is also significant,
as rich and beautifully decorated garments increase the likelihood of attracting male attention,
leading to a quick marriage. H'mong women believe that ornate clothing enhances their beauty.

Garments decorated with the Paj Ntaub technique were a key marker of H'mong ethnic
identity!33, challenging normative power structures. They were a visual manifestation of cultural
preservation within an ethnic group, where decorative art was a complex, multi-layered aesthetic
language combined with original creation and authentic experience.

One woman named Chuayi Yang also explains the difference between the story depicted
on the fabric and the traditionally decorated H'mong garments!34. For the H'mong people,
especially the Paj Ntaub makers, the most important thing is the art and the design that will look
attractive on the garments, not necessarily convey a historical or scientific message. However, it
is difficult for foreigners to understand the ideas and concepts behind traditional Paj Ntaub crafts,
which are interpreted solely as colorful, geometric shapes.

H'mong beliefs significantly influence clothing. They are a complex blend of animism,
shamanism, and influences from religions such as Christianity, Taoism, and Buddhism35. The
tribe believes in ancestral spirits, nature spirits, and shamans who restore balance to spiritual
health, which is reflected in their traditional clothing. Shamans act as intermediaries between the
human world and the spirit world. In essence, they are spiritual healers, traditional religious
experts!36 who can diagnose illness and cure suffering or other misfortunes, such as drought or
famine. Shamanic rituals are often practiced, which are believed to cure illness, bring prosperity
or protect against evil spirits.

131 https://www.tptoriginals.org/worn-within-what-is-the-story-behind-hmong-paj-ntaub/

132 Lee, Gary Yia, Nicholas, Tapp, Culture and Customs of the Hmong, Bloomsbury Publishing Inc, New York, 2024, s. 101-102

133 Geraldine, Craig, Stitching Hmongness into Cloth: Pliable Identity and Cultural Agency w Claiming Place: On the Agency of Hmong
Women, University of Minnesota Press, 2016

134 https:/ /www.tptoriginals.org/worn-within-what-is-the-story-behind-hmong-paj-ntaub/

135 Cha, Ya Po, An introduction to Hmong culture, McFarland, 2014, s. 132-156

136 Lee, Gary Yia, Nicholas, Tapp, Culture and Customs of the Hmong, Bloomsbury Publishing Inc, New York, 2024, s. 24
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In the film "Hmong Textile Art or Flower Cloth," directed by the Traditional Arts and
Ethnology Center, you can learn about important handicrafts in H'mong culture. One of these is
the "dab tsho"137 which is made by the White H'mong people of Luang Prabang, Laos. The "dab
tsho" is a sewn-on ornament made using the Paj Ntaub technique, which serves as a protective
amulet. Its name comes from a combination of two words: "spirit" and "jacket," as this element is
associated with the tribe's belief in the presence of spirits. The motifs on the "dab tsho" resemble
eyes. They are sewn on the front and back of clothing, most often on women's jackets, to deceive
evil spirits and provide protection from their influence. Sometimes two or more pairs of eyes are
attached. This handicraft item has not only aesthetic value, but also a deep cultural and religious
meaning, serving as a protective amulet in H'mong beliefs.

In addition to cultural and craft traditions, the H'mong's geographical location has had
a significant impact on the H'mong's clothing. The community inhabits the picturesque,
mountainous regions of Southeast Asia, characterized by a cooler climate. The H'mong have
adapted to the harsh conditions by creating garments from thick, multi-layered, handmade
materials that provide excellent protection against the cold while providing warmth and comfort.
Due to the low temperatures, sometimes reaching 0°C, the traditional Black H'mong attire consists
ofloose trousers or a full skirt, and a warm hemp jacket and vest, richly decorated with handmade
embroidery, tied at the waist with a thick, embroidered belt. The calves are wrapped in a long
cloth that protects against the cold, mosquitoes, and abrasions while moving through rice fields.
Life in the difficult mountainous terrain requires clothing that is practical and allows for
unrestricted movement. Traditional H'mong clothing is designed to withstand everyday
challenges, enabling efficient farm work and easy movement on steep paths.

In ancient times, embroidered patterns served a dual purpose: decoration and
communication. When the H'mong still lived in China, they were forbidden to use their original
written language, which consisted of pictorial symbols. To preserve their memory and prevent
the loss of their identity, women began secretly sewing symbols into their clothing, thus conveying
messages rich in meaning and symbolism. Geometric and floral patterns are widely used in
H'mong embroidery, adorning their traditional attire. H'mong women's clothing is not merely
clothing; it is a proudly worn garment representing their ethnic identity, imbued with history and
the values that guide them throughout their lives.

The H'mong can be described as a primitive society. Their art does not encompass typically
artistic works, exhibited in galleries or hung on walls, whose aesthetics captivate the viewer and
evoke emotions. They specialize in functional crafts!38, and their products are utilitarian and
practical, enabling everyday life, such as textiles, tools, rattan and bamboo baskets for carrying
crops and produce to the market, and baby carriers.

Sztuka to wyraz ludzkiej wrazliwosci estetycznej ujawniajqcej sie nawet wsréd najbardziej

7

prymitywnych ugrupowan.”139

137 https://www.youtube.com /watch?v=pka8pmeK7wE&t=9s
138 Lee, Gary Yia, Nicholas, Tapp, Culture and Customs of the Hmong, Bloomsbury Publishing Inc, New York, 2024, s.99-107
139 Nocon, Rudolf H, Kobieta w zyciu Indian Ameryki Potudniowej, Wydawnictwo Slgsk, Katowice, 1967, s. 59
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CHAPTERIII

II1.1. Analysis of Selected Designers' Collections

Cultural tradition is an incredibly inspiring library of ideas. It reflects the richness of
human experience and imagination. It expresses a diversity of feelings, thoughts, views, and
perspectives, which constitutes a tremendous source of inspiration and motivation for creators in
various fields, from literature and science to art and technology. Culture allows us to immerse
ourselves in different historical, social, and geographical periods, broadens our horizons, changes
our way of thinking, and opens new horizons. Culture is a source of values that lead to social
change, equality, and tolerance. It can also be a place where people find their identity, motivation,
and sense of belonging. Fashion designers often utilize various cultural traditions and draw
inspiration from them, creating clothing collections that reflect the richness and diversity of the
entire world.

I11.1.1. Alexander McQueen - The Widows of Culloden 2006

The collection designed by Alexander McQueen, "The Widows of Culloden" (fot. 47-55) for
the Fall/Winter 2006 season, draws on the designer's Scottish roots!40. It was inspired by the
Battle of Culloden in 1746 and the commemoration of the widows who lost their husbands and
loved ones in the bloody conflict.

The garments are richly decorated with precise embroidery inspired by Scottish patterns,
adding historical context. The floral motifs visible in the embroidery symbolize both beauty and
transience, underscoring the collection's melancholic tone. The designer used heavy fabrics such
as wool, velvet, and tweed, along with structured cuts reminiscent of military uniforms and
traditional Scottish clothing, such as the kilt. Neat tweed suits, paired with feather headdresses,
evoke Scottish hunting traditions. The collection also incorporates fur elements, adding luxury
and depth. Traditional tartan in a warm shade of red is also used in most designs.

Dark, cool, and muted colors dominate the collection, such as black, gray, beige, and brown,
emphasizing its melancholic tone. Accents of gold and red also appear, adding drama and
opulence, while jewelry accents emphasize the regal character.

140 Bolton, Andrew, Alexander McQueen: Savage eauty, Yale University Press, 2011, s. 19
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II.1.2. Jean Paul Gaultier - Fall/winter 2002

Jean Paul Gaultier is known for his eclectic and avant-garde approach to fashion. In 2002,
he presented a clothing collection (fot. 56-64) for the Fall/Winter, a tribute to the heritage of the
Arctic people, including the Inuit, Inuit, and Aleut. The collection is full of elements inspired by the
culture and traditional clothing of these peoples, reflecting their aesthetic and practicality while
also imbuing them with a luxurious and modern touch.

The designer used heavy and warm materials such as suede, wool, and leather. Fur, which
protects Arctic peoples from the extreme cold, was incorporated into coats, jackets, and
accessories!#l. The styles are intricate and multi-layered, a characteristic of Inuit clothing, used to
efficiently retain heat. The collection features a variety of headgear, reminiscent of traditional
Inuit hats, crafted from leather and embellished with fur. The color palette evokes the nature of
the Arctic - shades of white, gray and brown dominate, as well as blues and greens, reflecting the
tundra and icy landscapes.

I11.1.3. John Galliano - Haute Couture Spring/Summer 2007

John Galliano's Spring/Summer 2007 Haute Couture collection for Dior (fot. 65-73) exudes
drama, luxury, and opulence, combined with the theatricality that is characteristic of the
designer's style. The collection is clearly inspired by Japanese culture, manifesting itself in art,
history, and craftsmanship. References to origami, kabuki theater!42, and kimonos, presented in
various forms - from traditional forms to modern creations - can be found here. The designer used
rich detailing, intricate embroidery, and hand-painted patterns adorning luxurious fabrics, as well
as refined and massive draping, creating garments reminiscent of an oriental fairy tale.

The color palette, dominated by pastel shades enhanced by a dominant saturated color, is
reminiscent of vibrant Japanese silks and oriental vases. The fabrics used in the collection include
organza, velvet, silk, and satin, emphasizing the elegance and sophistication of each outfit. The
styles are complemented by whimsical headpieces, which add a theatrical touch to the wardrobe.

The silhouettes are dramatic and varied. Richly embellished ball gowns and elegant, fitting
form creations often feature flared or draping skirts, wide shoulders, sleeves, and accentuated
waists. The designer also introduced asymmetrical elements and layering, which add dynamism
and modernity to traditional clothing styles.

141 Toussaint-Samat, Maguelonne, Historia stroju, Wydawnictwo W.A.B, Warszawa, 2011, s. 55
142 Zalewska, Anna, Kostiumy w japoriskim teatrze kyogen: estetyka komizmu w Przeglqgd Orientalistyczny 280.1-4, 2021, s. 48

256



PRACTICAL PART

CHAPTER1V

IV.1. Description of the Design/Artistic Process

The results of this doctoral thesis in the field of visual arts and art conservation were
significantly influenced by information obtained from publicly available literature and electronic
sources, with particular reference to history, tradition, design, and crafts. The main theme of the
discussion concerns the H'mong tribe and is the result of a trip to the mountainous regions of Sa
Pa in Northern Vietnam, where the tribe currently resides. The interrelationships between
cultural tradition and factors influencing the development of clothing forms became an impetus
for creative expression, serving as a direct inspiration for the design/artistic process.

The study and research goal was to create a collection of women's silhouettes reflecting
the craftsmanship of handcrafted clothing combined with available techniques and technologies
currently used in design practice. For me, this topic became not only a creative and functional
challenge but also an attempt to demonstrate the interdisciplinary synergy between theory and
practice, technology and art.

Inspired by the traditional crafts of the H'mong tribe, I utilized innovative technologies
and non-standard materials, which were subjected to various production and workshop
procedures. The research aimed to answer the question: does industrial design, embedded
between the past, present, and future, open new creative and implementation possibilities for
contemporary designers? I am convinced that balancing tradition and modernity, aimed at
achieving a harmonious and coherent stylistic whole, and reinterpreting classic manufacturing
techniques, stemming from civilizational differences, enriches design with new aesthetic values,
adapting them to contemporary possibilities of artistic and methodological interpretation.
A collection modeled on traditional H'mong craftsmanship, combined with available
manufacturing options, gains a unique artistic expression, and the proposed solutions can serve
as prototypes to produce clothing that meets the expectations of the modern wearer.

The collection's color palette is derived from the natural shades used in the original
fabrics, characteristic of the tribe. Breaking up this palette with bold accents serves to highlight
details and add a distinctive touch to the collection. The designs are dominated by simple cuts,
inspired by the layered clothing of the H'mong tribe. A minimalist style, leaves room for
ornamentation and detail. The clothing pieces are distinguished by distinctive compositions
composed of elements created using embroidery and 3D printing.

Today's fashion designers place a strong emphasis on innovation, constantly seeking new
design and manufacturing solutions. It's easy to notice that key slogans related to contemporary
fashion advertising often transcend generally accepted norms and often spark controversial
opinions.
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Most revolve around cultural diversity, gender identity, and sustainability, positioning fashion
beyond the routine of everyday life or treating it as a form of manifesto or even a tool for exposing
important social issues. Designers responded with collections based on recycled fabrics, which
are not only environmentally friendly but also introduce a unique aesthetic to the garments.
Sustainable production and minimizing material waste were key considerations in creating the
collection. Innovation in fashion, after all, doesn't mean opulence and exaggeration in form, prints,
or embellishments. On the contrary, fashion seeks subtle changes in detail, based on formal and
functional minimalism while simultaneously meeting the preferences of the contemporary
fashion market.

In traditional clothing from different cultural backgrounds, a detail can often redefine the
meaning of a given garment or its component. For example, traditional highland and Lowicz
costumes consist of several layers, including a skirt, a white blouse, a vest or corset, and a shawl
worn over the shoulders or head. At first glance, these two cultures have almost identical attire,
but it is the embroidery and embellishments that give them a unique character and make them
one-of-a-kind. Details, the composition of ornaments, and the color scheme, often combined with
traditional techniques, transform the garment into a living testament to regional tradition. The
method of intervention, such as changing the color of thread, rescaling the embroidery, or
modifying the embellishments, reflects the designer's creative vision and is also evidence of
technological progress and cultural evolution.

IV.1.1. Design Intent

* Design of a women's clothing collection inspired by the traditions and history of the H'mong
tribe, with particular reference to everyday life;

e Emphasizing the originality of craftsmanship, manifested in decorative techniques and
compositional canons;

 Referencing the symbols, patterns, and ornamentation of the H'mong tribe;

e Maintaining the collection's color scheme in the colors characteristic of the H'mong tribe, broken
up with expressive color accents;

e Maintaining simple cuts that do not restrict movement;

« Considering practical needs - hand washing, dry cleaning, and maintenance methods;

e Ensuring comfort of use;

 Using natural materials - hemp, cotton, linen, and leather;

e Inspired by traditional crafts - weaving and embroidery;

« Utilizing modern techniques and technologies.

IV.2. Stages of the Design/Artistic Process

IV.2.1. Drawing Analysis of H'mong Costume
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IV.2.2. H'mong Symbols

IV.2.3. Inspiration Boards

The design process began with the development of inspiration boards, presenting various
solutions that aligned with the overall concept of the collection. The resulting collages constitute
a collection of images obtained from electronic sources and the designer's own archives, defining
the direction of the initial designs. The first mood board (il. 6) follows the fascination with the
style of Rei Kawakubo and Issey Miyake, transporting the viewer to a world of deconstruction of
classical forms and surrealism. The avant-garde aesthetic of the selected garments transcends the
boundaries of accepted norms, encouraging the pursuit of an artistic manifesto. Each image
advocates for a transformation of solutions and a redefinition of fashion thinking, offering an
updated perspective on body packaging.

The next inspiration board (il. 7) exudes subtlety and ethereal complexity, where the seeds
of solutions lie in nature and organic forms. The photographs depict creations and structures,
filtered through artistic visions and enriched by new technologies, modeled on shapes found in
nature. Excellent examples are the works of two outstanding designers: Professor Neri Oxman,
who implements biological and ecological solutions in design, and Dutch fashion designer Iris van
Herpen, whose clothing designs are works of art, combining technological aspects with organic
aesthetics. The mood board demonstrates the interpenetration and fusion of technology and
nature, combining two trends. The three-dimensionality of organic structures and fluid shapes,
conveying a sense of harmony and depth, is eye-catching. Both artists, taking inspiration from
nature as a library of ideas, utilize geometry and spiral shapes drawn from fractal connections and
neural networks.

The third mood board (il. 8) is an eclectic collection of fashion shots inspired by the
timeless aesthetic of artistic craftsmanship and handicrafts. The composed elements showcase
Sicilian folklore, combined with the baroque aesthetic of Dolce & Gabbana, as well as the intricate
ethnic motifs and patchwork patterns characteristic of Etro. The overall composition creates
a nostalgic narrative of symbolic juxtapositions, where images of embroidered details and folk
fabrics create a visual mosaic. The contrasts between subtle lace and heavy jacquards, as well as
the expressive combination of multiple textures and embroidery, are striking. The entire piece is
distinguished by intricate and multi-layered textures, lending it a unique character and timeless
elegance.

The final inspiration board (il. 9) is a visual record and map of a trip to Vietnam
[ undertook to find the Black H'mong tribe and learn about their lives. Individual pieces tell a story
of exploration of landscapes, people, and culture, centered on authentic tribal creativity. Central
to the work are photographs of women in traditional dress and fabrics adorned with intricate
patterns, reflecting artisanal skill and precision craftsmanship. The visible range of greens, navy
blues, and purples is linked to indigo dye and plant motifs, which are visualized in geometric
symbols.
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1V.2.4. Conceptual Sketches

In the next stage, concepts and ideas were developed, requiring a medium in the form of
visual recording tools!43 to crystallize ideas and creative expression. This took the form of
sketches. Each sketch could be quick, representing an outline, or refined, revealing detail, but
often marked by the author's individual temperament, enabling the communication of aesthetics
and emotions. Design, fashion, or magazine drawings, and their subsequent versions, can be
inspirational in themselves for exploring new areas. In the design process, drawings aid in the
planning and development of collections and conduct subjective comparative analysis. Sketches
often contain technical guidelines, depicting construction elements and guidelines. They possess
information regarding preferred fabric weights, colors, types of stitching or different accessories
such as buttons, belts, ribbons and other decorative techniques. Drawings are typically made with
crayons, pencils, fineliners, etc., but most designers now use vector, raster, or 3D computer
graphics programs, which allow for greater precision and make them easier to edit, modify, and
reproduce.

Working in fashion companies, [ became convinced that drawings and visualizations of
ideas are a key communication tool, as they allow the team to work smoothly and effectively.
Designers use visualizations to build seasonal collections tailored to color choices and themes,
technologists provide measurements, designers create templates, the pattern shop creates
prototypes, fabric manufacturers know which textiles to offer, fashion buyers use sketches to
select suitable manufacturers, and investors use them to decide which designs have a chance of
being implemented.

Using sketches, I created multiple versions of my original collection, each embodying
different design ideas. My goal was to combine cultural tradition with modernity, and the sketches
allowed me to experiment with shape, form, composition, and proportion. By freely drawing
concepts, ideas were developed and compared without the need for prototypes. They also served
as a mind map for planning visual and technical solutions that allowed me to identify challenges,
influencing changes in the research direction.

Based on the first inspiration board, a series of fifteen sketches (il. 10-12) was created,
based on architectural and layered details, creating a complex vision of innovative clothing,
reminiscent of futuristic armor. The exaggerated proportions and irregular forms, dominated by
asymmetry, evoke deconstruction, while also drawing on organic motifs rooted in H'mong cultural
tradition. The desire to evoke this richness is evident in organic, openwork cuts that add dynamics
and textural elements, alluding to handicraft techniques.

The next series of drawings (il. 13-15) evokes a delicate interplay of diverse shapes and
textures, balancing between haute couture and ready-to-wear. The silhouettes are enriched with
multiplied elements, creating compositions reminiscent of natural elements (spikes, feathers,
flower petals, and blooms). The fluid lines evoke ocean waves and even the terrain, creating
a sense of movement.

143 Zwarycz, Piotr, Afeltowicz, Lukasz, "Etno-grafika? Rysunek jako narzedzie wywolywania i analizy danych etnograficznych"
Avant 10.3,2019, s. 14

260



A collection of clothing based on the third inspiration board (il. 16-18), exudes ethnicity
and a variety of structures, creating unique designs that combine modern minimalism with
a manifestation of femininity. Organicity is juxtaposed with asymmetry and geometry, creating
clear contours that reject modernist simplicity. The multitude of overlapping and cascading
fabrics was drawn from traditional H'mong clothing, and their decorations and use of craft
techniques are reflected in surfaces with visible stylistic variation.

The sketches made for the final mind map (il. 19-21) present a contemporary
reinterpretation of traditional H'mong styles. The rhythm of the placed details refers to the
modular structures on the sleeves, blouses, cuffs, and skirts, clearly defining the areas where
ornaments are located. The designs are modeled on styles worn by Black H'mong women - from
loose coats and knee-length skirts to blouses with side slits, combined with visual accents in areas
that allow for further interpretation.

IV.2.5. Preliminary designs

IV.2.6. Variant arrangement of elements - monochromatic and color versions

1V.2.7. Vector drawings of models

1V.2.8. Size and scale of repeating elements

1V.2.9. Technological and material tests

The design and implementation process began with a search for various compositional
arrangements. Simplified and synthetic symbols based on H'mong tribal symbols (il. 5) became
the elements that created complex surfaces based on a "report,” a repeatable module that enabled
further multiplication. The created pattern configurations (fot. 34-45), reminiscent of mosaics and
ornaments, were an important element in the comparative analysis, during which line thickness,
the spacing between elements, their size and scale, were more important than color. The study of
material properties aimed to understand and explore how these implementation possibilities
could be transformed into tools for creating unique textiles with diverse practical and aesthetic
features.

Having learned about 3D printing from previous classes with students on prototyping
methods, I decided to adapt this technology to design elements that would become components
of a garment. An important aspect of this design method is the ecology of production#4, as no
waste is generated during the production process, and thanks to technological precision, it is
possible to faithfully reproduce the designed patterns in a few hours, depending on the complexity
of the project (pi 74-80). It was necessary to consider the size of the worktable (in this case 35cm
x 35cm) and to distribute the steps, repeating the production process.

144 Dodziuk, Helena, Druk 3D/AM zastosowania oraz skutki spoteczne i gospodarcze, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2019, s.
31
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The experiments yielded positive results, as line thicknesses and spacing between elements were
maintained, which prompted me to further research. 3D printing involves using geometry
145designed in a 3D and solid modeling program (e.g., Blender) to create three-dimensional forms
using overlapping layers of filament (an artificial polymer) passed through a printing head,
precisely reproducing the designed shapes. The creation process relies on selecting appropriate
parameters to ensure print accuracy and the desired effect. The movements of the printing head
are automated, so each layer is applied with extraordinary precision, enabling the creation of
complex structures. It also enables scaling modules and making rapid design changes virtually. In
fashion design, this effect is difficult to achieve using traditional tailoring or crafting methods.

The scale of production of 3D-printed clothing is still limited due to technological
challenges, wearer comfort, functionality, long production times, high operating costs, and the
need for advanced hardware and software. As a result, this technique remains primarily the
domain of luxury and experimental designs, where innovation and uniqueness are prioritized
over mass production and practicality. This is clearly evident in the clothing collections of
designers Iris Van Herpen, Julia Daiva, and Danit Peleg.

As part of the technological and technical exploration, a key role was selecting the right
material to place in between the polymer layers during the 3D printing process. The material was
intended to serve as a connecting link between printed elements, placed at specific distances to
achieve flexibility. Initially, polyester chiffon was used. Due to its thin structure, it could be used
as a connector between the printed details. However, due to its density, the material did not
achieve adequate adhesion, did not fuse effectively, and was therefore prone to shifting. The next
material was tulle with sparse fiber spacing, also made of polyester, but its elasticity caused the
head to catch on the eyelets, shifting them and wrinkling the material. However, the fabric was
too delicate. When hung vertically, the weight of the structure caused the pattern to elongate and
sometimes tear the eyelets. In the next experiment, a thick polyester mesh was used, which served
as a framework on which the polymer pattern surfaces could be built. It also reinforced the final
product without sacrificing flexibility. The choice of polyester mesh was dictated by its properties,
such as lightness, strength, and tensile strength. Thanks to its structure, it provided a stable base
upon which individual elements were mounted. This process required the preparation of
numerous parameters for the 3D printer. The most important ones include extruder temperature,
print speed, layer height, and platform leveling to ensure proper adhesion of the material to the
mesh. It was also important to avoid excessively high temperatures to avoid damaging the fabric.

The next technique I tested was laser technology, which allows for the creation of complex
and precise patterns on various materials. Specifically, this technique is used for cutting, marking,
and engraving the surfaces of various materials. Laser technology!4¢ involves generating a beam
of light from a laser source, which is directed through a system of lenses and mirrors, focusing it
on the surface of the modified material.

145 Sieminski, Przemystaw, Budzik, Grzegorz, Techniki Przyrostowe. Druk 3D. Drukarki 3D, Oficyna Wydawnicza Politechniki
Warszawskiej, Warszawa, 2015, s. 22-23

146 Mazurkiewicz, Andrzej, Konstytuowanie powierzchni i addytywne ksztattowanie wyrobow obrdébkq laserowq. Uniwersytet
Technologiczno-Humanistyczny im. Kazimierza Putaskiego. Radom, 2018, s. 5

262



Experiments with laser technology, including on cork fabric (fot. 82), yielded satisfactory
results due to the durable and flexible properties of the material, which combines natural cork
with a textile backing while maintaining its lightness. Its unique texture and thinness (1 mm)
allowed the heat generated by the laser beam to achieve clean edges without melting the material.

The cutting process began with preparing the pattern in a computer program, which
adjusted the cutting lines and their thickness to the project's size. The next step involved adjusting
the laser parameters, such as power, cutting speed, and pulse frequency. The cork fabric required
careful consideration as too little power would not ensure a precise cut, while too much could
result in burning the material. After setting the parameters, the cork material was placed on the
machine's worktable, and the laser beam generated a temperature high enough to immediately
cut the fabric at the point of contact. The edges of the resulting patterns were clean and smooth,
minimizing the need for finishing. The cutting process was quick and efficient. In a short time,
while maintaining high quality workmanship, a series of intricate and precisely crafted patterns
were created, without damage, while preserving the natural properties and aesthetics of the cork
fabric.

Laser cutting trials on washpapa were also surprisingly successful (fot. 83). The material
proved strong and flexible enough to survive the laser cutting process without damaging the
material's structure and properties, precisely reproducing details. Creating patterns in washpapa
was a similar process to creating cork fabric. The material combines the properties of fabric and
paper and is also quite thin, allowing the laser to quickly and accurately cut complex patterns. As
a cellulose material, washpapa is susceptible to burning, so it was important to exercise caution
in selecting the appropriate laser power and speed parameters to avoid burning and deformation
from the excessive heat generated by the laser. With the right settings, precise and detailed
patterns with clean, sharp edges were achieved, which would have been difficult and time-
consuming to create using traditional tools.

Tyvek, due to its moisture resistance and lightweight nature, seemed a promising material,
but it did not meet the technological requirements of laser cutting (fot. 84). Its soft and unstable
structure proved too susceptible to the high laser temperature, leading to unfavorable surface
reduction through melting and damage to the pattern edges. Tyvek melted unevenly, making it
difficult to achieve uniform, precise cuts. Melting the material caused unsightly burns and
deformations on the material's surface. Ultimately, the cut structure was imprecise, and the
material itself lost its properties.

Other materials subjected to laser testing included calfskin and cowhide, which are
exceptionally durable and resistant to damage. Their thickness and structure, consisting of the
grain (outer layer) and flesh (inner layer), mean that laser cutting preserves these properties
while enabling the precise creation of complex patterns. Cowhide is thicker and more stable, while
calfskin is thinner and more flexible, but this did not affect the cutting quality, and the process was
the same as for other materials. Too high a laser beam power could have deformed the pattern or
burned the edges, while too low a power might not have cut the surface. The laser produced
a pattern with smooth edges, minimizing the need for further processing. Smokey spots at the
edges had to be removed.
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Based on previous tests, it was important to explore the possibility of integrating these
techniques to create complex combinations of advanced patterns that could be used in textiles
and then in clothing. An attempt to combine patterns composed of a 3D print positive and a laser
cut negative on calfskin yielded interesting results (fot. 81). Integrating these techniques allowed
for the creation of a structure that would not have been possible using either technology alone.
The resulting patterns are precise, simultaneously demonstrating depth and three-
dimensionality, as well as vast design possibilities.

In the first phase of the experiment, two separate files were designed to connect and
complement each other when superimposed. A laser precisely cuts a pattern prepared for this
technology, in SVG format, into calfskin. The cut element was characterized by a high degree of
symmetry and extreme accuracy. Simultaneously, a 3D printer printed a complex pattern created
in Gcode format. A polyester mesh was embedded between the layers. After both machines had
completed their operation, the flat leather pattern was applied to the 3D print, and then the two
cardboards were machine stitched. By integrating both values, an aesthetically appealing raised
appliqué was achieved, thanks to the combination of the leather's matte surface with glossy,
precisely executed printed details. The combination of different technologies creates the
possibility of creating a flexible, durable, and functional modular surface, which could be
a clothing element, not only artistic but also practical.

Another technique tested was hand-weaving on a home-made loom. This method allows
for the creation of complex compositions (fot. 85). Textile materials of varying textures and
thicknesses, obtained from fabric waste and second-hand items, were used to create this unique
fabric. The project aimed to combine fabrics with matte and glossy finishes, achieving contrasting
combinations while maintaining a distinct structural depth. The manual process began with
preparing the warp, attached to the top and bottom of the wooden frame of the loom. The warp
allowed for threading through specially prepared threads obtained from fabrics, cut into 3-
centimeter strips. Creating the patterns required considerable patience, and the process took
many hours of work. I consider the result satisfactory, especially considering the weaving
technique could be used in other projects. I also note the negative aspects of the resulting fabric:
the heavy weight and fraying of the threads, which can limit cleaning and maintenance options.

Computerized embroidery technology, an advanced method enabling the creation of
precise shapes on various substrates, was also used for the research. The embroidery machine
utilizes multiple needles, allowing for the creation of multicolored compositions. The process
itself involves defining appropriate parameters in computer software, where the stitch density
and type are selected. Hemp fabric was used as the backing for the designed elements. The tests
involved embroidery with filling (fot. 92-93) and embroidery combined with 1mm thick felt (fot.
86-91). The felt shapes for the project were cut by hand or with a laser. They were then sewn on
the inside and along the edges using various stitches. It's worth noting that the embroidery
machine was laser operated on a single, duplicated file at the same scale, significantly simplifying
the process. However, the narrow felt and straight-stitch threads caused unsightly wrinkles, thus
distorting the pattern (fot. 90-91). After an unsatisfactory attempt, I decided to use a 1mm outline
embroidered on felt (fot. 89) and a full texture fill, without a pattern (fot. 93), due to the limited
range of pre-made patterns automatically selected by the software.
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The computerized embroidery machine ensured meticulous and authentic reproduction of
geometric forms, animal and plant motifs, and complex shapes inspired by H'mong tribal symbols
in a very short time. The designed pattern could be reproduced and scaled multiple times,
maintaining full compliance with the original design, further accelerating the production process.

The experiments and research conducted indicate the crucial role of selecting the right
materials for a given production technology. Differences in the properties of materials inevitably
lead to surprises. The practical knowledge acquired contributed to the optimization of the design
process to achieve the desired effects in subsequent stages, both functionally and aesthetically.

IV.2.10. Proposed compositional arrangements - monochromatic and color versions

IV.2.11. Variant visualizations

IV.2.12. Design visualizations and material selection

IV.2.13. Garment construction and pattern cutting

IV.2.14. Dimensioning of details

CHAPTER YV

V.1. Presentation of the Collection

V.2. Styling with selected clothing items

Summary and Conclusions

My doctoral dissertation, titled "Cultural Tradition as a Factor Shaping the Form of
Clothing," is the result of an in-depth analytical and theoretical study of the influence of cultural
heritage on the development of clothing in various communities and areas. When choosing my
topic, I followed my own interests in traveling and learning about different cultures, combined
with my passion for creating and designing clothing. Focusing on clothing beyond its role as
protection or aesthetic form led to an exploration of the topic from the perspective of cultural
identity. This broadened my knowledge of the creation of clothing, its symbolism, and its values
in various cultural traditions.
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The theoretical section explored the influence of numerous factors of varying intensity on
the evolution of clothing. Depending on the geographical location, these included beliefs, history,
customs, adopted symbolism, and natural resources. This provided a strong foundation for my
area of specialization: implementing various methods of creating functional clothing in the
context of contemporary European fashion.

A turning point for both the theoretical and practical aspects of my doctoral thesis was my
trip to Vietnam, where [ was able to personally observe vast civilizational differences, experience
daily life and learn traditional craft techniques, and delve into the secrets of the symbolism,
patterns, and colors of H'mong tribal clothing.

The aim of this thesis was to explore the traditional clothing of the Black H'mong tribe as
a visual medium for conveying values, highlighting the historical narrative it represents, and using
cultural identity as inspiration for creating and modifying clothing designs. Additionaly these
same designs, when creatively interpreted, maintain authenticity in disseminating knowledge. In
the submitted work, after a thorough analysis of cultural and technological differences, I tried to
prove that in every society, traditional costumes have their own evolutionary cycle, which is in a
continuous process.

The collection I'm presenting as part of my doctoral dissertation is experimental in nature.
I compared the decisions I made regarding the use of modern technologies to match the precision
of the original designs with the capabilities of available machines and processing techniques,
supporting the creative process with research infrastructure at the J.J. Sniadecki University of
Technology in Bydgoszcz. When developing individual pieces of the collection, I employed home
loom weaving and hand embroidery, as well as computer embroidery, 3D printing, laser
technology, and industrial sewing machines. Referring to the attire of the H'mong people, I used
simple patterns, reflecting the practicality and layering of the garments while striving for a refined
form. When defining the color scheme for the entire collection, I drew inspiration from the color
range derived from the use of natural dyes. This limited the palette to subdued hues, enriching
only a few pieces with color accents. I also tried to choose fabrics made from natural fibers, such
as cotton, linen, hemp, and leather, to maintain the ethnic character of the outfits.

During the production process, I experienced many technical, technological, and material
challenges. To maintain the proportions and shapes of repetitive elements, textures, and motifs,
I conducted numerous trials to discover the appropriate methods and parameters for execution.

While fulfilling the design brief, I noticed certain limitations that should be considered
when using the garments included in the collection. One of these is the need to dry clean garments
made on a home loom due to the damage that can be caused by machine washing. Hand-loomed
garments are also heavier, which can negatively impact comfort. Clothing with leather details
should also not be machine washed. Soaking the leather and the rotation of the washing machine
can cause creasing and chipping, altering the structure of the material. Therefore, hand washing
or dry cleaning is recommended. It should be added that garments with unfinished edges are
lined, and the fraying elements are placed inside, which ensures their durability during use,
excluding those in which fraying is an intentional effect.
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Another factor that limits the production cost of 3D-printed parts is the high operating
costs (electricity, wear and tear) and the need for specialized equipment and software. It's worth
noting that the market color palette of plastics used in this technology is limited to just a few
colors, which poses significant limitations. At the same time, it's also worth noting that the
availability of printing materials is widespread and production times are satisfactory. As a result,
this technique remains primarily the domain of experimental, one-off projects, where innovation
and uniqueness are more important than usability. In conclusion, using appropriate mesh density
and printing with multiplied, appropriately placed details does not interfere with use but serves
solely as decoration or embellishment. The use of additive technology and mold cutting waste,
implemented in a hand-woven jacket on a home loom, evokes the concept of circularity and
sustainable production. This is possible in the case of limited collections, but not on a mass scale,
where it would be necessary to calculate the waste for recycling to maintain the repeatability and
appearance of each individual piece.

The author's clothing collection and its stylistic and aesthetic expression can serve as
a pretext for a discussion on design methodology, particularly in terms of the influence of tradition
and the impact of innovation. The resulting forms explore new horizons and become a reference
tool for systematizing ideas born of inspiration. The adapted technological processes significantly
expand traditional implementation methods, opening new directions and inspiring further
exploration. The project considers the importance of cultural tradition as a starting point in the
design process.

In conclusion, I would like to share my reflection that the final result of the experimental
artistic and research process meets the expectations in terms of aesthetics and form. I would also
like to add that enriching the collection with, for example, leather goods, jewelry, or other fashion-
related accessories could enhance the visual and functional aspects of the project. At the same
time, [ would like to think that my design and implementation experience will serve as a guide for
design professionals who celebrate openness and cultural diversity.

In the future, I plan to further explore various cultural areas in the context of clothing and
fashion design, which will allow me to achieve even more unique creative solutions. The proposed
idea and the realized collection can be further developed for implementation, with the support of
a team consisting of technologists, designers, material scientists, and engineers who influence
production quality. It should align with the philosophy of sustainable fashion and be improved
with a focus on sustainable production by reducing waste and using environmentally friendly
materials throughout the product life cycle, from raw material to disposal.
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