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Kazda idea rodzi si¢ wraz ze swojq formq.
Staram si¢ urzeczywistniac¢ pomysty, W miare
jak pojawiajg sie w mojej swiadomosci.

~ Meret Oppenheim
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Abstrakt

W ponizszym tekscie prezentuj¢ sposob pracy malarki figuratywnej w epoce
cyfrowej, ktory funkcjonuje na zasadach zblizonych do literackiej techniki strumienia
swiadomosci. Glowng cechg przedstawianej techniki jest nielinearne ukazywanie
rzeczywistoSci za pomoca Mmalarstwa sztalugowego. Strumien $wiadomosci pozwala
na poruszanie wspotczesnych probleméw bez narzucania konkretnych odpowiedzi.
Malarstwo nie petni tutaj formy ilustracji danego zagadnienia, lecz daje mozliwo$¢ mnogich
interpretacji. Pracg przy uzyciu techniki strumienia $§wiadomosci dziele na dwie gtowne
fazy: etap szkicu oraz realizacji obrazu. Opis funkcjonowania fazy pierwszej opieram
na prezentowanych w ksigzce Grahama Wallasa The Art of Thought czterech etapach
tworzenia si¢ innowacyjnej mysli: preparacji, inkubacji, iluminacji i weryfikacji. Waznym
elementem zwigzanym z preparacjq jest uwazne i holistyczne podejscie do gromadzenia
informacji o otaczajacej sytuacji spoteczno-politycznej. Z tym etapem taczy si¢ zagadnienie
gromadzenia informacji w epoce cyfrowej oraz przeszkody z nim zwigzane. Nastgpnie
podczas inkubacji innowacyjna mysl, ktora przerodzi si¢ w szkic do obrazu, ksztattuje sig¢
na granicy naszej swiadomosci. lluminacja, z reguty poprzedzona przeczuciem, to czas,
w ktérym pojawia si¢ wstepny szkic do obrazu. Ostatnim etapem jest weryfikacja, podczas
ktorej $wiadomie wprowadzamy niezbedne poprawki i podejmujemy ostateczng decyzje
odnos$nie do realizacji obrazu z przygotowanego szkicu. W fazie realizacji obrazu wazna jest
znajomos¢ opisywanej przez Mihalya Csikszentmihalyiego teorii przepfywu, ktora pozwala
na uwolnienie eksperymentalnego potencjatu podczas tworzenia. Efektem zastosowania
techniki  strumienia $wiadomos$ci sg kompozycje o0 wielowymiarowym znaczeniu
I eksperymentalnym charakterze.

Strumien $wiadomosci jako metafora opisujgca prace malarskg nie zostat jak dotad
uwzgledniony W teorii sztuki. Technika strumienia §wiadomosci rozni si¢ 0od automatyzmu
zastosowanego w surrealizmie czy kubizmie, czego dowodze w ponizszej pracy. Badania
przeprowadzone w ramach tego projektu miaty wymiar artystyczny — w trakcie trzyletnich
poszukiwan powstato 50 obrazow wykonanych technikg olejna (reprodukcje zataczam
w aneksie). Sposrod nich wybralam dziewig¢ prac, ktore weszly w sktad wystawy
doktorskiej, i prezentuj¢ je w rozdziale czwartym.

Stowa kluczowe: epoka cyfrowa, etapy tworzenia obrazu, malarstwo sztalugowe, malarstwo
wspoélczesne, sztuka wspotczesna, strumien $wiadomosci, technika malarska, technika

strumienia swiadomos$ci



1. Wstep

Technika strumienia §wiadomosci znana jest przede wszystkim jako termin literacki
zwiazany Z okreslonym rodzajem narracji w powiesci poczatku XX wieku. W mojej pracy
badawczej skupiam si¢ na znacznym potencjale, jaki ta technika niesie ze sobg dla
wspoéltczesnego malarstwa figuratywnego, a przede wszystkim procesu powstawania obrazu.
W profesjonalnych magazynach zwigzanych ze sztuka wspoétczesng (m.in. ,,Artforum”
I ,,Frieze”) oraz literaturze poswigcone;j teorii sztuki wspotczesnej nie ma artykutow, ktore
jasno odnoszg technik¢ strumienia $wiadomosci do wspoélczesnego malarstwa
figuratywnego. W literaturze modernistycznej opierata ona swoje gtoéwne zatozenia
namimice zagadnien z dziedziny psychologii. Aby ja scharakteryzowa¢ w sztuce
wspotczesnej, zwlaszcza w kontekscie techniki malarskiej, nalezy najpierw zbadaé, czy

mozliwe jest zastgpienie informacji werbalnej informacjg wizualna.
1.1. Jak myslimy za pomocg obrazéw?

Przypusémy, Ze czytamy opis pewnej sytuacji:

,, Krew gwattownie wyplywa z serca mezczyzny, przyspieszajge jego puls na widok
wroga”.

Z wielu ukrytych w tym zdaniu obrazow, ktore najwyrazniej zarysowaty si¢ W twoim
umysle? Prawdopodobnie dwa — mezczyzna i jego wrég — i one nie byly do korica
niewyrazne. Obrazy krwi, serca, gwattownego przyspieszenia tetna pozostaty

w cieniu®.

~William James

[...] Z drugiej strony, cztowiek gtuchoniemy fgczy informacje dotykowe i wizualne
W rownie skuteczny i racjonalny system myslowy, o cztowiek postugujgcy sie
stowem. [...]

Sytuacja Pana Ballarda, gfuchoniemego instruktora National College

w Waszyngtonie,

udowadnia, Ze jest to jak najbardziej mozliwe?.

~William James

Psycholozki Elinor Amit i Evelina Fedorenko z Harvard Medical School dzieki
badaniom przeprowadzonym w 2017 roku odkryty, ze nawet przy probie myslenia stownego
ludzie tworza wewnetrznie tresci wizualne. Zwraca to naszg uwage na fakt, jak gleboko
myslenie wizualne jest zakorzenione w naszym moézgu. Badania, w ktorych funkcje mozgu

ochotnikow monitorowano za pomocg rezonansu magnetycznego, wykazaly, ze ludzie

L' W. James, The Principles of Psychology, ttum. wtasne, Dover Publications Inc., Nowy Jork 1950, s. 556.
2 lbidem, s. 545



generuja bardzie] spojne reprezentacje werbalne podczas celowego monologu
wewnetrznego, ale informacje wizualne zawsze towarzysza w mniejszym lub wigkszym

stopniu naszym myslom.

Pytanie, na ktore chciatysmy odpowiedzie¢, brzmiato: czy mozemy zaangazowaé
prace Naszego mozgu W myslenie werbalne lub wizualne, bez angazowania tego
drugiego trybu myslenia?®
Aby lepiej zrozumie¢, w jaki sposob ludzie uzywaja obu sposobow myslenia, Amit
I wspotpracownicy zaprojektowali serie dwuetapowych eksperymentow. W pierwszym
z nich ochotnikéw poproszono o stworzenie obrazéw lub zdan na podstawie par stow.
Pierwsze stowo przedstawiato zawsze profesje, jak np. baletnica, policjant czy nauczyciel.
W pierwszej potowie prob drugim stowem byt przedmiot, aw drugiej — miejsce.
Po utworzeniu wizualnej lub werbalnej reprezentacji wylosowanej wczesniej pary stow
uczestnicy musieli odpowiedzie¢ na pytania 0 wyrazistos¢ poszczegdlnych reprezentacji

stworzonych zarowno celowo, jak i nieumyslnie.

Pierwszy etap badania wykazal, Ze nie ma roznicy W wyrazistosci myslenia
wizualnego. Myslenie wizualne W mdzgach ochotnikow bylo wyrazne
niezaleznie 0d tego, jakie bylo polecenie®.

Jedyng zaobserwowang zmiang okazat si¢ wptyw instrukcji na klarownos¢ myslenia
werbalnego: stawalo si¢ 0no wyrazniejsze, gdy uczestnicy zamierzali tworzy¢ zdania, niz
wtedy, gdy byly one wytworem przypadku. Drugi etap badan, uwzgledniajacy testy
zapomocag rezonansu magnetycznego, ujawnit, ze nawet gdy uczestnicy $wiadomie
probowali mysle¢ wizualnie, ich moézgi wykazywaty stosunkowo niski poziom aktywnosci
w obszarze wizualnym, co doprowadzito do pytan o to, czy myslenie wizualne taczy sie
z konkretnym aspektem naszego zycia wewngetrznego. Amit i wspotpracownicy odkryli,
ze ludzie majg tendencje¢ do myslenia wizualnego o rzeczach, ktore sa im bliskie (czasowo,
spotecznie lub geograficznie), ale uzywaja mowy wewngtrznej, gdy kontemplujg rzeczy

odlegte.

[...] Wiec jesli myslisz np. oHarvard Square kontra San Francisco,
prawdopodobnie wizualizujesz to pierwsze, ale myslisz przy pomocy sfé6w 0 tym
drugim. To samo dotyczy sie sytuacji, w ktorej myslisz 0 sobie lub o swojej

3 P. Reuell, The Power of Picturing Thoughts, ttum. wtasne, ,, The Harvard Gazette”, 2017.
4 Ibidem.



grupie w przeciwienstwie do kogos obcego lub obcych ludzi, o jutrze bgdz
0 dziesieciu latach od teraz®,

Fakt, iz mysleniu werbalnemu prawie zawsze towarzyszy aspekt wizualny, sugeruje,
ze ludzie sg ugruntowani w terazniejszosci, nawet gdy probujg uzy¢ sposobu myslenia
typowego dla przyszio$ci. Myslenie werbalne jest wzglednie nowym wynalazkiem
w historii rozwoju ludzkosci — przez dtugi czas postrzegali$my §wiat wizualnie, wigc moze

jezyk jest dodatkiem do naszego myslenia, a nie na odwrot?
1.2.  Komentarz autorki

Poniewaz mys$limy wizualnie o rzeczach, ktére sg nam najblizsze, poglad ten
doprowadzit mnie do hipotezy, ze za pomoca techniki strumienia §wiadomosci w malarstwie
figuratywnym mozna znalezé nowe sposoby interpretacji wspotczesnosci | problemow,
ktore nas najbardziej nurtujg. Zastosowanie tej techniki moze roéwniez skutkowaé
szczero$cig | autentyzmem wypowiedzi artystycznej. Jak powiedziat Nicolas Callas:

W filozofii opartej na intuicji, czym prawda jest dla nauki, tym szczerosé jest dla sztuki®.
1.3. Cel badan

Glownym celem przedsigwzietych przeze mnie badan artystycznych jest analiza
techniki strumienia $wiadomosci jako narzedzia pracy malarki figuratywnej tworzacej
w epoce cyfrowej. Koncowy efekt przeprowadzonych eksperymentéw Stanowi wystawa
solowa sktadajaca si¢ z obrazow wykonanych w technice olejnej. Analiza techniki
strumienia $wiadomos$ci poprzez pryzmat malarstwa figuratywnego powstatego w epoce
cyfrowej pozwoli na odkrycie nowych drog rozwoju medium. Wielowymiarowos¢, jaka
charakteryzuja si¢ prace stworzone za pomoca Strumienia swiadomosci, sprawia, ze obraz
réwnoczesnie moze porusza¢ np. temat aktualnej sytuacji politycznej i posthumanizmu.
Prace powstate w wyniku eksperymentu opartego na szerokiej znajomosci medium,
obserwacji wspotczesnosci 1 jej charakterystycznych elementow oraz dialogu z historig

sztuki przyczynia sie do poszerzenia horyzontéw malarstwa i zapisu wspotczesnych czasow.

5 Ibidem.
6 N. Callas, Madness in the Arena, thum. wtasne, Artforum, 1977.
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1.4. Opis zastosowanych metod badawczych

Zagadnienia zwigzane z gtdéwnym tematem analizuj¢ poprzez obserwacj¢ wlasnego
procesu tworczego i zestawianie wnioskow wyciagnietych z tych obserwacji z informacjami
na temat strumienia swiadomosci z innych dziedzin (teoria literatury, filozofia, psychologia
i historia sztuki). Interesuje mnie, czym jest i co moze wptywac na strumien $wiadomosci
podczas procesu tworczego W dzisiejszych czasach. Pierwszy czton tytutu pracy doktorskiej
— Wyszukaj obrazem — odnosi si¢ do glownego zatozenia przedsigwzietych badan
artystycznych, jakim jest praca z przegladarkami internetowymi w celu wyszukania
interesujagcych mnie motywow. Jedng z metod zastosowanych w moich badaniach
artystycznych jest inkorporacja mediéw informacyjnych wptywajacych na strumien
swiadomosci wspotczesnego cziowieka do praktyki malarskiej. Jako przedstawicielka

pokolenia cyfrowych tubylcow’

na co dzien mam styczno$¢ z nieskonczonym nurtem
informacji dostarczanych przez nowe media. Tworzgc prace, staralam si¢ stucha¢ jak
najszerszego spektrum podcastow politycznych i kulturalnych oraz audiobookéw z zakresu
socjologii, historii i literatury pigkne;j. Lata 2020-2023 obfitowaty w wiele wydarzen, ktore
wplyngty na nasze zycie, ksztattujac nasz codzienny strumien myslowy. Ten wplyw jest
odzwierciedlony w obrazach, powstatych podczas moich badan artystycznych w tym
okresie.

Wazny aspekt teoretycznej analizy badan artystycznych stanowi proces tworzenia
szkicu. To najbardziej istotny etap powstawania pracy, w ktorym ksztattujg si¢ glowne tropy
myslowe i formalne pracy malarskiej. Po wstepnej selekcji interesujacych mnie motywow
do pracy nad obrazami wykorzystatam programy graficzne, aplikacje na smartfona
i programy Al, co byto kluczowe dla ostatecznego efektu badan artystycznych. Zaktadajac,
7ze poruszamy si¢ W epoce cyfrowej, uzywatam tych sposobow manipulacji obrazu
naturalnie. Podczas trwania badan artystycznych zauwazylam, ze strumien $wiadomosci
sprawia, ze poszczegolne obrazy potaczone sa niczym drzewa w lesie poprzez grzybnig:
kazdy z nich jest w pelni autonomiczng praca, moze naleze¢ do réznych gatunkéw, jednak

nadal taczy je wspolny mianownik.

7 Cyfrowy tubylec (ang. digital native) — pojecie oznaczajace cztowieka urodzonego w czasach
powszechnego stosowania w zyciu codziennym i zawodowym internetu, komputeréw i innych urzadzen,
traktujacego internet jako zwyczajny element otaczajacego go $wiata.

9



2. Czym jest strumien Swiadomosci?

Badania Elinor Amit i Eveliny Fedorenko z Harvard Medical School pokazuja,
ze myslenie wizualne jest gigboko zakorzenione w naszym mézgu. Aby zrozumie¢ technike
strumienia $wiadomosci w malarstwie figuratywnym, zbadatam definicj¢ tego procesu
w psychologii. Skoncentrowatam si¢ na pofgczeniu mysli Williama Jamesa i Mihalya
Csikszentmihalyego. William James, ojciec amerykanskiej psychologii, jako pierwszy
rozwingt definicj¢ strumienia $wiadomosci, natomiast Mihaly Csikszentmihalyi, znany
wegierski psycholog i tworca kluczowej dla artystow teorii przeptywu, opisuje wptyw uwagi
na strumien naszych mysli, co jest kluczowe dla zrozumienia funkcjonowania strumienia

swiadomosci.
2.1. Definicja strumienia swiadomosci wedlug Williama Jamesa

Strumien $wiadomos$ci to metafora po raz pierwszy zastosowana przez Alexandra
Baina w 1855 roku w pierwszym wydaniu jego dzieta The Senses and the Intellect.
Powszechnie przypisuje si¢ ja jednak Williamowi Jamesowi, czesto uwazanemu za ojca
amerykanskiej psychologii, ktory rozwingt znaczenie tego terminu w 1890 roku w swoim
dziele The Principles of Psychology. Z ksiazki tej dowiadujemy sie, ze przemiany w naszej
$wiadomosci nie majg raptownego charakteru. Wszyscy odczuwamy, w jakim kierunku
podazaja nasze mysli. W miare ewolucji naszego umysitu rézne sktadniki naszej
$wiadomosci stopniowo ulegaja zespoleniu. W istocie tworza one jednolita, ciagla
swiadomos¢, stanowigc jeden, nieprzerwany nurt. Nawet w przypadku obecnosci luki
czasowej swiadomos$¢ po jej wystapieniu doznaje kontynuacji, jakby byta integralng czescia
wczesniejszej $wiadomosci, stanowigcg nastepng odstone tego samego bytu poznawczego.
Rozwazajac strumien §wiadomosci, ktory zostaje przerwany przez sen, mozemy odnotowac,
ze uczucia braku nie mozna utozsamia¢ z brakiem uczucia — przeciwnie, ma ono wyjatkowsa

intensywno$¢. Sama przerwa staje sie istotnym, intensywnie aktywnym elementem.

Oczekiwanie, ze swiadomosé odczuje przerwy w swojej obiektywnej ciggfosci
jako luki, bytoby jak oczekiwanie, ze oko odczuje luke ciszy, poniewaz nie styszy,
lub ucho odczuje luke ciemnosci, poniewaz nie widzi. To tyle, jesli chodzi o luki,
ktére sq nieodczuwalne®,

8 W. James, The Principles of Psychology..., s. 494-495.
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Wedlug Jamesa zrozumienie tego zjawiska nie polega na postrzeganiu swiadomosci
jako zbioru fragmentow. Okreslenia takie, jak np. fancuch, nie oddaja prawidtowo jej natury.
Swiadomo$é nie funkcjonuje na zasadzie potaczen. lecz ptynie. W celu bardziej
adekwatnego opisu mozna postuzy¢ sie metaforami rzeki lub strumienia, ktore najlepiej
oddajg te idee, i okresli¢ jg jako strumien mysli, $wiadomosci lub subiektywnego zycia.
W The Principles of Psychology William James zawart kilka cech charakterystycznych
strumienia $wiadomosci, ktore postuzg w dalszych czeSciach opisujgcych przedstawiang
prace badawcza:

e Swiadomos$¢, ze nasza mysl zostata zatrzymana, jest czym$ zupelnie innym niz
$wiadomos¢, ze nasza mysl zostata definitywnie zakonczona,;

e nasza swiadomos¢ ignoruje wigkszo$¢ rzeczy bedacych przed nami;

e rozumiemy naszg intencj¢ dopiero po wyrazeniu jej stowami. Przed méwieniem mamy
tylko ogélny zarys tego, co chcemy przekazac, ale po wyrazeniu tego stwierdzamy,
ze nasza wypowiedz wyszla zaskakujgco dobrze;

e W kazdym swoim stadium umyst dziata jak scena petna rownoczesnych mozliwosci;

e migdzy istotnymi sktadnikami tkwi przechodnia forma $§wiadomosci, gdzie stowa oraz
obrazy nie sg jednoznaczne, lecz peryferyjne;

e mysl podlega ciggtej zmianie. Zaden raz miniony stan nie moze powrdcié i by¢ identyczny
Z wczesniejszym;

e sita emocji wywotywanych przez pojedyncze stowa jest znacznie wigksza w naszej
$wiadomosci niz znaczenie catej frazy, ktora moze by¢ dla niej mniej istotna.

William James zwraca uwagg na kwestie subiektywnosci strumienia swiadomosci:

Wydaje si¢, jakby elementarnym faktem psychicznym nie byfa ‘mysl’, ‘ta mysl’
czy ‘tamta mysl’, ale ‘moja mysl’— kazda mysl bedgca wtasnoscig®.

Wedlug Jamesa $wiadomos$¢ czlowieka zachowuje cigglos¢ ijedno$é, tworzac
wspolng catosé, ktorag naturalnie nazywamy ja. Kazdy z naszych umystow przechowuje
wlasne mysli wewngtrznie, nie wymieniajac ich pomigdzy strumieniami $wiadomosci.
Przekonanie, ze obiekty naszych mysli majag podwdjne istnienie — zardbwno W naszej
swiadomosci, jak i na zewnatrz — wynika z faktu, ze $wiadomosci innych oséb zawierajg te
same obiekty. Jesli moja mysl dzieli ten sam obiekt z czyja$ mysla, postrzegam mojg mysli

jako zwiazang zrzeczywistosciag zewnetrzng. Moja przeszie iobecne mysli moga

9 Ibidem, s. 470.
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obejmowaé¢ sam przedmiot. Stanowi to fundament naszej wiary w istnienie rzeczywistosci

poza obszarem mysli.
2.2.  Uwaga i strumien Swiadomosci w teorii Mihalya Csikszentmihalyiego

Wedlug Mihalya Csikszentmihalyiego, jesli zatozymy, ze nasz organizm stanowi
rodzaj catkowitego i skonczonego systemu, to swiadomo$¢ jako proces obejmuje kazdy
aspekt jego dziatania. Musi ona monitorowa¢ stany zaréwno wewnetrznych, jak
I zewngtrznych warunkéw Srodowiskowych, a zatem reprezentuje najbardziej zlozong
I zintegrowang forme przetwarzania informacji, do jakiej zdolni sa ludzie. Nie nalezy wigc
rozbija¢ jej na fizjologiczne komponenty, poniewaz przestaje wtedy mie¢ znaczenie na
najbardziej interesujacym poziomie — zintegrowanego ludzkiego dziatania i do§wiadczenia.
Uwaga cztowieka jest forma energii psychicznej, potrzebnej do kontrolowania strumienia
$wiadomosci poprzez dopuszczanie lub odmawianie przyjecia roznych tresci, ale ma
ograniczony zasob. Cztowiek nie ma przy tym wptywu na to, jakie uczucia bedzie odczuwat,
ale moze decydowag, jakie uczucia powinny znajdowaé si¢ W centrum jego $wiadomosci.
Na co zwrdci¢ uwage, jak intensywnie ijak dlugo — te wybory okreslg zawartos$¢
$wiadomosci, azatem informacje empiryczne dostgpne dla organizmu. Ciekawym
fenomenem sa sny, stanowigce dobry przyktad procesu umystowego, w ktorym uwaga nie
odgrywa zadnej roli. W snach jestesmy $wiadomi, czyli doswiadczamy emocji, obrazow
wizualnych ido pewnego stopnia realizujemy logiczne myslenie. Nie mozemy jednak
wybieraé sposrod tych elementow $wiadomosci. Swiadomos$é i uwaga pojawiaja sie jako
dwa $cisle powiazane systemy, z ktorych kazdy kontroluje i jest kontrolowany przez drugi.
Pierwsza zawiera informacje i nadaje kierunek, druga dostarcza energii i nowych informaciji,
wprowadzajac do swiadomos$ci zmiany. Mihaly Csikszentmihalyi przywotuje wypowiedz
znajomego profesora uniwersyteckiego, ktory opisuje swoj stan umystu podczas wspinaczki

gorskiej, jego ulubionego zajecia w czasie wolnym:

Podczas wspinaczki czuje sie, jakby ‘odcieto mi pamieé'. Pamietam jedynie, co
dzialo sig przez ostatnie trzydziesci sekund i mysle jedynie o tym, co moze sta¢
sie W nadchodzgcych pieciu minutach... Przy ogromnej koncentracji zapomina
sie 0 otaczajgcym swiecie'®.

10 M. Csikszentmihalyi, Attention and the Holistic Approach to Behavior; The Stream of Consciousness
Scientific Investigations into the Flow of Human Experience, thum. wtasne, New York 1978, s. 335-354.
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Dalej podaje przyktad pewnej kompozytorki, ktora opisuje swoj stan umystu podczas
pracy:

Nie zwracam uwagi na to, co mnie otacza, Kiedy juz naprawde zabiore sie
do pracy... Kiedy zaczynam pracowaé, odcinam sie od swiata'®.

Profesjonalny szachista mowi:

Kiedy gra jest ekscytujgca, wydaje mi sie, Ze nic nie stysze. Swiat wydaje sie by¢
odciety ode mnie i jedyne, o czym moge mysle¢, to moja gral?.

Ten stopien skupienia uwagi wiagze si¢ rowniez z innym rodzajem doswiadczenia —
gdy organizm musi stawi¢ czota konkretnemu zagrozeniu, rozwigza¢ problem narzucony mu
przez otoczenie. Jaka jest roznica migdzy tymi dwoma rodzajami koncentracji? Miedzy
doswiadczeniami optymalnymi atymi wywotujacymi niepokoj? Wielu ludzi potrzebuje
bodzcow, ktore w reszcie spoleczenstwa mogg budzi¢ negatywne uczucia: np. wspinacze
I spadochroniarze poszukuja konkretnego rodzaju intensywnych, pozornie nieprzyjemnych
doswiadczen, poniewaz sprawiaja im one przyjemnos$¢. Zwigzek miedzy rownowagg
wyzwan i umiej¢tnosci a przyjemna dobrowolng koncentracja istnieje nie tylko w réznych
zajeciach rekreacyjnych i kreatywnych, ale takze w zawodach, takich jak np. chirurgia. Jesli
uwaga staje sie¢ srodkiem, za pomocag ktorego osoba wymienia informacje z otoczeniem,
a proces ten jest dobrowolny, czyli pozostaje pod kontrolg danej osoby, to tego rodzaju
skupienie uwagi mozna uzna¢ za stan optymalnej interakcji. Wtedy cztowiek ma poczucie
pelnej kontroli i petni zycia, poniewaz moze kierowa¢ przeptywem informacji, ktore tacza
go z otoczeniem w interaktywny system. Wiem, Ze Zyje, Ze jestem kims, ze si¢ licze.
Subiektywnie warto$ciowane do§wiadczenia zaleza od dobrowolnego skupienia uwagi na
ograniczonym polu bodZzcoéw rowniez w pracy na polu sztuki, poniewaz wymaga ona
skoncentrowanej uwagi z wytaczeniem wszystkich innych bodzcow, ktore chwilowo staja

si¢ nieistotne.
2.3.  Uwaga i strumien swiadomosci w technice malarskiej

Gloéwng cecha strumienia §wiadomosci jest jego subiektywnos¢. Przemiany naszej

swiadomos$ci mozna porowna¢ do stabilnego strumienia ptynacego w znanym nam

1 1bidem.
12 1bidem.
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kierunku, chociaz wiedza ta pozostaje na peryferiach naszej $wiadomosci, bedacych
intensywnie aktywnym elementem, niekiedy niestusznie okreslanym jako przerwa
W swiadomosci. Dzigki byciu w cigglej zmianie umyst stanowi miejsce pelne potencjatu.
Nasz organizm jest catkowitym i skonczonym systemem, w ktorym swiadomos¢ kontroluje
kazdy proces wewnetrzny |zewnetrzny dzigki uwadze, stanowigcej rodzaj energii
psychicznej, dokonujacej selekcji przyjmowanych przez swiadomosc¢ informacji. Zwracanie
uwagi w kierunku peryferii swiadomosci pozwala wydoby¢ wiele interesujgcych rozwigzan,
ktore nie sg dostepne poprzez jedynie racjonalne rozwazania. Poddanie si¢ nurtowi mysli
I ograniczenie bodzcoéw zewnetrznych w celu uzyskania najwyzszego poziomu skupienia

moze mie¢ bardzo pozytywny wplyw na tworczos¢ artystyczna.
2.4. Strumien Swiadomosci jako technika literacka

[...] PO CO to cafe zamieszanie i zawracanie gfowy
tajemnicami nieswiadomosci, a CO z tajemnicq
Swiadomosci?®?

~James Joyce

Strumien $wiadomos$ci to termin czgsto spotykany w literaturze, zwtlaszcza
w analizach literackich. Jego znaczenie bywa réznorodne i niejasne — czasami odnosi si¢ do
techniki narracyjnej, innym razem do gatunku literackiego. Czgsto jednak te dwa aspekty
tacza si¢ w jedno. Powies¢ oparta na strumieniu $wiadomos$ci wyrdznia si¢ przede
wszystkim skupieniem na wewnetrznych myslach i odczuciach jednej lub kilku postaci —ich
mysli i emocje stanowig centralny punkt, a narracja odgrywa role ekranu, na ktorym to
wszystko si¢ odbywa. W dalszej analizie strumienia swiadomosci z perspektywy literackiej
warto jednak pamietaé, ze pisarze zazwyczaj nie sa specjalistami w dziedzinie psychologii.
Swiadomo$¢ obejmuje catg sfere aktywnosci umystowej, poczawszy od pod$wiadomosci,
poprzez rézne poziomy umyshu, az do najwyzszego poziomu jasnej i komunikatywnej
swiadomosci. Ostatni obszar jest szczegolnie istotny w kontekscie wigkszosci dziet
psychologicznych. Fikcja literacka oparta na strumieniu swiadomosci wyrdznia si¢ sposrod
innych utworéw psychologicznych, poniewaz skupia si¢ na peryferyjnych sferach umystu.
Analiza fikcji literackiej opartej na strumieniu swiadomosci polega na uwzglgdnieniu

réznych pozioméw myslenia — od gleboko schowanych, tuz nad zapomnieniem, az po te

13R. Ellmann, James Joyce, ttum. wlasne, New York — Oksford — Toronto 1982, s. 436.
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wyrazone werbalnie lub formalnie. Wazne jest jednak, aby oddzieli¢ $§wiadomos$é
od inteligencji, pamigci i im podobnych ograniczonych poje¢. W zalezno$ci od stopnia
logicznego uporzadkowania klasyfikujemy je jako wysokie lub niskie. Podzial moze zosta¢
réwniez przeprowadzony na poziom mowy i poziom przedmowy. Poziom przedmowy to
obszar mysli niezwigzanych bezposrednio z komunikacja, niekontrolowany logicznie ani
uporzadkowany W sposob racjonalny w przeciwienstwie do poziomu mowy (ustnej lub
pisemnej). Mozna mysle¢ 0 $wiadomosci jak 0 gorze lodowej — wida¢ tylko matg czes¢ na
powierzchni, ale to, co lezy pod nig, jest rownie istotne. Analiza fikcji literackiej opartej
na strumieniu $swiadomosci skupia si¢ na tym, co znajduje si¢ gltgboko pod powierzchnig
mysli.

W literaturze nie istnieje jedno pojecie strumienia swiadomosci. Zamiast tego mozna
wyrdzni¢ rozne techniki stuzace ukazaniu tego fenomenu. Wsérod powiesci, ktore mozna
zaklasyfikowa¢ jako przyktady strumienia §wiadomosci, znajduja si¢ takie tytuty, jak
Ulisses, Pani Dalloway oraz Do latarni morskiej. Wazne jest jednak zrozumienie,
ze pierwotne znaczenie tego terminu, stworzonego przez Williama Jamesa, dotyczyto innej
koncepcji. James opracowat teori¢ psychologiczna, w ktorej stwierdzit, ze wspomnienia,
mysli i uczucia istniejq poza gtéwng sferq Swiadomosci'* oraz ze jawia sie one jako ptynny
strumien, anie linearny tancuch. W kontekscie literackim termin ten zostal uzyty
do przedstawiania wewngtrznej $wiadomosci postaci.

Literatura strumienia $wiadomoséci to forma literatury psychologicznej, ktoéra
powinna by¢ analizowana poprzez pryzmat potaczenia psychologii z epistemologia.
Whiknigcie w §wiadomos¢ cztowieka w dzietach literackich stanowi probe zrozumienia
istoty ludzkiej natury. Autorzy eksploruja w niej obszary, w ktorych odnajdujemy nasze
doswiadczenia. Dla pisarza to miejsce petne inspiracji. Precyzyjnie ukazuja oni bogactwo
doznan, wspomnien, uczu¢, atakze abstrakcyjnych koncepcji, fantazji i wyobrazen.
Dodatkowo podejmuja si¢ zrozumienia zjawisk, ktore, chociaz nie zawsze filozoficzne, sg
nieodtaczng czescig ludzkiej natury — takich jak intuicja, wizje i btyskotliwe spostrzezenia.
Literatura strumienia swiadomosci skupia si¢ na zyciu umystowym i duchowym, a poprzez
glebokie opisy postaci, centralne dla tego gatunku, mozna dostrzec wplywy
dwudziestowiecznych koncepcji psychologicznych i filozoficznych. W skrocie, autorzy

literatury strumienia $wiadomosci, podobnie jak przyrodnicy, daza do precyzyjnego

14W. James, The Principles of Psychology..., s. 239.
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opisania natury ludzkiej, ale w ich przypadku dzieje si¢ to przez pryzmat zycia psychicznego
jednostki.

W jaki sposob fikcja literacka wzbogaca si¢ poprzez ukazanie stanéw wewngtrznych
postaci? Przyjrzyjmy si¢ temu zagadnieniu na przyktadach powiesci, w ktorych uzyto
techniki strumienia $wiadomosci. Pionierka reprezentacji przeptywu $wiadomosci byta
Dorothy Richardson. Jej dzielo Pielgrzymka to swoisty psychologiczny autoportret,
w ktorym odstaniajg si¢ zakamarki zycia wewnegtrznego, rzucajgc $Swiatto na obszar
pomagajacy  zrozumie¢  otaczajacg  rzeczywistos¢.  Virginia  Woolf,  jedna
z najwybitniejszych pisarek zwigzanych z technika strumienia swiadomosci, wykorzystata
ja w celu eksploracji wewnetrznych procesow. Woolf dazyta do uchwycenia mozliwos$ci
I mechanizmow ukazywania wewngtrznej prawdy, trudnej do wyrazenia slowami.
To wiasnie w peryferyjnych obszarach umystu tkwita istota tego procesu. Przyktadem sa jej
dwie powiesci: Pani Dalloway oraz Do latarni morskiej. Autorka gieboko wierzyta w ciagle
dazenie cztowieka do zrozumienia sensu zycia i wlasnej tozsamosci. Clarissa Dalloway,
pani Ramsay oraz Lily Briscoe doswiadczaja wizji. W calej powieSci widoczne sg
przygotowania do ostatecznego momentu zrozumienia, autorka zwraca naszg uwagg na
wzajemne przelotne spojrzenia postaci, ktore podejmuja si¢ syntezy dawnych symboli.
W swoich esejach Virginia Woolf podkresla, ze artystka powinna wyraza¢ swojg osobistg
wizje rzeczywistosci oraz subiektywny wymiar zycia. Wedtug niej poszukiwanie prawdy

nie polega na spektakularnych dziataniach zewnetrznych:

Przeanalizuj prosty wumyst wzwyczajny dzien. Przyjmuje on niezliczone
wrazenia — banalne, fantastyczne, ulotne lub wzarte jak w stal. Nadchodzg
Z kazdej strony, jak nieustajgcy deszcz licznych atomow, a gdy spadajq, uktadajg
sig¢ W ksztalt zycia poniedziatku czy wtorku, gdzie akcent uktada sie inaczej niz
bysmy przewidzieli... Zycie 10 nie szereg symetrycznych lamp koncertowych;
zycie 10 swietlista aureola, poiprzezroczysta otoczka, ktora nas otacza
od poczgtku swiadomosci, az do ostatniego tchnienia... Zapiszmy te spadajgce
atomy umystu W kolejnosci, W jakiej opadajq, sledzmy wzor, choé¢ moze by¢
niespéjny 1niejasny na pierwszy rzut oka, wszystko to, co kazdy widok czy
wydarzenie odciska w naszej swiadomosci®®.

Wigkszo$¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy z gieboko ukrytej aktywnosci umystowe;j,
bedacej jednym z glownych motywow W tworczosci Virginii Woolf. Autorka koncentruje
si¢ na postaciach o wyjatkowej wrazliwosci, ktorych umyst czgsto jest pochtonigty tymi

glebokimi poszukiwaniami. To wilasnie dlatego uzyta w narracji strumienia $wiadomosci

15 L.N. Blair, Virginia Woolf and Literary Impressionism, 2010.
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jako glownego medium do pelnego dojrzatosci przedstawienia tego tematu. Pomyst
na zastosowanie nowej literackiej metody w tworczosci Jamesa Joyce’a rozwijal si¢ przy
okazji jego wczesniejszych powiesci: Dublinczycy 1 Portret artysty z czaséow miodosci.
Zainspirowany podejsciem do wewngtrznego monologu u Dujardina, George’a Moore’a,
Totlstoja, a nawet w dzienniku brata, bawit si¢ teoriami skojarzen werbalnych Freuda,

chociaz w wywiadzie z Djung Barnes wyraza negatywny stosunek do jego dokonan:

[..] W Ulissesie pokazatem, co cztowiek mowi, widzi, mysli i co takie widzenie,
mySlenie, mowienie CZyni zZ tym, CO WY, freudysci, nazywacie podswiadomoscig,
— ale co do psychoanalizy — urwat — to ni mniej, ni wiecej tylko szantaz*®.

Joyce postrzegal swoja dziatalno$¢ artystyczng jako najsilniejsza bron
do poszerzania wolno$ci przez otwieranie percepcji. Jego dzieta konfrontuja nas
z rzeczywisto$cia polityczna, W ktorej dzigki przedstawieniu strumienia $wiadomosci
podmiotu czytelnikowi pisarz nie pozwala poswieci¢ jego wolnosci osobistej. Weryzm
w Ulissesie jest tak przekonujacy, ze Joyce byt wySmiewany jako bardziej nasladowca niz
tworca rzeczywistosci W swoich pracach, co — bedac nieprawda — stawalo si¢ rodzajem
komplementu. Joyce, podobnie jak boski stworca, jest obecny we wtasnym dziele, zaréwno
poza, jak i ponad nim — niewidzialny, wysublimowany, nierealny, obojetny. W efekcie tego
mistrzowskiego podejscia budzi w czytelniku uczucia bezposredniego zwiazku z zyciem
przedstawionym w ksigzce. Autor ukazuje zycie takim, jakie jest naprawde — bez uprzedzen
I 0sgdow. Mysli i dziatania bohateréw sg jakby tworzone przez niewidzialnego, obojetnego
kreatora. Musimy je zaakceptowac przez sam fakt istnienia.

W twoérczoscei Joyce’a egzystencja przybiera forme komedii, w ktorej cztowiek jest
delikatnie, bez goryczy, wySsmiewany za swoja absurdalng w niej rolg. James Joyce nigdy
nie byt tworcg ex nihilo; w swoich pracach odtwarzatl to, co pamigtat i przezyt osobiscie.
Przy omawianiu jego tworczosci artystycznej nie mozna tez pomingé Wptywu otaczajgcej
go sytuacji spoteczno-politycznej. Odejscie od klasycznych stylow literackich, muzycznych
I artystycznych, tak charakterystyczne dla XX wieku, bylo posrednig reakcja
na rozczarowanie ludzi niezdolnoscia zachodniej cywilizacji do uniknigcia rozlewu krwi
podczas pierwszej wojny swiatowej. To nie przypadek, ze teoria wzglednosci Einsteina,

badania ludzkiej pod$wiadomosci Freuda, wiersz wolny Eliota, dwunastotonowa muzyka

16D, Barnes, A Portrait of the Man Who is, at Present, One of the More Significant Figures in Literature,
thum. wiasne, Vanity Fair, 04.1922, https://www.vanityfair.com/news/1922/03/james-joyce-djuna-barnes-
ulysses, 2023.11.02.
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Strawinskiego, abstrakcyjna choreografia Marthy Graham, zdeformowane postacie Picassa
I strumien $wiadomosci Jamesa Joyce’a powstaty w tym samym okresie, w ktorym upadaty
imperia, a systemy przekonan odrzucaty stare pewniki. Wykorzystanie wzorca Odysei stuzy
w Ulissesie zestawieniu heroizmu z codzienno$cig, a pozbawiony wyraznych granic
monolog wewnetrzny bohateréw stanowi narzgdzie do zrownania btahego z glebokim.
Joyce kresli obraz zycia az do najdrobniejszych detali, nie pozostawiajac przestrzeni dla
innych wartosci. Poprzez satyr¢ ukazuje zycie W pelni jego wad i nieuchronnych
sprzecznosci.

James Joyce i Virginia Woolf wniesli do literatury picknej wazny wklad,
wzbogacajac ja 0 wewngtrzng egzystencj¢ postaci, poszerzajac sfere¢ motywow i dziatan. Ich
tworczo$¢ literacka skupita si¢ na istocie ludzkich doswiadczen. Opracowana przez nich
forma nie tylko miesci si¢ w ramach literackich konwencji, lecz takze zwraca uwage na fakt,
ze umyst 0soby tworzacej jest zbyt ztozony i nieprzewidywalny, by moc oddaé jego nature

za pomoca standardowych sposobow.

2.5. Technika strumienia Swiadomosci w literaturze i wspolczesnym

malarstwie figuratywnym — poréwnanie

Strumien $wiadomos¢ tak w literaturze, jak iwe wspotczesnym malarstwie
figuratywnym moze mie¢ do$¢ niejasny charakter, jednak w malarstwie to okreslenie odnosi
si¢ jedynie do zastosowanej techniki, a nie do gatunku. W zalezno$ci od podejsécia autorki
technika ta réwniez moze przybiera¢ rozne formy. W obu przypadkach skupiamy sie
na myslach i odczuciach, ktore majg charakter peryferyjny (niedostepny dla racjonalnego
myslenia), jednak w literaturze sa to mysli i odczucia postaci literackiej, a w malarstwie —
autorki dzieta.

Dazenie do zrozumienia istoty ludzkiej natury, eksploracja ludzkich doswiadczen,
aprzez to proba ukazania wewnetrznej prawdy, czesto trudnej do wyrazenia za pomocg
stow, moga by¢ inspiracjg dla pracy wspotczesnej malarki figuratywnej. Przedstawianie
osobistej wizji rzeczywistosci | subiektywnego wymiaru zycia staje si¢ niekiedy
najsilniejszg bronig do poszerzania wolnosci poprzez otwieranie percepcji roéwniez
w dziedzinie wspoélczesnego malarstwa figuratywnego. Jednak tak jak w przypadku
literatury, obrazy tworzone za pomocg techniki strumienia swiadomosci nie mogg by¢

materiatem do psychoanalizy autorki:
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Posta¢  musiataby wyskoczy¢ z obrazu! Tylko dlatego, Ze obraz jest
przedstawiajgcy, nie oznacza to, ze nie zdajesz sobie sprawy, ze jest on réwniez
pewng abstrakcjg. To W koricu obiekt, ktory wisi na scianie!*’

Malarstwo figuratywne oparte na technice strumienia swiadomosci moze stanowié¢
wazne narzedzie w analizie aktualnej sytuacji spoleczno-politycznej, atakze pozwolié
na potaczenie palacych probleméw z poczuciem humoru, ktore charakteryzuje
najznakomitsze dzieta sztuki modernizmu i wspétczesnosci. Umyst artystki wspotczesnej
jest rowniez zbyt kompleksowy i nieprzewidywalny, by probowa¢ odda¢ go
za posrednictwem standardowych form malarskich, atechnika strumienia $wiadomosci

moze by¢ sposobem na wyzwolenie si¢ z ram, ktore narzuca jej swiat sztuki.
2.6. Strumien swiadomosci a mysl Carla Gustava Junga

W tworczosci pisarzy XX wieku postugujacych sie technikg strumienia §wiadomosci
odczuwalne sg wplywy wspotczesnej im mysli filozoficznej. Chociaz Carl Gustav Jung
antagonizowal Jamesa Joyce’a, warto zwrdci¢ uwage na jego eseje poswigcone literaturze

i sztuce modernistycznej.
2.6.1. Carl Gustav Jung o psychologii i literaturze

Chociaz psychologia i literatura wedtug Junga sg ze sobg $cisle powigzane, a nawet
wspotzalezne, zadne z nich nie moze by¢ uzyte do interpretacji drugiego. W jego eseju
Psychology and Literature czytamy, ze cechg charakterystyczng psychiki jest nie tylko bycie
zrodtem wszelkiej produktywnosci, ale w szczegdlnosci wyrazanie si¢ we wszystkich
czynnosciach i osiggni¢ciach ludzkiego umystu. Jung zwraca uwage, ze nigdzie nie
uchwycimy natury psychiki per se — mozemy spotkacé ja tylko w réznych jej przejawach.
W przypadku dzieta sztuki, zdaniem Junga, mamy do czynienia z wytworem
skomplikowanych czynnosci psychicznych — ale wytworem pozornie zamierzonym
I Swiadomie uksztattowanym. WSszystkie $wiadome procesy psychiczne moga by¢
wyjasnione przyczynowo, ale akt tworczy, zakorzeniony w ogromie nieswiadomosci,
zawsze wymknie si¢ naszym prébom zrozumienia. Jung rozréznia dwa rodzaje tworczosci

artystycznej: utwor psychologiczny i utwor wizjonerski. Do utworéw psychologicznych

17 Miss Interpreted: Marlene Dumas on Why Artists Should Embrace Ambiguity If They Want Staying Power,
thum. wilasne, Artspace, 18.08.2016,
https://www.artspace.com/magazine/interviews_features/book_report/marlene-dumas-interview-phaidon-
54094, 2023.11.02.
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naleza niezliczone dzieta literackie: powiesci dotyczace mitosci, rodziny, spoteczenstwa,
tacznie z poezja dydaktyczng idramatami. Bez wzgledu na to, jaka forme artystyczng
przyjma, najwazniejsza cechg charakterystyczng utworu psychologicznego jest
doswiadczenie, ktore dostarcza materialu do artystycznej ekspresji, dobrze znane z zycia
codziennego. W przypadku wutworéw wizjonerskich juz sam ogrom doswiadczenia,
zwigzanego z odbiorem danego np. wiersza, nadaje mu wartos¢ i ma wstrzasajacy wpltyw na

jednostke:

[...] Wzniosty, brzemienny w znaczenie, a jednak mrozgcy krew w Zyfach swojg
dziwnoscig, wylania si¢ z ponadczasowych glebin, efektowny, demoniczny
I groteskowy, rozbija nasze ludzkie standardy formy estetycznej, przerazajgcq
plgtaning wiecznego chaosu, a crimen laesae majestatis humanae. Z drugiej
strony moze to by¢ objawienie, ktorego wyzyny i glebie przerastajqg nasze pojecie
lub wizja piekna, ktérego nigdy nie potrafimy wyrazi¢ stowami'®.

Dzieta sztuki tego rodzaju musza by¢ analizowane w oderwaniu od artystki, nigdy
poprzez psychoanalize autorki, co sugerowatoby nam podejscie freudowskie. Wedtug Junga
wizja przedstawiana w utworach wizjonerskich stanowi autentyczne do$wiadczenie
pierwotne. Nie jest czym$ pochodnym, wtornym ani symptomem czego$ innego, lecz

autonomicznym symbolem — to znaczy wyrazem czego$ rzeczywistego, ale nieznanego.

Przez wykorzystanie zmystow czlowiek doswiadcza tego, cO mu juz znane,
natomiast intuicja prowadzi go w kierunku nieodkrytych i skrywanych aspektow
rzeczywistosci. Tajemnice intuicji od zarania dziejow budzily niepokdj,
a cztowiek ukrywat sie przed nimi z religijnego leku, ostaniajgc sie tarczg nauki
I rozumu. Uporzgdkowany kosmos, W ktory wierzy za dnia, ma chroni¢ go przed
lekiem i chaosem, ktory ngka go nocq. Co, jesli istnieje sila poza naszym
codziennym ludzkim swiatem? Czy tudzimy sie, myslgc, ze posiadamy
I kontrolujemy naszq wtasng psychike? Co, jesli to, co nauka nazywa ,, psyche”,
jest drzwiami, ktore otwierajg sie¢ na ludzki swiat ze swiata poza nim?
Pozwalajgc nieznanym i tajemniczym mocom oddziatywaé na cztowieka 1 nies¢
g0 na skrzydtach nocy ku czemus wiecej niz tylko osobistemu przeznaczeniu?*®

Zgodnie z prawem filogenetycznym struktura psychiczna musi, podobnie jak
anatomiczna, nosi¢ slady wczesniejszych stadiow ewolucji, przez ktore przeszta. Tak dzieje

si¢ w przypadku nieswiadomosci, poniewaz W snach i zaburzeniach psychicznych

wychodza na powierzchni¢ twory naszej psychiki, ktore wykazuja wszystkie cechy

18C.G. Jung, Psychology and Literature; Spirit in Man, Art, and Literature, ttum. wtasne, Princeton
University Press 1950, s. 110-138.
19 Ibidem.
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pierwotnych poziomoéw rozwoju. W swojej formie, ale takze w tresci iznaczeniu,

przypominajg fragmenty nauk ezoterycznych:

Czesto pojawiajg sie motywy mitologiczne, ale ubrane w nowoczesny stréj;
na przyktad zamiast orfa Zeusa jest samolot; walka ze smokiem to katastrofa
kolejowa; Matka Ziemia jest tegg damg sprzedajgcq warzywa; Pluton, ktory
porywa Persefone, jest lekkomysinym szoferem i tak dalej?°.

W podsumowaniu Jung stwierdza, ze to, co pojawia si¢ W wizji artystycznej, stanowi
wyobrazenie zbiorowej nieswiadomosci. Wedtug niego kazda tworczg osobe charakteryzuje
dualizm. Z jednej strony jest cztowiekiem z zyciem 0sobistym, z drugiej — bezosobowym
procesem tworczym. Sztuka pozbawia artystke wolnej woli i realizuje swoje cele za jego

pomoca.

Tam, gdzie dominuje sifa tworcza, Zyciem rzqdzi | ksztattuje nieswiadomosc,
anie swiadoma wola, aego jest unoszone przez podziemny prqd, stajgc sie
jedynie bezradnym obserwatorem wydarzen. Postep pracy staje sie losem poety
I determinuje jego psychike. To nie Goethe stworzyt Fausta, ale Faust stworzyt
Goethego??.

Wedlug Junga artystka, bedac zasadniczo narzedziem swojej pracy, jest jej
podporzadkowana i nie mamy prawa oczekiwac, ze b¢dzie ja dla nas interpretowata. Zrobita
wszystko, co w jej mocy, nadajgc swojej pracy forme i musi pozostawi¢ interpretacje innym
I przysztosci. Kazde wielkie dzieto sztuki jest obiektywne i bezosobowe, a jednoczes$nie
gleboko poruszajace. | dlatego tez zycie osobiste artystki moze by¢ co najwyzej pomoca lub

przeszkoda, ale nigdy nie stanie si¢ niezb¢dne dla jej tworczego zadania.
2.6.2. Carl Gustav Jung o Ulissiesie

Jung twierdzi, ze Ulisses Jamesa Joyce’a, W przeciwienstwie do Swojego

starozytnego imiennika:

[...] jest [postacig] bierng, jedynie postrzegajgcg swiadomoscig, zwyktym okiem,
uchem, nosem iustami, czuciem wystawionym bez wyboru i kontroli
na chaotyczng, szalong katarakte psychicznych ifizycznych wydarzen, ktorg
rejestruje z fotograficzng doktadnoscig®.

20 1pidem.
2L 1pidem.

22 |dem, ,, Ulysses ”: A Monologue; Spirit in Man, Art, and Literature, ttum. wlasne, Princeton University
Press 1950, s. 139-174.
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Wedtug psychoanalityka Ulisses to powies¢ kubistyczna w najglebszym tego stowa
znaczeniu, poniewaz przeksztatca rzeczywistos¢ w obraz niezwykle ztozony, w ktorym
dominujgca nutg staje si¢ melancholijne odrealnienie. Kubizm to tendencja
do przedstawiania rzeczywistoSci W okreslony sposob — groteskowo realistyczny lub
groteskowo abstrakcyjny. Potrzeba wypowiadania si¢ za pomoca kubizmu u wspoétczesnych
Jungowi artystow byta spowodowana zbiorowa manifestacja czasow. Wedtug Carla Gustava
Junga nie podazali oni za indywidualnym impulsem, lecz za nurtem kolektywu.
Psychoanalityk pisze, ze Zycie przedstawione w Ulissesie nie wynika bezposrednio

ze swiadomosci, ale z nieSwiadomosci zbiorowej wspotczesnej psychiki.

Nowa, kosmiczna swiadomosé¢ jest tak naprawde oderwaniem sie
od swiadomosci, 1 jest objawiona nie temu, kto sumiennie przebrngt przez
siedemset frzydziesci pigcé stron, ale temu, kto patrzy na swdj swiat i swéoj wilasny
umyst przez siedemset trzydziesci pie¢ dni oczami Ulissesa, W ktorym przestrzen
czasu nalezy traktowaé symbolicznie®,
Jung uwaza, ze Ulisses jest absolutnie obiektywny i absolutnie uczciwy, a zatem
godny zaufania. Mozna zaufa¢ jego $wiadectwu 0 potedze oraz znikomosci $wiata i ducha.
Tylko posta¢ Ulissesa jest rzeczywisto$cia, zyciem, znaczeniem; zawiera si¢ W nim cata

fantasmagoria umystu i materii, ego i nie-ego.
2.6.3. Carl Gustav Jung o Picassie

Jung zwraca uwagg, ze tworczo$¢ Pabla Picassa jest spokrewniona z Ulissesem
Jamesa Joyce’a. Analizg sztuki nieprzedstawiajacej zaczyna od stwierdzenia, ze czerpie ona
swoje tresci z wewngtrz. TO wnetrze nie moze odpowiada¢ $wiadomosci, poniewaz
$wiadomos¢ zawiera obrazy przedmiotow, jakie sa ogolnie postrzegane, a ktorych wyglad
musi zatem koniecznie odpowiada¢ ogdlnym oczekiwaniom. Obiekty Picassa wydaja mu
si¢ jednak inne od tego, czego si¢ powszechnie oczekuje — tak inne, ze mozna uznac,

iz W ogole nie odnoszg si¢ do zadnego przedmiotu zewngtrznego doswiadczenia:

Chronologicznie jego prace wykazujg rosngcq tendencje do wycofywania sie
Z elementow empirycznych iwzrost tych elementow, ktore nie odpowiadajg
zadnemu  doswiadczeniu  zewnetrznemu, ale  pochodzq 7, wnetrza”
usytuowanego za swiadomoscig — lub przynajmniej za tq swiadomosciq, ktora
podobnie jak uniwersalny organ percepcji ustawiony ponad piecioma zmystami,
zorientowany jest na swiat zewnetrzny. Za swiadomoscig Kryje sie nie absolutna
pustka, ale nieswiadoma psyche, ktora wplywa na swiadomosé od tytu

2 1pidem.
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I od wewngtrz, tak samo, jak swiat zewnetrzny oddziatuje na nig od przodu
i od zewngtrz®*,

Dlatego wtasnie wedtug Carla Gustava Junga te elementy obrazowe, ktére nie
odpowiadajg zadnemu ,,zewnetrzu”, muszg pochodzi¢ z ,,wewnatrz”. W przeciwienstwie do
bardziej wyraznych, obiektywnych lub $wiadomych reprezentacji mysli i intencji
reprezentacje procesow I skutkow wtle umystu sg bardziej symboliczne i moga by¢
trudniejsze do zrozumienia lub wyrazenia w prostych stowach. Wskazuja one w sposob
przyblizony na chwilowo nieznane znaczenie. W zwiazku z tym jest calkowicie niemozliwe
ustalenie czegokolwiek z jakimkolwiek stopniem pewno$ci w jednym, odosobnionym

przypadku. Ma si¢ tylko wrazenie obcosci i zagmatwanego, niezrozumiatego bataganu.

2.7. Technika strumienia $wiadomosci we wspolczesnym malarstwie

figuratywnym a utwor wizjonerski wedlug Carla Gustava Junga

Carl Gustav Jung zwraca uwage na fakt, ze dzieta sztuki sg wytworem
skomplikowanych czynno$ci psychicznych, zakorzenionych w ogromie nieswiadomosci,
przez co, nawet jesli zpozoru wygladaja jak co$§ zamierzonego i$wiadomie
uksztattowanego, wymykaja si¢ probom zrozumienia. Filozof podaje definicj¢ utworu
wizjonerskiego, ktéry moze by¢ rowniez reprezentacja wspotczesnego obrazu wykonanego
dzigki technice strumienia $wiadomosci. Wylania si¢ on z ponadczasowych glebin naszej
swiadomosci i kreuje nowe standardy estetyczne, przedstawiajac wizje pickna, ktorej
nie jesteSmy W stanie wyrazi¢ za pomoca stow. To autentyczne doswiadczenie pierwotne,
autonomiczny symbol — wyraz czego$ rzeczywistego, ale nieznanego. Jung zwraca uwaga
na fakt, bedacy rowniez podstawa techniki strumienia $wiadomosci w malarstwie — utwory
wizjonerskie muszg by¢ analizowane w oderwaniu od autorki, poniewaz proces
powstawania pracy opiera si¢ na poddaniu si¢ intuicji prowadzacej artystke w kierunku
nieodkrytych i skrywanych aspektow rzeczywistosci. Wedtug filozofa to, co pojawia si¢
W wizji artystycznej, stanowi wyraz zbiorowej nieswiadomosci, niosacej za soba $lady
wczesniejszych stadiow ewolucji, przez ktore przeszia. Artystka wedlug Junga jest
narzgdziem SWOjej pracy 1 jej zycie prywatne stanowi co najwyzej pomoc albo przeszkodg,

ale nie jest nigdy niezbgdne do tworczego zadania. Nie mamy prawa oczekiwac, ze artystka

24 |dem, Picasso; Spirit in Man, Art, and Literature, thum. wlasne, Princeton University Press 1950, s. 178.
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bedzie dla nas interpretowac swoje prace. Wiele wspotczesnych malarek intuicyjnie uwaza

interpretowanie swoich dziet za co$ niepoprawnego:

[...] zaczynasz sie umaczy¢, a wtedy twoja praca staje sie do niczego, bo musisz
wszystko uzasadnié. Zrobie 10, Kiedy bede naprawde sptukana za kilka lat?®.
Kazde wielkie dzieto sztuki jest obiektywne i bezosobowe. Prace tworzone przy
uzyciu techniki strumienia swiadomosci maja cechy, ktore naprowadzajg obserwatora

na wiasciwg dla niego interpretacje:

Nasz umysf nieustanne rozpoznaje zgodnosé stow, ktore mogq znalezé sig
w jednym zdaniu. Najmniejszy bigd zostanie skorygowany przez sfuchacza,
ktorego zrelaksowana uwaga moze nawet nie pojmowac catosci zdania, w jakim
znajduje sie bledny wyraz?,

Carl Gustav Jung porownuje strumien $wiadomosci w literaturze do kubizmu. Pisze,
ze podobienstwo tych dwoch form jest zwigzane ze skupieniem uwagi na przedstawianiu
jedynie odrealnionych przedmiotow. Uwazam to podejscie za btedne. Technika strumienia
swiadomosci w malarstwie zaktada peilng wolnos¢ wyboru prezentowanych elementow
kompozycji. Dodatkowo James Joyce podkresla, ze strumien $wiadomos$ci skupia sie
na mistyce swiadomosci, co wyklucza wszelkie formy odrealnienia. Warto w tym miejscu
réwniez zaznaczy¢, ze technika strumienia swiadomosci nie jest tym samym, co techniki
stosowane przez surrealistow, ktorzy skupiali si¢ w glownie si¢ na sferze snu, kierowani

bardzo okre$lonymi zasadami:

[...] Surrealizm zaczyna traci¢ swoj urok, gdyz milodzi tworcy poddajq sie
dogmatowi. Ich kreatywnosé i oryginalnosé pozostawiajg wiele do zyczenia.
Odtwarzajg juz istniejgce pomysty, nadajgc im sztywng strukture, | by¢ moze
piszq jeszcze o tym ksigzki [chichocze]?.

Technika strumienia $wiadomosci poprzez skupienie na elementach realnych

I unikanie wszelkiego rodzaju dogmatow jest autonomiczng formg wypowiedzi malarskiej.

25 A, Battaglia, The ARTnews Accord: Painters Peter Saul and Jamian Juliano-Villani Talk Humor in Art,
Life in the Studio, and More, 3.02.2020, https://www.artnews.com/art-news/artists/peter-saul-jamian-juliano-
villani-conversation-1202676720/, 2023.11.02.

% \W. James, The Principles of Psychology..., s. 538.

27C. Tomkins, Marcel Duchamp, The afternoon Interviews, ttum. wtasne, New York 2013,
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3. Jak tworzy¢ za pomoca techniki strumienia §wiadomosci?

Pracg nad obrazem za pomoca techniki strumienia $§wiadomosci mozna podzieli¢
na dwa gléwne etapy: faze szkicu i realizacj¢ docelowego obrazu. Moment tworzenia
koncepcji pracy jest pokrewny z teorig sztuki kreowania nowej mysli Grahama Wallasa.
Z Kkolei proces realizacji pracy malarskiej powinien mie¢ w sobie cechy charakterystyczne

teorii przeptywu Mihalya Csikszentmihalyiego.
3.1. Sztuka kreowania nowej mysli wedlug Grahama Wallasa

Graham Wallas w swojej ksigzce The Art of Thought przywotuje dywagacje
naukowca Hermanna von Helmholtza, ktory zastanawia si¢ nad tym, w jaki sposob

nawiedzaly go jego najlepsze pomysty:

[...] PO wczesniejszym dogltebnym zbadaniu interesujgcej mnie kwestil,

pomysine rozwigzania problemu przychodzq 7 reguly niespodziewanie.
Poprzedzone s¢ jednak pewnego rodzaju wysitkiem, jaki wzbudza réwniez
pewien rodzaj inspiracji. Jesli o0 mnie chodzi, nigdy nie doznatem tego uczucia,
gdy moj umyst byt zmeczony lub gdy siedziatem przy biurku. Z reguty odbywato
sie to podczas powolnych wedrowek zboczem zalesionego wzgorza W stoneczne
dni /...J%8

Wallas zwraca uwage, ze w opisie Helmholtza znajdziemy trzy etapy formowania
si¢ nowej mysli. W pierwszym, nazwanym przez niego etapem preparacji, problem zostat
dogltebnie zbadany; w drugim — etapie inkubacji — naukowiec nie myslat $wiadomie
0 swoim problemie; podczas trzeciego zas — nazwanego przez Wallasa etapem iluminacji —
pojawia si¢ pomyslne rozwigzanie problemu wraz z wydarzeniami psychologicznymi, ktore
bezposrednio go poprzedzaly i towarzyszyly jego pojawieniu sie. Dodat jeszcze czwarty —
etap weryfikacji — w ktorym sprawdzana jest stuszno$¢ pomystu.

Ekonomista czytajacy najnowsze zestawienia statystyczne, fizjolog obserwujacy
eksperyment lub biznesmen czytajacy najnowsze informacje prasowe moze jednoczes$nie
by¢ w trakcie inkubowania problemu, ktory sobie zadat kilka dni temu, gromadzenia wiedzy
w etapie preparacji do drugiego problemu i weryfikowania swoich wnioskow w trzecim
problemie. Jak wida¢, wedtug psychologa sciezka prowadzaca do pomyslnego rozwigzania

problemu nie jest banalnym schematem ,,problem — rozwigzanie”. Wallas zwraca uwagg

28 G. Wallas, The Art of Thought, thum. wiasne, Kent 2014, s. 95.
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na fakt, iz w etapie preparacji cztowiek, ktory jest zaznajomiony z dziedzing zycia, z jakiej
wywodzi si¢ rozwigzywany przez niego problem, ma przewagge polegajaca
na uregulowanym mysleniu. Jest to okreslenie przywotane przez Thomasa Hobbesa w jego
ksigzce Lewiatan. Uregulowane myslenie autor przeciwstawia tam dzikim wahaniom

umystu, gdzie proces myslowy jest posredni i nie ma cech prawdziwego poszukiwania.

Czasami czfowiek szuka konkretnej rzeczy, ktorq ma wrazenie, zZe utracit. [...]
Czasami cztowiek zna okreslone miejsce, W ktorego obrebie ma szukacé, a potem
jego mysli przebiegajq po wszystkich zakamarkach okreslonego miejsca, w taki

sam sposob, jak ktos, kto przeczesuje pokoj w poszukiwaniu zaginionej czesci

bizuterii®®.

Zwracajac uwage na kolejny aspekt omawianego problemu, Graham Wallas

przytacza rowniez Aldousa Huxleya, ktory zacytowat kiedys$ Francisa Bacona:

Prawda objawia si¢ z bfedu znacznie szybciej niz z dezorientacji. Jesli miotasz
sig miedzy dobrem aczlem, krecisz W kotko inie wiesz, W ktorq strone sig
zwrocié, nigdy nie dotrzesz do prawdy; ale jesli jestes absolutnie, dogfebnie
I uporczywie W bfedzie, t0 musisz ktoregos dnia mieé¢ wyjgtkowe szczescie
i zderzy¢ sie 7 prawdg, ato przywréci i spokdjC.

Etap inkubacji to dobrowolne powstrzymanie si¢ od $wiadomego myslenia nad
okreslonym problemem, ktére samo w sobie ma dwie formy: okres abstynencji mozna
spedzi¢ albo na $wiadomej pracy umystowej nad innymi problemami, albo na odpr¢zeniu
od wszelkiej $wiadomej pracy umystowej. Odkrycia naukowe, stworzenie wiersza lub sztuki
teatralnej czy sformutowanie waznej decyzji politycznej wymaga nie tylko przerwy wolnej
od swiadomego myslenia 0 danym problemie, ale rowniez catkowitego braku zaklocen
swobodnej pracy nieswiadomych lub czesciowo swiadomych procesow umystu. W takich
przypadkach etap inkubacji powinien obejmowa¢ duzg ilos¢ faktycznego relaksu
psychicznego. Relaks umystowy podczas fazy inkubacji moze czasem wymagaé pewnej
ilosci ¢wiczen fizycznych, jak w przypadku Helmholtza, i wchodzenia na zalesione wzgérza
W stoneczny dzien. Ciekawg kwestie porusza Graham Wallas, przywolujac rozmowy
z kolega z uniwersytetu Cambridge, ktory wyrazil wdzigczno$¢ za wszelkie dowody,
ze obowigzkiem wszystkich pracownikow umystowych jest spedzanie wakacji

na wspinaczce alpejskiej. Wspinaczka alpejska ma niewatpliwie wiele do zaoferowania

2T, Hobbes, Leviathan, or the Matter, Forme, & Power of a Common-wealth Ecclesiasticall and Civill,
Yale University Press 2010.
%0 G. Wallas, The Art of Thought..., s. 99.
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zarowno zdrowiu, jak i wyobrazni. Trudniejsza kwestig jest stopien, w jakim nasza wola
moze wplyna¢ na mniej kontrolowany etap, nazywany przez Wallasa etapem iluminacji,
podczas ktorego moze wystgpi¢ rowniez podetap przeczucia. Kazdy proces dochodzenia
do rozwigzania problemu rozni si¢ od siebie. Czasami rozwigzanie przychodzi do nas
w postaci pojedynczego skoku asocjacyjnego, czasami jest to seria nastgpujacych po sobie
skokow asocjacyjnych. Wallas nazwal to podetapem przeczucia. Jesli zalezy nam
na kontrolowaniu procesu psychologicznego zachodzacego podczas etapu iluminacii,
konieczne jest, aby proces byt swiadomy i w miar¢ powolny. Wtedy staje si¢ on najbardziej
owocny dla autorki. Dowody przedstawione przez psychologa wskazuja, ze zaréwno
pomyslne ciagi skojarzen, jak i ostateczne rozwigzanie problemu z reguty odbywaja si¢
na peryferiach naszej swiadomosci, ktore uktadaja si¢ jak korona stoneczna otaczajgca
centrum petnig blasku. Okres dziatania peryferyjnej swiadomo$ci moze trwaé¢ do chwili
przebtysku, a w niektorych przypadkach — nawet dtuzej. Graham Wallas zwraca uwagg,
ze tak samo jak trudno dostrzec korong stoneczna, jesli stonce nie jest w pelnym za¢mieniu,
tak trudno zaobserwowa¢ peryferie naszej $wiadomosci w chwili pelnej iluminacji.

Co wiecej, jak mowi William James:

Kiedy dojdziemy do ostatecznej konkluzji, zawsze zapominamy 0 wigkszosci
krokéw poprzedzajqcych jej osiggniecie®.
Wiele z najlepszych idei nie pojawia si¢ w postaci przebtysku, ale ma swoj poczatek
W niejasnych uczuciach, stabych intuicjach, ktore trzeba wychwyci¢ i wspiera¢ ich rozwoj,
zanim bedzie mozna je W pelni zdefiniowac. Peryferie swiadomosci to obszar najczesciej
okupowany przez poetow. Produkcja wiersza stanowi eksperyment psychologiczny,
testowany w warunkach ostrzejszych niz te laboratoryjne, apoeta opisuje peryferia
$wiadomosci za pomoca jezyka doktadniejszego i wrazliwszego niz wigkszos$¢ psychologow
laboratoryjnych. Podetap przeczucia jest jak co$, co zgubiliSmy i czego nie mozemy znalez¢,
poniewaz zapomnieliémy, co to jest. Arystofanes w rozmowie z Sokratesem skarzy sie,
ze jego uczen, zadajac mu pytanie, spowodowal poronienie wartosciowej mysli. Cytujac
zapewne powiedzenie samego Sokratesa, ktorego matka byta akuszerka i ktory lubit tego
rodzaju metafory, zwrdcit uwage na charakterystyczng ulotno§¢ momentu przed iluminacjgq.
Przeczucie pojawia si¢ cz¢sto podczas czytania. Wtedy najlepiej oderwac wzrok od ksigzki,

unikajac niebezpieczenstwa, ze nastepne zdanie rozproszy wartoSciowy moment. Jezeli

3LW. James, The Principles of Psychology..., s. 260.
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czujemy, ze W naszej przedswiadomosci dzieje si¢ co$, O musi mie¢ bezposredni zwigzek
z nurtujagcym nas problemem, powinnismy na chwile odlozy¢ to, czym si¢ aktualnie
zajmujemy, i pozwoli¢ temu wyj$¢ na powierzchnie. Na etapie iluminacji z jej marginesem
przeczucia mysliciel powinien zdawac sobie sprawg, ze glownag reguta wykonywanej przez
niego sztuki jest poruszanie si¢ z jak najwigksza delikatnoscig. Etap weryfikacji konczy

ksztattowanie si¢ innowacyjnej mysli przez racjonalne sprawdzenie jej poprawnosci.
3.2. Etap preparacji w epoce cyfrowej

Nawigzujac do kwestii uregulowanego myslenia, waznym aspektem etapu preparacji

w dzisiejszych czasach jest bycie §wiadomym, w jaki sposob epoka cyfrowa, w ktorej

zyjemy, wptywa nie tylko na gromadzenie informacji, ale tez na nasz codzienny strumien

swiadomosci. Epoka cyfrowa odnosi si¢ do okresu w czasie od konca XX wieku do dzis,
ktory charakteryzuje si¢ szybkim rozwojem technologicznym. Obserwujemy
rozpowszechnienie si¢ uzywania nowych mediéw — m.in. komputerow, internetu, telefonow
komorkowych — co skutkuje szeroko zakrojonymi zmianami spotecznymi, ekonomicznymi

I kulturowymi. Gtownymi cechami epoki cyfrowej sa mozliwos¢ przechowywania,

procesowania i transmisji ogromnych ilosci informacji w szybki i sprawny sposéb, ich

ogoblna dostgpnos¢ iglobalny zasieg. Wszystko to spowodowato glebokie zmiany

w sposobie pracy, komunikacji i konsumpcji mediow, ktore niosg ze sobg zardbwno nowe

mozliwosci, jak iwyzwania wkazdym aspekcie funkcjonowania wspolczesnego

spoteczenstwa.
Co wptywa na nasz strumien $wiadomos$ci w epoce cyfrowej? Sg to:

e media spolecznosciowe: Facebook, Twitter i Instagram. Wigkszos¢ z nas korzysta z tych
platform. Dzigki nim mamy staly dostep do strumienia obrazow i informacji
ksztattowanej przez pozostatych uzytkownikow. To jedna z najbardziej egalitarnych form
wymiany informacji, przez co musimy zdawac sobie sprawe z faktu, iz wiekszo$¢ z nich

jest mocno subiektywna badz fatszywa®?;

32 K. Quinn, The navigation of boundaries in online social spaces, AolIR Selected Papers of Internet
Research, 2015.
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media informacyjne: tradycyjne zrodta informacji, takie jak magazyny, kanaty
telewizyjne, internetowe media informacyjne, podcasty spoteczno-polityczne
I kulturalne. Kazdy moment w historii ma swoje gtowne zrodta informacji, ktore z reguty
cechujg si¢ konkretnymi pogladami politycznymi. Wazne jest czerpanie informacji z jak
najwiekszej ilosci sprawdzonych zrodet, by zachowac przejrzystos¢ ksztattowania opinii;
literatura: dzieki podcastom i audiobookom gromadzenie informacji moze odbywac si¢
réwniez podczas pracy tworczej;
osobiste doswiadczenia, wplyw otoczenia iréwiesnikéw: ostatnie lata przyniosty
ze sobg wiele wydarzen historycznych (pandemia COVID-19, inwazja Rosji na Ukraing),
ktore wptynety na zmiany, odczuwane przez nas w dniu codziennym. U wigkszo$ci z nas
stato si¢ t0 gldéwng zmienng W naszym codziennym strumieniu swiadomosci.

Pozytywny wptyw epoki cyfrowej na strumien §wiadomosci to m.in.:
szeroki dostep do informacji: dzigki internetowi icyfrowym zrodtom mamy
nieograniczony dostgp do roznorodnych informacji. Mozemy blyskawicznie znalezé
odpowiedzi na pytania, rozwijaé swoja wiedze¢ i zglebia¢ interesujace nas tematy bez
koniecznosci konsultowania tradycyjnych zrodet;
globalna komunikacja: epoka cyfrowa umozliwita nam komunikacj¢ na skalg swiatowa.
Mozemy nawigzywaé kontakty, dzieli¢ si¢ pomystami i wspolpracowaé z ludzmi
z r6znych zakatkow Swiata W czasie rzeczywistym;
wspoldzielenie tresci: dzieki platformom spotecznosciowym i innym mediom cyfrowym
mozemy tworzy¢ i udostepniaé swoje wiasne tresci, co pozwala nam wyrazaé siebie,
budowa¢ marke osobistg i angazowac si¢ W roznorodne projekty;
innowacje i kreatywnos$é: epoka cyfrowa otworzyta drzwi dla nowych form tworczosci
I innowacji. Mozemy eksperymentowac¢ z multimediami, wirtualng rzeczywistoscia,
sztuczng inteligencja i wieloma innymi technologiami, co napgdza rozwdj nowych
pomystow i projektow;
efektywnos$¢ | automatyzacja: narzgdzia cyfrowe pozwalaja na automatyzacje wielu
procesow, CO moze zwigkszac efektywnos¢ zarbwno w pracy, jak i w codziennym zyciu.
Dzigki temu mamy wigcej czasu na bardziej wartosciowe zadania,;
przyspieszenie tempa zycia: mimo ze moze to by¢ zarowno zaleta, jak i wada, epoka
cyfrowa przyspieszyta wiele proceséw zyciowych, CO moze prowadzi¢ do wickszej

produktywnosci i efektywnosci;
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dostepnosé i rozpowszechnienie: dzigki cyfrowej erze sztuka stata si¢ bardziej dostgpna
i rozpowszechniona. Internet umozliwia tworcom udostepnianie swoich dziet globalnej
publiczno$ci bez koniecznosci ograniczania si¢ do tradycyjnych przestrzeni
wystawowych czy galerii. To pozwala na wigksze zrozumienie i wplyw sztuki
na réznorodne grupy ludzi;
zachowanie i archiwizacja: dzieki cyfrowym technologiom mozliwe jest doktadne
archiwizowanie i zachowanie dziet sztuki. To wazne dla przysztych pokolen, ktore beda
mogty pozna¢ i studiowa¢ obecne dokonania artystyczne;
rozbudzenie Kkreatywnosci: wprowadzenie nowych narzedzi itechnologii moze
pobudzi¢ wyobrazni¢ artystyczng, zachecajac do poszukiwania nowych $ciezek
tworczych 1 eksperymentowania z ré6znymi technikami.

Co moze zaburza¢ nasz strumien $wiadomosci? Beda to m.in.:
nadmiar informacji: ogromne ilosci dostepnych w internecie tresci moga doprowadzic¢
do przecigzenia informacyjnego. Ciagta ekspozycja na lawing danych, nowosci i mediow
spotecznos$ciowych sprawia, ze nasze zdolnosci poznawcze sa przyttoczone i skupienie
si¢ na swoim strumieniu swiadomosci przychodzi nam z ogromnym wysitkiem. Warto
nadzorowac swoj czas spedzany w mediach spotecznosciowych i selekcjonowac zrodia
dostarczanych do mézgu informacji. Czesto zapominamy rowniez 0 tym, by sie wyciszy¢
i da¢ odpocza¢ naszemu umystowi poprzez np. uprawianie sportu w naturze;
wirtualne rozpraszanie uwagi: internet oferuje wiele czynnikow, ktore mogg zaktocic
tok naszego myslenia, takie jak powiadomienia w mediach spoteczno$ciowych, e-maile
i rozrywka online. Musimy bardzo czujnie podchodzi¢ do czasu, jaki poswigcamy
na bezowocne btgdzenie w wirtualnych zakamarkach;
media spolecznosciowe: platformy mediow spotecznosciowych maja na celu
przyciagnigcie i utrzymanie naszej uwagi. Ciagte przewijanie, lajkowanie i udostepnianie
w mediach spotecznosciowych moze wpltywa¢ na nasze wzorce myslowe, emocje,
a nawet poczucie wlasnej wartosci, gdy poréwnujemy sie z innymi3;
algorytmy ibanki filtrujace: platformy internetowe wykorzystujg algorytmy
do dostosowywania tresci do indywidualnych preferencji, tworzac banki filtrujace, ktore

wzmacniajg istniejace przekonania i ograniczajg kontakt z r6znymi punktami widzenia;

33 Gen Z: Shaping Location and Expansion Decisions — Area Development,
https://www.areadevelopment.com/skilled-workforce-STEM/Q3-2019/genZ-shaping-location-and-
expansion-decisions.shtml, 2023.11.02.
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promowanie wielozadaniowosci: internet zach¢ca do wykonywania wielu zadan

jednoczesnie. Jego struktura sprawia, ze czesto przelagczamy sie miedzy réznymi

czynno$ciami online wtym samym czasie. Moze to wplywaé na nasza zdolnosc
do glebokiej koncentracji na jednym konkretnym zadaniu i prowadzi¢ do bardziej
rozproszonego strumienia §wiadomosci;

e skrécony czas skupienia uwagi: szybkie tempo tresci internetowych, takich jak krotkie
artykuty, tweety i klipy wideo, moze przyczyni¢ si¢ do skrocenia czasu skupienia uwagi,
co utrudnia utrzymanie glebokiego, skoncentrowanego myslenia;

e natychmiastowa gratyfikacja: internet zapewnia natychmiastowy dostep
do interesujacych nas informacji co nasz mézg odbiera jako forme natychmiastowej
gratyfikacji. Moze to mie¢ wplyw na nasza cierpliwos$¢ i zdolnos¢ do angazowania si¢
w dtugotrwate, kontemplacyjne procesy myslowe;

¢ hiperlacznos$é: stata tacznos¢ zapewniana przez smartfony iinne urzadzenia oznacza,
7e zawsze jesteSmy osiggalni idostepni, co prowadzi do ciaglego Strumienia
przychodzacych informacji, ktére moga zaktoca¢ nasz strumien $wiadomosci;

e brak hamulcow w komunikacji miedzyludzkiej: anonimowos¢ i dystans w internecie
sprawiaja, ze ludzie czuja si¢ swobodniej, wyrazajac swoje mysli iemocje bez
codziennych ograniczen spotecznych. Moze to wptynac na ton i tres¢ rozméw i dyskusji
online;

e polaryzacja spoleczenstwa: internet moze przyczyni¢ si¢ do polaryzacji opinii
spotecznej. Ludzie znatury sktaniaja si¢ ku podobnie myslacym spoteczno$ciom
i zrédtom informacji. Moze to prowadzi¢ do wzmocnienia bardziej skrajnych pogladow
I zawezenia strumienia naszej $wiadomosci.

Gléwnymi umiejetnosciami  wspoétczesne] artystki  powinno by¢ uwazne
obserwowanie poszczegolnych nici, ktore splataja si¢ na obraz terazniejszosci. JesteSmy
odbiorcami stale zmieniajacego si¢, wielowymiarowego strumienia doswiadczen
i informacji. Cierpliwo$¢ stanowi najwicksza zalet¢ kazdego dobrego obserwatora
dzisiejszych czasow. Czynnosci umystowe moga powodowaé ksztattowanie si¢ roznych
przyzwyczajen, poniewaz tak funkcjonuje ludzka natura. Musimy zalozy¢, ze kazda
z wykonywanych przez nas czynnosci jest poczatkiem rozwijania si¢ konkretnego nawyku.
Osoby tworcze W szczegdlno$ci muszg by¢ uwrazliwione na to niebezpieczenstwo,
by nie sta¢ si¢ niewolnikami konkretnych schematoéw dziatania. Czerpanie informacji

z roznych zrodel, zrywanie z przyzwyczajeniami w codziennej pracy tworczej, obserwacja
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idei wylaniajacych si¢ z peryferii naszej swiadomoséci — to dziatania skladajace sie¢
na wydajng dziatalno$¢ artystyczna w dzisiejszych czasach. Wazng praktyke stanowi
réwniez obserwowanie i selekcjonowanie wiasnych spostrzezen, wytaniajgcych si¢ podczas

np. stuchania podcastow lub czytania artykutow.

3.3. Faza szkicu w oparciu o teori¢ sztuki kreowania nowej mysli Grahama

Wallasa z uwzglednieniem wplywu epoki cyfrowej

Podczas ksztattowania koncepcji obrazu, powstajacego przy uzyciu techniki
strumienia $wiadomosci, mozemy porownac¢ nasz proces tworczy do przebiegu formowania
si¢ nowej mysli, 0 ktérym pisze Graham Wallas w swojej ksiagzce The Art of Thought. Faze
szkicu dzielimy wtedy na cztery stadia: preparacji, inkubacji, iluminacji wraz z podetapem
przeczucia iweryfikacji. W fazie preparacji wazne jest zachowanie uregulowanego
myslenia, ktore mozna osiaggna¢ przez poszerzanie wiedzy z zakresu historii sztuki
(z naciskiem na sztuk¢ wspoélczesng | modernistyczng) i orientacje We wspotczesnych
zagadnieniach  spoteczno-politycznych.  Powinny$my stale zwigksza¢  wiedze
z interesujacych nas dziedzin zycia, by méc mieé¢ jak najwicksze spektrum wyboru
interesujacych nas informacji. Jednak warto zdawac sobie sprawe, w jaki sposob i z jakich
zrodet czerpiemy swoje informacje, poniewaz w epoce cyfrowej mozemy trafi¢ na wiele
przeszkdd, ktore negatywnie wplywaja na jakosé zbieranych przez nas danych.

W fazie inkubacji dobrowolnie powstrzymujemy sie¢ od $§wiadomego myslenia nad
ksztattujacym si¢ w naszym umysle szkicem do obrazu. Proces ten mozemy pordwnaé
do przerwy w swiadomosci, ktora jest jej intensywnie aktywnym elementem, o czym mowit
William James. Mozemy W tym czasie poswigci¢ si¢ pracy umystowej nad innym
interesujagcym nas problemem badz odprezy¢ sie¢ i zaniecha¢ wszelkiej swiadomej pracy

umystowe;j:

Potrafie wyobrazi¢ sobie spolecznosé, gdzie leniwi ludzie mogliby bez zadnych
konsekwencji wygrzewaé si¢ W stoncu. Chciatem otworzy¢ dom dla leni —
hospice des paresseux. Uwazam, Ze jesli jestes leniwy, aludzie dookota
akceptujq twoje nastawienie - masz petne prawo do robienia niczego®*.

Relaks podczas fazy inkubacji moze czesto wigzaé si¢ rowniez z ¢wiczeniami

fizycznymi, np. wspinaczka — jest to sport, ktory dodatkowo trenuje nasze logiczne

34 C. Tomkins, Marcel Duchamp...
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myslenie. Wstepna forma szkicu pojawi si¢ podczas etapu iluminacji, ktory jest poprzedzony
przeczuciem odbywajacym si¢ na peryferiach naszej swiadomosci. Nie kazda dobra idea
pojawia si¢ jak grom z jasnego nieba. Powinnismy obserwowa¢ mysli legngce si¢ na
peryferiach naszej swiadomosci i jesli czujemy blisko$¢ pomyslnego rozwigzania problemu
malarskiego, nalezy pomoc mu wyj$¢ na powierzchni¢ poprzez jeszcze bardziej wytezone
skupienie uwagi. Musimy rowniez pamigtac, ze wrazenie, iz nasza mysl ulegta zatrzymaniu,
jest czym$ calkowicie roznym od uczucia jej pelnego uformowania. Podczas etapu
weryfikacji wpracy nad obrazem przy uzyciu techniki strumienia $wiadomosci

wprowadzamy niezbg¢dne poprawki i podejmujemy ostateczng decyzje 0 wykonaniu szKicu.
3.4. Realizacja obrazu

[...] Rzecz w tym, ze ludzki umyst zostat ewolucyjnie uksztattowany tak, zeby mogt zwracaé
uwage na wiele spraw rownoczesnie i realizowac réwnolegle wiele procesow
poznawczych.

Dlatego migdzy innymi stalismy sie tym, kim jestesmy. Ciemna strona tego stanu rzeczy
polega jednak na tym, ze wyjsciowo nie mamy zadnego klarownego programu dziatania

W Zadnej sytuacji. Zwierzeta zawsze wiedzq, CO robic. Jesli sq glodne, idq szukaé jedzenia.
My natomiast niekoniecznie /.../®

~Mihaly Csikszentmihalyi

Malarstwo olejne jako medium daje nam nieskonczong ilo$¢ mozliwo$ci. Technike
strumienia s$wiadomos$ci mozemy wykorzystywaé zardwno podczas zbierania inspiracji, jak
i tworzenia szkicow, ale rowniez podczas etapu realizacji pracy. Nieocenionym bedzie
zapoznanie si¢ z teorig przeptywu Mihalya Csikszentmihalyego i podejsciem do malarstwa

czotowego wspotczesnego malarza Luca Tuymansa.
3.5. Przeplyw kreatywnosci

Nie jestem typem malarza, kt6ry maluje w konkretnym stylu.
Uwazam, Ze t0 prosta droga do smierci wszystkiego
CO jest zywe W sztuce i utraty intensywnosci tego, co robisz.

Naturalnie, kazdy artysta ma catkowicie indywidualny dla siebie charakter malowania,

% T, Stawiszynski, Zycie dobrze przepiyniete, , Przekréj” 3569/2020.
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ale to cos na ksztaft charakteru pisma, a nie stylizacja.

Obraz nalezy wykonaé jak najszybciej, ale ta predkos¢ nie moze by¢ zauwazalna

w ostatecznej jego formie. Najpierw wizualizujemy sobie efekt koricowy, a potem sposob,
w jaki do niego doprowadzimy — to kolejna zasada.

Po konceptualizacji obrazu, ktéra trwa miesigcami, wszystkie zgromadzone W zwigzku

Z nig pomysty: obrazy na komputerze, na iPhonie- wszystko to ulatuje w momencie
ostatecznej decyzji. Jest to konieczne, poniewaz w tym momencie zmienia si¢ sam artysta.
W tym momencie nie chce juz mysleé, chee sie skoncentrowaé na tym, co moge zrobi¢
fizycznie®.

~ Luc Tuymans

Csikszentmihalyi zwraca uwagg, ze wszyscy kreatywni ludzie kochaja to, co robia,
I czerpig z tego przyjemno$¢. Nie liczy sie to, co robimy, ale w jaki sposob. Zazwyczaj
osoby kreatywne wskazuja, ze najwigkszg rado$¢ sprawia im odkrywanie czego$ nowego.
Kazde, nawet najmniejsze odkrycie niesie z soba pewna doz¢ ekscytacji. Kreatywnosé to
produkcja nowych idei. Na ogét jesteSmy rozdarci pomigedzy dwoma przeciwno$ciami:
z jednej strony imperatywem najmniejszego wysitku, az drugiej — pociggiem
do kreatywnosci. Aby zbadac ten problem, Mihaly Csikszentmihalyi wiele lat temu zaczat
analizowac¢ ludzi, ktorzy wydawali si¢ robi¢ rzeczy sprawiajace im przyjemnosé, ale nie byli
za to nagradzani pieniedzmi ani stawg. SzachiSci, alpinisci, tancerze i kompozytorzy
poswiecali swoim zajeciom wiele godzin tygodniowo. Dlaczego to robili? Z rozméw z nimi
jasno wynikalo, ze motywowala ich jako$¢ doswiadczenia, jakie odczuwali, gdy byli
zaangazowani W konkretng czynno$¢. To uczucie nie pojawiato si¢, gdy odpoczywali, brali
narkotyki, pili alkohol badz konsumowali nagromadzone bogactwa materialne. Czgsto
wigzalo sie to raczej z bolesnymi, ryzykownymi, trudnymi dziataniami, ktore nadwyrezaty
mozliwo$ci danej osoby i zawieraty elementy eksperymentu. To optymalne doswiadczenie
Mihaly Csikszentmihalyi nazwal przeplywem, poniewaz wielu respondentow opisywato
uczucie, gdy wszystko szto dobrze, jako niemal automatyczny, niewymagajacy wysitku, ale
wysoce skoncentrowany stan swiadomosci. Badania psychologa wytonity osiem gtownych
elementéw, opisujacych interesujgce nas do§wiadczenie.

1. Jasno okreslone cele dziatania.

2. Mozliwosc¢ szybkiej analizy efektow, szybka informacja zwrotna od srodowiska.

3 J. Farago, An Interview with Luc Tuymans, thum. wlasne, http://evenmagazine.com/luc-tuymans/,
2023.11.02.
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Rownowaga migdzy wyzwaniami a umiejetnosciami.
Dziatanie i §wiadomo$¢ tacza sie w jedno.

Intensywna koncentracja.

o o > w

Brak obawy przed porazka (niektorzy opisuja to jako poczucie catkowitej kontroli,
ale tak naprawde nie mamy kontroli, po prostu nie dopuszczamy mozliwos$ci porazki
do swiadomosci. Gdyby bylo inaczej, pelna koncentracja stataby si¢ niemozliwa.

Mamy jasny poglad na to, co nalezy zrobi¢, a nasze umiecjetnosci sg adekwatne

do stawianych nam wyzwan).

7. Zanik samo$wiadomosci (mozemy nawet pomysle¢, ze wyszlismy poza granice ego
I staliSmy si¢ czgécia, przynajmniej tymczasowo, wigkszej catosci. Poczucie czasu
zostaje znieksztalcone).

8. Czynno$¢ staje si¢ autoteliczna.

Csikszentmihalyi podaje przyktad z autopsji:

Boje sig korzystac¢ 7 komputera i ucze sie to robic tylko dlatego, ze wymaga tego
ode mnie moja praca. Ale gdy moje umiejetnosci rosng i zaczynam zdawac sobie
sprawe, na co pozwala mi komputer, zaczynam czerpacé przyjemnosé
z korzystania z komputera takze ze wzgledu na samq czynnosé. W tym momencie
czynnos¢ staje sie autoteliczna, co po grecku oznacza cos, co jest i konczy sie
samo w sobie®’.

W dalszej czgéci Mihaly Csikszentmihalyi rozwija poszczegdlne zagadnienia

zwigzane z odczuwaniem przephywu.
3.5.1. Jasnos$é celow — celem jest rozwigzanie problemu

Artysci nie tak tatwo odnajduja cel dziatania. W rzeczywistosci im bardziej
kreatywny problem, tym mniej jasne jest, co nalezy zrobi¢. Najbardziej przelomowe
zagadnienia sg tez tymi najtrudniejszymi do opracowania ze wzgledu na swojg
nieuchwytno$¢. W takich przypadkach osoba kreatywna musi proébowaé rozwingé
mechanizmy funkcjonujace na peryferiach jej swiadomosci, ktore méwig jej, CO ma robic.
Poeta Gyorgy Faludy zwykle nie zaczyna pisa¢, dopoki wewnetrzny glos nie powie mu,
czesto W srodku nocy: Gydrgy, czas zaczgé pisaé. Poeta dodaje ze smutkiem: Ten glfos ma
moj numer, ale ja nie mam jego. Starozytni nazywali ten glos Muza. Csikszentmihalyi pisze,

ze moze t0 by¢ rowniez jak w przypadku Robertsona Daviesa:

37 M. Csikszentmihalyi, Creativity, ttum. wtasne, HyperCollins e-books, 2007.
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[...] zawsze musze pisa¢ 1zawsze fantazjuje. Prawdopodobnie, gdybym
powiedzial sobie racjonalnie, ze o tym bedzie ta ksigzka, uznatbym to za cel
btahy, niewart catego czasu i wysithku®.
Na szczescie cel przedstawit sie jako wizja, tajemnicze wezwanie, za ktorym czut si¢
zmuszony podazaé. Bardzo czesto w ten sposob komunikuje si¢ Muza — jakby przez ciemng
szybe. To znakomity uktad, bo gdyby artystka nie data si¢ zwies¢ tajemnicy, by¢ moze nigdy

nie zapus$citaby si¢ w niezbadane tereny.
3.5.2. Przeczucie powodzenia

Jak mozna doswiadcza¢ przeplywu bez pozytywnej informacji zwrotnej
od srodowiska zewnetrznego? Csikszentmihalyi twierdzi, ze naukowiec, ktory lubi swoja
prace, to ten, ktory wie, na czym polega dobry eksperyment. Wtedy nie musi czeka¢ do
pazdziernika, aby zobaczy¢, czy jego nazwisko znajduje si¢ na liscie Nagrody Nobla.
Kreatywni naukowcy twierdza, ze roznica migdzy nimi aich mniej kreatywnymi
réwiesnikami polega na umiejetnosci oddzielania ztych pomystow od dobrych, dzigki czemu
nie tracg duzo czasu na eksplorowanie slepych uliczek. Aby to zrobi¢, trzeba oczywiscie
mie¢ szeroka wiedze z wybranej przez siebie dziedziny, by moc ocenic, ktore elementy sg

dobre, a ktore zle.
3.5.3. Rownowaga miedzy wyzwaniami a umieje¢tnosciami

Dazenie do rozwigzania tworczego problemu rzadko kiedy jest tatwe.
W rzeczywistosci, aby sprawiato przyjemnos¢, powinno by¢ trudne i takie jest z definicji.
Osoba kreatywna musi to traktowa¢ jako rodzaj walki. To krew, #zy i pot*®® — jak pisze Mihaly
Csikszentmihalyi. Trzeba si¢ zmusi¢ do konsekwentnego podazania do przodu z nadzieja na
zadowalajacy wynik. Dopiero po przejsciu tego etapu mozemy wejs¢ W stan przepdywu.
Trudnym aspektem pokonywania swoich stabosci w etapie poprzedzajacym przepfyw jest
fakt, ze nigdy nie jesteSmy pewni, czy naprawd¢ dokadkolwiek zmierzamy. Osoba
kreatywna musi cechowaé si¢ duzym Samozaparciem i pracowitoscig oraz by¢ dobrze

zaznajomiona z dziedzing, W ktorej si¢ porusza, by przezwyciezy¢ tego rodzaju problemy.

3.5.4. Polaczenie dzialania i Swiadomosci

Zawsze, kiedy pisze, to tak naprawde robiq to palce, a nie moézg™.

38 1bidem.
39 1bidem.
40 1hidem.
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3.5.5. Zapewnienie odpowiednich warunkéw pracy, wolnych od rozpraszaczy uwagi

Marcel Proust przy pracy nad ksigzka W poszukiwaniu straconego czasu zamykat si¢
w wygluszonym pokoju bez okien, by zaden hatas nie mégt wyrwac go z petnego skupienia
kluczowego w pracy nad powiescig. Csikszentmihalyi przywotuje tez wiele wypowiedzi
tworcoOw, z ktorych wynika, ze uczucia przeplywu nie mozemy doswiadczy¢, bedac

powaznie chorzy lub zbyt zajgci rozwigzywaniem ciezkich problemow zycia codziennego.
3.5.6. Wejscie w stan zaniku samo$§wiadomosci, ktore znieksztalca poczucie czasu

Osoba w stanie przeptywu jest tak nasycona tym doswiadczeniem, ze nie mysli
0 przysztosci ani przesztosci. Pozostaje w formie rozszerzonej terazniejszosci, ktorej nadaje
znaczenie. Wedlug Mihalya Csikszentmihalyiego jest to forma totalnej komunikacji
Z otaczajacym nas $wiatem. Kiedy nad czyms pracujesz i idzie ci to dobrze, masz wrazenie,

ze nie ma innego sposobu na wyrazenie tego, CO mowisz.
3.5.7. Doswiadczenie autoteliczne

Stowo ,,sukces” cechuje si¢ wieloznacznoscig. Mihaly Csikszentmihalyi podkresla,
ze sukces powinnismy traktowa¢ jako fenomen w odniesieniu przede wszystkim do nas
samych. Wtedy wykonywana przez nas praca ma szanse sta¢ si¢ do$wiadczeniem

autotelicznym, czyli takim, ktore samo w sobie sprawia nam satysfakcje.
3.5.8. Forma szczescia, bezposrednio polaczona z ewolucjg naszej swiadomosci

Wazng kwestig jest fakt, iz przyjemnos$¢ jako taka nie prowadzi bezposrednio
do kreatywnosci, ale — wkrotce — do uzaleznienia. Stad wejScie W stan przeptywu musi

zostaé poprzedzone odpowiednig pracg nad sobg i rozwijang przez nas dziedzing zycia.
3.6. Przeplyw podczas realizacji obrazu

Nie znosze artystow, ktorzy wiecznie powtarzajg jedno i to
samo. Wydaje mi si¢ to strasznie nudne.

U mnie malowanie nigdy nie byfo jak praca na etacie.
Probowanie nowych rzeczy zawsze jest kwestig zaspokojenia
ciekawosci albo po prostu dobrej zabawy*!.

~Gerhard Richter

41 R. Storr, The Day Is Long, thum. wilasne, Art in America, 2009.
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Mihaly Csikszentmihalyi zwraca uwage na bardzo wazng kwestie, ktora mozna
powigzaé z realizacjg obrazu za pomoca strumienia §wiadomosci — jest to proces, podczas
ktorego przede wszystkim czerpiemy przyjemnos$¢ z odkrywania czego$ nowego. Tak, jak
w opisywanych przez psychologa przypadkach, wiaze si¢ on czesto z trudnymi dziataniami,
ktore nadwyrezajg nasze zdolnosci. Cechuje go eksperymentalne podejscie do problemu.
Po przezwyciezeniu wstepnych trudnosci 0soba tworzaca zanurza si¢ W semiautomatyczny
stan wysoce skoncentrowanej s$wiadomosci. Tak jak w przypadku przephwu
w opisywanych przez Csikszentmihalyego dziataniach, przy realizacji ostatecznej pracy

malarskiej przy uzyciu strumienia $wiadomosci wazne jest:

e zachowanie jasno$ci celow: wizualizacja ostatecznego wygladu pracy ianaliza
poszczegolnych etapow wykonania pracy, przed jej rozpoczeciem;
® czegsto mozemy spotkaé si¢ z na tyle trudnym problemem kreatywnym, ze bedziemy
musieli siggna¢ do peryferii naszej swiadomosci. Rozwigzanie moze przedstawic si¢ jako
wizja:
[...] Rolg przypadku jest wyrazanie tego, co jest wyjgtkowe i nieokreslone w nas,
poza sferq racjonalnosci. [...] Przypadek to jedyny sposob, aby unikngé
racjonalnego®?;
e szeroka wiedza z dziedziny malarstwa i historii sztuki jest niezbedna, by zdawac sobie

sprawe, ztego, czy nasz eksperyment ma szans¢ na powodzenie. Dzigki wiedzy

I doswiadczeniu jestesmy w stanie oddzieli¢ zte pomysty od dobrych;

e musimy zdawac sobie sprawg z tego, ze praca nad obrazem to rodzaj walki, i uzbroi¢ sig¢
w duze ilosci samozaparcia i pracowitosci, konsekwentnie podaza¢ do celu i nie bac si¢
iS¢ pod prad. Robert Storr poréwnuje podejécie Gerharda Richtera do Willema
de Kooninga:

[...] de Kooning powiedziat: ,, Gdy ,oczywistym jest, ze czegos nie mozesz zrobic,
musisz to zrobi¢ . — Kiedy malowanie postaci bylo uznawane za niewykonalne
przez swiat sztuki, powiedzial: ,,Dobrze, w takim razie bede musiat malowaé
kobiety, bo podobno jest to niemozliwe do zrobienia*3;

42 C. Tomkins, Marcel Duchamp...
4 R. Storr, The Day Is Long...
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e gdy pracujemy nad obrazem, laczac naszg aktywno$¢ z intensywnym skupieniem
I unikajgc rozproszenia uwagi, mozemy osiggnac¢ stan zaniku swiadomosci, cechujacy sie
brakiem odczuwania czasu i hiezwracaniem uwagi na otoczenie;

e musimy traktowa¢ potencjalny sukces jako fenomen jedynie w odniesieniu do nas

samych. Sukces to satysfakcja z wykonywanej pracy.
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4. Podsumowanie badan artystycznych. Dokumentacja prac malarskich

ARTnews: Jamian, o procesie, W ktérym powstaje wizja, a nastgpnie tworzony jest obraz,
powiedziatas kiedys: ,, Probuje urodzi¢ dziecko. Dziecko ma osiem ramion i jest naprawde
popieprzone, a ja nie wiem, jak urodzi¢ dziecko”. Opisatas W ten sposéb poszukiwanie
stanu, W ktérym ,,obraz przeksztatca sie z narracji W cos innego”. Czym jest to cos
innego?

Jamian Juliano-Villani: Punkt, w ktorym nikt nie jest w stanie zralez¢ najlepszego
racjonalnego wyjscia i ty sam nie wiesz, co jest grane, jest ulubionym miejscem, w ktérym
staram si¢ znalez¢ podczas tworzenia pracy. Tutaj nie chodzi o to, zeby powiedziec:
miatam taki glupkowaty pomyst, ktéry w sumie jest cholernie przecietny. Lubie, gdy
wszystko staje si¢ bardziej zagmatwane i trudne do wyjasnienia. Pracuje intuicyjnie.
Przygotowuje liste elementow, ktore mogqg razem wspolgraé, ale nie wszystkie przechodzq
przez selekcje, bym mogta je namalowaé. Raz chciatam namalowad biegacza pustynnego
parkujgcego W garazu — brzmi swietnie, ale nie wyglgdato dobrze.

Peter Saul: Pomyst musi dobrze wyglgdaé. To jest najwazniejsze*.

4.1. Podsumowanie badan

Podsumowujac zebrane dotad informacje zwigzane z strumieniem $wiadomosci
w praktyce wspotczesnej malarki figuratywnej, moge wymieni¢ nastepujace cechy
charakterystyczne opisywanej techniki.

e Myslimy wizualnie o rzeczach, ktére sa nam najblizsze, przez co za pomoca
techniki strumienia swiadomosci w malarstwie figuratywnym mozemy znalezé
nowe Sposoby interpretacji wspotczesnosci | problemow, ktore nas najbardziej
nurtujg. Zastosowanie tej techniki skutkuje szczeroscig i autentyzmem wypowiedzi
artystycznej.

e Glowng cechg strumienia swiadomosci jest jego subiektywnos$¢. Przemiany naszej
$wiadomosci mozna poréwnac¢ do stabilnego strumienia, ktérego kierunek nurtu
znamy, chociaz jest to wiedza z peryferii naszej $wiadomosci, bedacych
intensywnie aktywnym elementem. Dzigki byciu w ciaglej zmianie nasz umyst staje

si¢ miejscem pelnym potencjatu.

4 A, Battaglia, The ARTnews Accord...
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Nasz organizm jest catkowitym i skonczonym systemem, a §wiadomos¢ kontroluje
kazdy proces wewnetrzny i zewnetrzny. Uwaga to rodzaj energii psychicznej
zarzadzajacej tym procesem poprzez selekcje przyjmowanych przez $wiadomos$é
informacji. Dzigki zwracaniu uwagi w kierunku peryferii §wiadomos$ci mozemy
wydoby¢ wiele interesujacych rozwiazan, ktore nie sg dostepne poprzez jedynie
racjonalne rozwazania.

Poddanie si¢ nurtowi naszych mysli i ograniczenie bodzcoéw zewngtrznych w celu
uzyskania najwyzszego poziomu skupienia moze mie¢ bardzo pozytywny wpltyw
na naszg tworczos¢ artystyczna.

Strumien $wiadomosci — tak w literaturze, jak iwe wspotczesnym malarstwie
figuratywnym — moze mie¢ do$¢ niejasny charakter, jednak w malarstwie to
okreslenie odnosi si¢ jedynie do zastosowanej techniki, nie do gatunku. W zaleznoS$ci
od podejscia danej osoby technika ta rowniez moze przybieraé rézne formy.
Technika strumienia $wiadomosci w literaturze iw malarstwie skupia sig¢
na myslach iodczuciach, ktore maja charakter peryferyjny (niedostepny dla
racjonalnego myslenia), jednak w literaturze sg to mys$li iodczucia postaci
literackiej, a w malarstwie — autorki dziela.

Dazenie do zrozumienia istoty ludzkiej natury, eksploracja ludzkich doswiadczen,
aprzez to proba ukazania wewnetrznej prawdy, czesto trudnej do wyrazenia
za pomocg stow, moze by¢ inspiracjg dla wspotczesnego malarstwa figuratywnego.
Przedstawianie osobistej wizji rzeczywisto$ci i subiektywnego wymiaru zycia jest
bronig do poszerzania wolnos$ci poprzez otwieranie percepcji rowniez w dziedzinie
wspoélczesnego malarstwa figuratywnego. Obrazy tworzone za pomoca techniki
strumienia swiadomosci nie mogg by¢ materialem do psychoanalizy autorki.
Dzieta sztuki sa wytworem skomplikowanych czynnosci psychicznych,
zakorzenionych w ogromie nieSwiadomosci, przez co, nawet jesli z pozoru
wygladaja jak cos pozornie zamierzonego i $wiadomie uksztattowanego, wymykaja
si¢ prébom zrozumienia.

Obraz wykonany za pomoca techniki strumienia $§wiadomosci jest jak wutwor
wizjonerski Carla Gustava Junga — to autentyczne doswiadczenie pierwotne,
autonomiczny symbol, wyraz czego$ rzeczywistego, ale nieznanego.

Obrazy muszg by¢ analizowane w oderwaniu od autorki, poniewaz proces

powstawania pracy opiera si¢ na poddaniu si¢ intuicji, ktora prowadzi artystke
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w kierunku nieodkrytych i skrywanych aspektow rzeczywistosci. To, CO pojawia si¢
W wizji artystycznej, jest wyrazem zbiorowej nieswiadomosci, niosacej za sobg
Slady wezesniejszych stadiow ewolucji, przez ktore przeszta.

Artystka jest narz¢dziem Swojej pracy i jego zycie prywatne moze by¢ cO najwyzej
pomoc albo przeszkode, ale nie staje si¢ nigdy niezbedne do tworczego zadania.
Nie mamy prawa oczekiwaé, ze autorka bedzie dla nas interpretowala swoje
prace. Kazde wielkie dzieto sztuki jest obiektywne i bezosobowe.

Podczas ksztaltowania koncepcji obrazu, powstajacego przy uzyciu techniki
strumienia swiadomosci, mozemy poréwnaé nasz proces tworczy do przebiegu
formowania si¢ nowej mysli, o ktérym pisze Graham Wallas w swojej ksigzce
The Art of Thought.

Faze szkicu dzielimy wtedy na cztery stadia: etap preparacji, etap inkubacji, etap
iluminacji wraz z podetapem przeczucia i etap weryfikacji.

Podczas etapu preparacji wazne jest zachowanie uregulowanego myslenia, ktore
mozna osiggna¢ przez poszerzanie wiedzy z zakresu historii sztuki i orientacje
w zagadnieniach spoteczno-politycznych nurtujgcych wspotczesnosé.

Warto zdawac sobie sprawe, w jaki sposob iz jakich zrodel czerpiemy swoje
informacje, poniewaz zyjac W epoce cyfrowej, mozemy trafi¢ na wiele przeszkod,
ktore negatywnie wplywaja na jakos¢ zbieranych przez nas danych ina etap
preparacji szkicu do obrazu.

Podczas etapu inkubacji dobrowolnie powstrzymujemy si¢ od $wiadomego
myslenia nad ksztattujacym si¢ W naszym umysle szkicem do obrazu. Proces ten
mozemy poréwnac do przerwy w $§wiadomosci, ktora jest jej intensywnie aktywnym
elementem, o czym mowit William James.

Wstepna forma szkicu pojawia si¢ podczas etapu iluminacji, poprzedzonym
przeczuciem odbywajacym si¢ na peryferiach naszej swiadomosci.

Podczas etapu weryfikacji wpracy nad obrazem przy uzyciu strumienia
swiadomosci wprowadzamy niezbgdne poprawki i podejmujemy decyzje
0 wykonaniu szkicu.

Realizacja obrazu wykonywanego dzigki pomocy strumienia $wiadomosci to
proces, podczas ktorego przede wszystkim czerpiemy przyjemnos¢ z odkrywania

czego$ NOWego.
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e Po przezwyci¢gzeniu wstepnych trudnosci osoba tworzaca zanurza sie
w semiautomatyczny stan wysoce skoncentrowanej swiadomosci.

e Przed rozpoczgciem realizacji obrazu powinniSmy pamigta¢ 0 wizualizacji
ostatecznego wygladu pracy i analizy poszczegolnych etapow jej wykonania.

e Rozwigzanie najtrudniejszych problemow kreatywnych moze przedstawic si¢ jako
wizja.

e Praca nad obrazem to rodzaj walki. Potrzebne nam beda duze ilosci samozaparcia
I pracowito$¢. Musimy pamigtac, by konsekwentnie podgza¢ do celu i nie baé sie i$¢
pod prad.

e Podczas pracy nad obrazem taczymy dziatanie ze skoncentrowang $wiadomoscia.
Unikamy rozproszenia uwagi iwchodzimy w stan zaniku swiadomosci — czas
zaczyna ptynac¢ szybciej, a my nie zwracamy uwagi na otoczenie.

e Musimy traktowac potencjalny sukces jako fenomen jedynie w odniesieniu do nas
samych. Sukces to satysfakcja z wykonywanej pracy.

Powyzsze podsumowanie jest wynikiem potaczenia analizy procesu tworzenia
obrazu i analizy wyszukanej przeze mnie literatury zwigzanej z zagadnieniem strumienia
$wiadomosci. Podczas moich badan artystycznych stworzytam cykl prac, ktore powstaty bez
widocznego wspdlnego mianownika, jako proba swobodnego zmierzenia @ sie
z zagadnieniem pracy pod wptywem strumienia §wiadomosci. Z zastosowania tej techniki
wynika zréznicowanie sposobu malowania, dzigki czemu warstwa malarska moze
miejscami przypomina¢ charakterystyczne dla Ulissesa czy Pani Dalloway nagte zmiany
watkoéw badz chaos monologu wewnetrznego gtownych postaci. Na pierwszy rzut oka
motywy tworzace poszczegdlne obrazy moga wydawac sie przypadkowe, jednak po glebszej
analizie okazuje sie, ze sg3 mocno osadzone we wspotczesnosci i tworzg mozaike symboli
zwigzanych z obecng sytuacja spoteczno-polityczna.

Strumien $wiadomo$ci moze by¢ réwniez wspolnym mianownikiem tworczosci
sktadajacej si¢ z wielu réznych estetyk. Pozwala to mierzy¢ si¢ z dowolng ilo$cig roznych
probleméw formalnych i koncepcyjnych. Im czesciej podejmujemy si¢ eksperymentow, tym
wigcej zbieramy doswiadczen i uczymy sie nowych rozwigzan. Dzigki temu mamy szanse
na przesuwanie granic i wprowadzanie nowych jakosci do historii sztuki. Potwierdzenie tej
teorii mozemy odnalez¢ m.in. w zyciorysach i tworczosci wielkich malarzy, takich jak
np. Philip Guston czy Gerhard Richter. Strumien swiadomosci wykorzystany jako medium

do prezentacji palacych probleméw spotecznych charakteryzuje si¢ niecodziennym
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podejsciem do danego tematu, co moze powodowac spolaryzowany odbior prac. Uwazam
to za bardzo cenng ceche charakterystyczng. Obraz staje si¢ zapalnikiem dyskusji na dany
temat i sprawia, ze obserwator moze spojrze¢ na zagadnienie pod innym katem.

Zastosowanie techniki strumienia $wiadomosci w malarstwie figuratywnym
pozwala takze analizowaé nasze biezace problemy geopolityczne, jak np. wojna w Ukrainie
I obecna sytuacja w Unii Europejskiej. Prace powstajace pod wplywem strumienia
swiadomosci nie wykazuja zadnej formy eskapizmu. Pod$wiadomo$¢ odnosi sie zawsze
do najbardziej aktualnych probleméw, przedstawiajac je w catkowicie nowej formie
I sktaniajac do glebszej refleksji nad nimi. Mozemy analizowaé problemy bezposrednio
zwigzane Z nasza cielesnoscig, jakie ukazata np. pandemia COVID-19. Opisywanie ich
W ten sposob moze pozwoli¢ stworzy¢ prace bardziej zrozumiatg dla ogétu spoteczenstwa,
poniewaz kazdy oceni ja na podstawie swoich wiasnych przezy¢ idoswiadczen.
Zmniejszenie barier, jakie stoja na drodze do wykonania obrazu przy uzyciu strumienia
swiadomosci, bezposrednio taczy sie z wykluczeniem zbednych elementow ingerujacych
W proces. Mnogos$¢ eksperymentéw zwigzanych z tworzeniem szkicow na komputerze
i smartfonie pozwolita mi zwiekszy¢ doswiadczenie w obszarze obstugi programow
graficznych. Dzigki temu mogtam rozszerzy¢ zakres narzedzi w swojej praktyce malarskiej,
ktore sg dostepne w epoce cyfrowej. Wiele rozwigzan warsztatowych wprowadzitam na
state do swojej praktyki, poniewaz znaczaco zwickszyly komfort pracy malarskiej
i pozytywnie wptynety na koncowy efekt.

Strumien $wiadomosci jako technika we wspotczesnym malarstwie figuratywnym
jest nieocenionym narzedziem do analizy wspotczesnych problemow. W obecnych czasach,
kiedy stale jestesmy bombardowani nowymi informacjami, strumien $wiadomosci jako
technika w malarstwie pozwala nam wychwytywa¢ relacje pomiedzy elementami naszej

rzeczywisto$ci, przez co tatwiej nam ja uporzadkowac.

[...] Roznica w tempie otaczajgcych nas zmian ma wpfyw na nasze subiektywne
stany. Gdy zmiany s¢ wolne, nasza swiadomosé skupia sie na przedmiocie, mysli
w spokojny i stabilny sposob. Gdy tempo jest szybkie, zwracamy uwage
na przejscia i relacje miedzy tym, a innym elementem naszej rzeczywistosci®.

45 W. James, The Principles of Psychology..., s. 504.
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4.2. Dokumentacja prac malarskich

Grafika 1. 00 max, 2020, olej na ptdtnie 200 x 150 cm
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Grafika 2. Getting Dirty in the Shower, 2021, olej na ptétnie, 50 x 70 cm
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Grafika 3. Sangfroid, 2021, olej na ptotnie, 40 x 30 cm
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Grafika 4. There You Were Sitting High and Fine, with a Rose-bush up Your Arse, 2022, olej
na ptotnie, 70 x 140 cm
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Grafika 5. Effortlessness of Movement, 2022, olej na ptotnie, 70 x 140 cm
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Grafika 6. If You Don't Want to Suffer, You Should Tear Yourself Apart, 2021,
olej na ptétnie, 160 x 120 cm
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Grafika 7. lllest Motherfucker Alive, 2022, olej na ptotnie, 160 x 120 cm
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Grafika 8. Quiet Storm, 2022, olej na ptotnie
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Grafika 9. Best Song on the Album, 2022, olej na ptotnie, 70 x 90 cm
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